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※�掲載の情報は１月１日現在のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により
イベント中止などの可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。
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特集１
プロ野球３球団＆野球日本代表

「侍ジャパン」＆J リーグ

熱く盛り上がる今春の
宮崎キャンプを楽しもう！
特集２

夢創り人〜ゆめつくりびと〜

春を彩る宮崎の農作物

キラリ！ 原口 颯太さん
（とちぎ国体走高跳び優勝）

宮崎市の文化芸術活動を
支援しませんか？

ひなた Dish 〜G7ver.〜
ヘルシーシェパーズパイ

Fun Fun Fun

健康・福祉

子育て

情報ひろば

読者の声／自治会「宝」自慢
市長コラム

クロスワード

人口と世帯数  １月１日現在（前月比）
●人　口：399,125人（−118）
●世帯数：187,132世帯（−90）
●男　性：188,306人（−49）
●女　性：210,819人（−69）

月〜金曜日（祝・休日を除く）
［受付時間］ 8：00〜17:15

FAX 38-4894
MAIL mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp
※�ファクス・メールは、24時間受け付けています

市役所のさまざまな制度や手続き、施設案内
など、気軽にお問い合わせください。このほか、
市政に対する要望などもお受けしています。

市コールセンター

TEL 25-2111

QRコードから
市政に関する
情報を配信中!
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昨
年
末
か
ら
今
年
初
頭
に
か
け
て
、
き
ら

び
や
か
な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
夜
を
彩
り

ま
し
た
。
な
か
で
も
、
フ
ロ
ー
ラ
ン
テ
宮
崎

で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
が
見
送
ら
れ
て
い
た

「
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

～
ひ
か
り
の
は
な
ぞ
の
～
」
が
３
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
交
流
広
場
に
設
け
ら
れ

た
高
さ
12
メ
ー
ト
ル
の「
希
望
の
ツ
リ
ー
」を

は
じ
め
、「
ひ
か
り
の
小
道
」「
ひ
か
り
の
池
」

な
ど
園
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
が
光
り
輝
き
、�

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
も
と
で
花
と
緑
を
楽

し
め
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、中

心
市
街
地
で
は
、現
在「
笑
顔
か
が
や
く
散
歩

道
」
を
テ
ー
マ
に
約
50
万
球
の
灯
り
が
街
を

彩
っ
て
い
ま
す
。

冬
の
夜
を
美
し
く
彩
る

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

中心市街地は2月28日まで、午後５時から
午前０時に点灯しています。

フローランテ宮崎では12月1日から
今年1月９日まで開催しました。

参加ランナーがフィニッシュを目指し一斉にスタート。（写真提供：青島太平洋マラソン事務局）

　

師
走
の
日
向
路
を
駆
け
抜
け
る
「
青

島
太
平
洋
マ
ラ
ソ
ン
」「
視
覚
障
害
者

マ
ラ
ソ
ン
宮
崎
大
会
」
が
２
０
２
２

年
12
月
11
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。�

〝
青
太
の
感
動
が
戻
っ
て
来
る
〟を
合

言
葉
に
開
催
さ
れ
た
大
会
に
は
全
国

各
地
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
約

１
万
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ

を
目
指
し
て
走
り
ま
し
た
。
ラ
ン
ナ
ー

た
ち
は
完
走
を
目
指
し
て
走
る
人
、

仮
装
を
し
て
楽
し
み
な
が
ら
走
る
人
、

伴
走
者
と
と
も
に
自
己
記
録
更
新
を

狙
っ
て
走
る
人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

目
標
や
思
い
を
胸
に
大
会
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
、メ
キ
シ
コ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
ル
な
ど
世
界
の
数
々

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
輝
か
し
い
実
績

を
残
し
て
い
る
君
原
健
二
さ
ん
や
、

世
界
の
舞
台
で
多
く
の
成
績
を
残
し

て
い
る
谷
川
真
理
さ
ん
な
ど
も
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
参
加
し
、
大
会

を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
は
３
年
ぶ
り
に
沿
道
か
ら
の
応

援
が
解
禁
さ
れ
、市
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
に
温
か
い
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

第
36
回
青
島
太
平
洋
マ
ラ
ソ
ン
２
０
２
２

第
31
回
視
覚
障
害
者
マ
ラ
ソ
ン
宮
崎
大
会
開
催

フィニッシュまであとひと踏ん張り。 
青島の海沿いを走るランナー。

南バイパスを駆け抜けるランナーたち。
　

障
が
い
の
あ
る
人
の
文
化
芸
術
活
動

の
充
実
を
図
る
取
り
組
み
と
し
て
、
障
が

い
の
あ
る
人
か
ら
ア
ー
ト
作
品
を
募
集

し
、
最
優
秀
賞
作
品
で
風
呂
敷
を
製
品
化

し
販
売
す
る
「Furoshiki

」
デ
ザ
イ
ン

の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年
10
月
か
ら

約
１
か
月
間
の
募
集
期
間
で
個
性
豊
か
な

80
点
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の
中
か
ら
、
最

優
秀
賞
に
黒
岩
舞
雪
さ
ん
の「
い
ち
ご
パ

フ
ェ
」、優
秀
賞
に
長
友
翔
さ
ん
の「
自
分

の
心
の
空
」、黒
木
ま
り
菜
さ
ん
の「
猫
と

夢
の
中
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
風
呂
敷
の

販
売
概
要
な
ど
の
詳
細
は
Ｐ
12
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

ア
ー
ト
作
品
で
風
呂
敷
を
デ
ザ
イ
ン

最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
作
品
が
決
定

最優秀賞  黒岩舞雪さん作
「いちごパフェ」

優秀賞  黒木まり菜さん作
「猫と夢の中」

優秀賞  長友翔さん作
「自分の心の空」
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会場MAP会場MAP

陸上
競技場

テニスコート

軟式
野球場A

軟式
野球場B

第２陸上競技場ラグビー場

水泳場

第３陸上競技場

中央広場

サンマリン
スタジアム

ひむか
スタジアム

木の花
ドーム

ブルペン
ブルペン

ひなた
武道館

案内所

ボールパークG

北駐車場
中央第１駐車場

中央第２駐車場

南第２駐車場

サンライズ
ブルペン

木の花ドーム

南駐車場横

陸上競技場
ひむかスタジアム

サンマリン
スタジアム宮崎

無料巡回バス経路
はんぴドーム
屋内練習場

飲
食
ブ
ー
ス

飲食ブース

B組
ブルペン

休憩スペース

インフォメーション

南芝生広場

グッズ
売場

A組
ブルペン

アイビー
スタジアム

第２野球場
多目的グラウンド A 多目的グラウンド B

みやざき
FAN!FUN!
ステージ

出張
ふれあい
動物園

宮崎キャンプ
20周年記念写真展

ホークスビレッジ本部

ソフトバンク
ステーション

宮崎足湯
監督
ふわふわ

ホークスビレッジ

プロ野球３球団＆野球日本代表「侍ジ ャパン」＆J リーグ特集 1

熱く盛り上がる今春の宮崎キャンプを楽しもう！

昨シーズンは５年ぶりのBクラスという非常
に悔しいシーズンになりました。今シーズン
はその悔しさをバネに、宮崎キャンプで新生
ジャイアンツとして始動し、3年ぶりのリーグ
優勝と、2012年以来の日本一奪回を果たせる
よう、「強い巨人」を取り戻したいと思います。
応援よろしくお願いします。

昨年は優勝にあと一歩届かず本当に悔しいシー
ズンでした。しかし、若手や新たなメンバーの
活躍というチームにとって明るい話題もあり
ました。今年の宮崎キャンプを皮切りに、さら
なるチームのレベルアップを行い、優勝を逃し
た悔しさをバネに、日本一を目指して戦ってい
きますので、ご声援よろしくお願いします。

Message Message

キャンプシーズンが到来‼ 今年は例年のプロ野球
３球団と J リーグキャンプに加え、野球日本代表「侍
ジャパン」のキャンプも行われます。さらに、今年
はホークスキャンプ20周年など話題満載です。

読売ジャイアンツ
© YOMIURI GIANTS

原 辰徳 監督

福岡ソフトバンクホークス
© SoftBank HAWKS

藤本 博史 監督

詳細は
こちら

詳細は
こちら

「強い巨人」を取り戻す
日本一奪回のシーズンへ

宮崎キャンプ20周年
皆さまと絆をより深めて

ひなたサンマリンスタジアム宮崎
ひなた宮崎県総合運動公園

20周年を記念して
「宮崎キャンプ20周年

記念写真展」を
開催します！

アイビースタジアム
宮崎市生目の杜運動公園

※写真は2022年撮影のものです。

場所
場所

一 軍： ２月１日（水）〜14日（火）

二 軍： ２月１日（水）〜28日（火）

２月１日（水）〜３月２日（木）
 2月６日（月）、10日（金）

［休養日：2月６日（月）、10日（金）、15日（水）、20日（月）、24日（金）］

※侍ジャパン合宿期間中は駐車場利用が異なります。詳細はホームページをご覧ください。
※無料巡回バス運行およびボールパークGのエリアが変更になる場合があります。

※日程や休養日が変更になる場合があります。

 2月６日（月）、10日（金）、15日（水）、
　　20日（月）、24日（金）

休養日
休養日

ボールパークG 木の花ドーム

サンライズブルペンみやざきFAN!FUN!ステージ

ブルペン

アイビースタジアム

ホークスビレッジ
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会場MAP

臨時駐車場

多目的広場

多目的
グラウンド

公園 ふれあい広場

第２野球場

ブルペン
日向夏
ドーム

第２屋内
練習場

SOKKEN
スタジアム

案内所

●バス乗り場
●タクシー乗り場

バファローズ
タウン

Jリーグも宮崎でキャンプイン！

※チームおよびスケジュールは１月６日時点の情報であり、練習が非公開となる場合や
　会場が変更となる場合があります。詳しくはクラブホームページでご確認ください。

FIFAワールドカップカタール2022で大いに盛り上がった日本サッカー。今春からは横浜FCも
宮崎市でキャンプをすることになりました。試合とは違った練習風景を現地でぜひご覧ください！

天然芝の多目的広場
です。広場奥にひろ
がるのり面に腰かけ、
スタンドから眺める
感じで選手たちの練
習を見ることができ
ます。

ひろびろとした開放
的な空間で選手たち
が練習する風景を見
ることができます。
公園もあるのでキャ
ンプとレジャーと家
族で楽しめます。

グラウンド横駐車場
の２、３階から練習
する選手たちを見る
ことができます。

陸上競技場のスタジ
アムからゆっくりと
見学できます。

宮崎市国際海浜エントランスプラザ

宮崎市清武総合運動公園 多目的広場

シーガイア  スクエア1

宮崎市生目の杜運動公園 陸上競技場 ●宮崎港
●宮崎空港

１月 2 月
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

横浜 FC

横浜Ｆ・マリノス

徳島ヴォルティス

鹿島アントラーズ

セレッソ大阪

ファジアーノ岡山

アビスパ福岡

ツエーゲン金沢

サンフレッチェ広島

ＦＣ岐阜

ベガルタ仙台

2023年 Ｊリーグ
春季キャンプ日程

D

A

C

C

G

B

B

E

F

※終了日は未定D
ひなた宮崎県総合運動公園 第３競技場（サッカー場） シーガイア  スクエア１ ひなた宮崎県総合運動公園 ラグビー場
ひなた宮崎県総合運動公園 ひなた陸上競技場 宮崎市国際海浜エントランスプラザ 宮崎市生目の杜運動公園 陸上競技場
宮崎市清武総合運動公園 多目的広場

A B C
D
G

E F

スポーツランド推進課  TEL20-5151  FAX20-5171　　宮崎市観光協会  TEL 20-8658  FAX28-3614問

「2023 球春みやざきベースボールゲームズ」開催！

▲詳細は市観光協会
　ホームページを
　ご覧ください。

● キャンプ期間中（壮行試合を含む）、ひなた宮崎県総合運動公園
の駐車場は、一部のみキャンプ観覧用として利用できます。なお、
総合運動公園駐車場を利用する場合は、駐車整理券（有料。土日
祝は別途駐車料金）が必要です。観覧以外の一般利用者は利用
できません（許可がある場合を除く）。

● 市内に臨時駐車場を設置予定です。臨時駐車場～総合運動公園
間は、シャトルバスを運行します。臨時駐車場を利用する場合
は、事前に駐車整理券（有料）とバス乗車券（有料）が必要です。

● なお、球場（ひなたサンマリンスタジアム宮崎）への入場には、
別途整理券（無料）または観戦チケット（有料）が必要です。

会場周辺は大変な混雑が予想されます。
時間に余裕を持ってご来場ください！

２月28日（火）〜３月２日（木） 
試合開始13:00
オリックス・バファローズ、福岡ソフトバンクホークス、
埼玉西武ライオンズ、千葉ロッテマリーンズ
アイビースタジアム、SOKKENスタジアム

※25日（土）、26日（日）は、福岡ソフトバンクホークスとの壮行試合が行われます。

（３月２日のみ12:30）
期 間

2 月17 日（金）～27日（月）
ひなたサンマリンスタジアム宮崎
2 月20日（月）、24日（金）

期 間
場 所
休養日

参加チーム

開 催 球 場

◀野球日本代表
　侍ジャパン
　オフィシャル
　サイト

◀みやざき
　観光情報
　「旬ナビ」

ご来場の際は、
必ずホームページで
最新の情報を
ご確認ください！

オリックス・バファローズ
© ORIX Buffaloes

SOKKENスタジアムに翻る日本一のチャン
ピオンフラッグのもと、バファローズの2023
年シーズンがスタートします。３年連続のリー
グ優勝と２年連続の日本シリーズ制覇を目指
し、ここ宮崎の地で鍛えられさらに進化する選
手たちの今シーズンの活躍にご注目ください。

中嶋 聡 監督

詳細は
こちら

悲願の日本一に輝いた2022年
今シーズンは二連覇へ猛進

SOKKENスタジアム
宮崎市清武総合運動公園

場所

A

B

B

CD

E

E

FF

G

G

２月１日（水）〜３月２日（木）
 2月６日（月）、９日（木）、13日（月）、
　　17日（金）、21日（火）、27日（月）

休養日

ブルペン

SOKKENスタジアム

多目的グラウンド

バファローズタウン日向夏ドーム

全試合無料

Message

G

侍ジャパン宮崎キャンプ２０２３
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5

5

講師登録ご希望の人
は事務局（NPO法人
みやざき子ども文化
センター）までお問
い合わせください。

講座を利用したいとき 『夢創り人』を随時募集しています！

登
録
方
法

対
象
者

生涯学習課  TEL85-1834　FAX85-0458問
質の高い教育をみんなに
一生に渡って学習できる機会を
広めよう

すべての人に健康と福祉を
楽しい時間を過ごし、心も体も
満たされた豊かな社会の実現

娯楽

外国語

教育

郷土・演劇

ダンス

音楽

〜ゆめつくりびと〜

市では、さまざまな特技や知識を持つ人を『夢創り人』として出前講座の講師に登録し、

そのスキルやノウハウを伝授する『夢創り人』活性化事業を行っており、

今年で20周年を迎えました。皆さんも利用して特技を増やしませんか？

『夢創り人』の技術や技能、知識を市民の皆さんへ 
伝える市民出前講座のことです。市に在住、在勤、在
学する 5 名以上がそろえば、いつでも、どこででも、
気軽に『夢創り人』から学ぶことができます。

『夢創り人』には20代から80代まで幅広い年代の人がおり、講座の種類
も運動系から娯楽系、教育系、音楽系などさまざまです。

幼稚園・保育園の
PTA

デイサービスなど
高齢者施設

趣味や友だちの
グループ

児童館・
児童クラブ

子ども会

自治会

『夢創り人』活性化事業とは？

さまざまな場所で活動する『夢創り人』

〜こんな所で利用されています〜

❶ 事務局に郵送または FAX、メールで申し込む
❷ 事務局が講師と日程を調整し決定
❸ 講座開催＆講師料支払い
　 （個人講師：3,000 円、団体講師：5,000 円）

　 ※材料費などが別途発生する場合があります。

❹ 講座報告書の提出

約50年続けているマジックを披露。 
見る人を驚きと笑いに包みます。はん
こづくりは印章彫刻技能士を活かし、 
はんこの彫り方を教え、参加者全員がオ
リジナルのはんこを作ることができます。

英会話を学ぶだけでなく、各国の国
際交流人が母国のことを紹介したり、
ゲームを取り入れたりしながら、異文
化に触れ、世界に目を向ける楽しさが
学べます。

犬・猫の介護や看取り、老犬猫ホスピ
スなどをしています。講座では保護犬
や猫、老犬の介護をしているところな
どをまとめたビデオを流し、動物を大
切にする心を伝えています。

布やタワシ、竹かごなど身近なもので
人形を手作りし、オリジナルのストー
リーで人形劇や手作りの紙芝居をして
います。見た人がやさしい気持ちにな
れることを大切にしています。

音楽のリズムに合わせて体の使い方や
バランスのとり方を楽しみます。音楽
に乗って体を動かすことで日常が楽し
くなることを目指しています。

土で作られたオカリナと木で作られた
ギターという自然からできた楽器でや
さしい音色を奏でます。楽器の紹介を
しながら唱歌やリクエストに応え、曲
を披露します。　

❶ 登録申請
❷ 運営協議会で審査
❸ 名簿登録
❹ 登録証交付

●  いろいろな分野のスキルやノウハウを人に
伝え、ともに学習する活動ができる人

●  趣味や特技などをもとに、楽しく学習・指導
できる人

●  ボランティアでさまざまな技を提供できる人

NPO法人みやざき子ども文化センター
TEL61-7590　FAX61-3635

講座内容や講師料などの詳細はこちら▶

事
務
局

運動系
ストレッチ、フラダンスなど

マジック・楽しいはんこづくり教室

英語・英会話入門・国際交流

動物愛護教育・動物福祉教育

人形劇・紙芝居

ダンス

オカリナ＆ギター

娯楽系
腹話術、マジックなど

教育系
金銭教育、防災講座など

音楽系
大正琴、チェロ、音楽演奏など

『夢創り人』を活用し、
さまざまな学びを楽
しんでください。

NPO法人みやざき子ども文化センター
長谷川恵子さん

熊本光助さん

窪田理佳さん

山下由美さん
（いのちのはうす

保護家 代表）

橋口清見さん
（パペットシアター☆

トランク☆代表）

加藤靖さん
（RAIN FALL 代表）

田野みちよさん（左）
出水則子さん（右）

ろいろい座講

特集2
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昨
年
10
月
、本
県
の
選
手
が
と
ち
ぎ

国
体
で
優
勝
と
い
う
速
報
が
流
れ
ま

し
た
。
陸
上
少
年
男
子
走
高
跳
び
に
出

場
し
た
宮
崎
農
業
高
校
３
年
生·

原
口

颯
太
さ
ん
の
快
挙
で
し
た
。
原
口
さ
ん

が
走
高
跳
び
を
始
め
た
の
は
小
学
４

年
生
の
こ
ろ
。
当
時
所
属
し
て
い
た

陸
上
ク
ラ
ブ
で
、さ
ま
ざ
ま
な
競
技
に

挑
戦
で
き
る
機
会
が
あ
り
、た
ま
た
ま

や
っ
て
み
た
走
高
跳
び
で
思
い
が
け

な
い
好
成
績
が
出
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。「
中
学
校
ま
で
は
目
立
つ

成
績
を
残
せ
て
い
な
い
の
で
す
が
、高

校
に
入
っ
て
１
ｍ
90
㎝
台
を
跳
べ
て

か
ら
記
録
が
伸
び
始
め
ま
し
た
」と
話

し
ま
す
。
理
由
と
し
て
は
、高
校
生
に

な
っ
て
身
長
が
か
な
り
伸
び
た
こ
と

と
、
県
が
主
催
す
る「
跳
躍
ク
リ
ニ
ッ

ク
」の
指
導
者
で
あ
る
永
松
幸
一
さ
ん

か
ら
、専
門
的
な
指
導
を
受
け
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
も
大
き
い
の
だ
そ
う
。

「
休
み
の
日
は
可
能
な
限
り
練
習
を
見

自
分
の
課
題
に
向
き
合
い

自
己
ベ
ス
ト
を
更
新

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」。
普
段
は
走
り

込
み
を
し
て
足
を
鍛
え
、跳
ぶ
練
習
は

週
末
の
み
。
陸
上
強
豪
校
の
選
手
と
比

べ
る
と
練
習
量
は
少
な
い
で
す
が
、跳

ぶ
練
習
の
際
は
何
か
ひ
と
つ
課
題
を

改
善
で
き
る
よ
う
に
、考
え
て
取
り
組

む
こ
と
が
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
３

位
と
悔
し
い
思
い
を
し
た
の
で
、国
体

は
そ
の
リ
ベ
ン
ジ
に
と
挑
ん
で
優
勝

で
き
ま
し
た
。
大
学
進
学
後
も
記
録
に

挑
戦
し
続
け
た
い
で
す
」と
闘
志
を
燃

や
し
て
い
ま
し
た
。

宮崎市出身。小学４年生から陸上クラブに入り競技を始める。木花中学校陸上部を経て、宮崎農業高校陸上部に。
2021年に第15回U18陸上大会で優勝。2022年10月に開催されたとちぎ国体で、陸上少年男子走高跳びで優勝。PROFILE

４月からは順天堂大学に進学予定。
「大学でも走高跳びの選手として記録に挑戦し続けます。ゆくゆくは日本代表に選ばれたいですね」と原口さん。

とちぎ国体では自己ベスト２m13cmで見事
優勝を勝ち取りました。

原は
ら

口ぐ
ち 

颯そ
う

太た 

さ
ん

と
ち
ぎ
国
体
走
高
跳
び
優
勝

市広報みやざき ２月号11

〜園芸の祭典2023〜
開催内容（予定）

●旬の農作物即売会
●農作物プレゼント
　（SNSシェア、アンケート回答）
●�フラワー＆フルーツ・ベジタ
ブル�フォトスポット設置

問 農業振興課　TEL21-1781　FAX21-1786

野
菜
、果
物
、花
な
ど
、農
作
物
の
宝
庫
で
あ
る
宮
崎
市
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
農
家
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
が
見

ら
れ
ま
す
。〝
お
い
し
い
〟〝
き
れ
い
〟を
集
め
た「
園
芸
の
祭
典
」も
開
催
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

春
を
彩
る
宮
崎
の
農
作
物

宮崎の農作物は優等生

宮崎は温暖な気候で、冬場でもたっぷ
りの太陽を浴びることができるので、
栄養が豊富な農作物ができます。その
多くが全国でもトップクラスの生産量
を誇っています。また、コチョウラン
やバラなどは通年で栽培されています。

市内生産額ランキング（令和２年度）

きゅうり
（約116億円）

1位

ピーマン
（約23億円）

6位

肉用牛
（約60億円）

2位

いちご
（約13億円2千万円）

7位

トマト
（約28億円）

3位

マンゴー
（約13億円1千万円）

8位

卵
（約25億円）

5位

葉たばこ
（約11億円）

10位

水稲
（約26億円）

4位

洋ラン
（約13億円）

9位

《 開催日 》
3月４日（土）・５日（日）

10：00～17：00
《 会場 》

宮崎ブーゲンビリア空港
オアシス広場

おいしい完熟きんかんの見分
け方は、ヘタのところまでまん
べんなくオレンジ色をしてい
ることです。また表面の粒 （々油
胞）がしっかり浮いているのが
完熟している証拠です。甘く
てジューシーな完熟きんかん

をぜひ食べ
てください。

先進国オランダの技術を取り
入れ、トマトの栽培管理をし
やすいように、ハウスは通常の
２倍の高さがあります。また、
土の代わりに「ヤシガラ」を用
いて養液で栽培しています。
日々、努力しながらトマトを育

てています。

鉢植えの花はそれぞれの生産
者が交配を工夫して、オリジナ
ルの品種を育てています。ひと
つひとつが花の色や大きさ、花
びらの形などが違っています。
じっくり見比べてみると違い
が分かりかわいく思えてきま

すよ。

佐藤照正さん

※完熟前の生産現場の写真です。※完熟前の生産現場の写真です。

福田安剛さん 岩切忠博さん

宮崎の農作物トリビア

完熟
きんかん ミニトマト

プリムラ
ジュリアン
～ふくりんりん～

生産者に聞
く
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ワン

コイ
ンで
できるオリジナル料理レシピ

５００円

G７ver.

❺ ❻
❼

❽❾

トマトジュースやおからを加えてヘル
シー感たっぷりに仕上げました。挽き
肉や野菜の旨味がおからにしみ込み
やさしい味になっています。チーズを
かけたり、挽き肉にスパイスを加える
とお酒にも合います。

分量：４人分
食材費：約500円
カロリー：275Kcal  ※１人あたり 
調理時間：約60分

じゃがいもと挽き肉を使ったイギリス伝統のオーブン料理。
おからを入れてヘルシーにアレンジした一品です。

フードスタイリスト
わかなさんの

ヘルシーシェパーズパイ

❶❷

❸

❹

じゃがいもは皮をむき、４等分に切って鍋
に移し、かぶるくらい水を加えて竹串がスッ
と通るまで加熱する。

1をザルに上げて水気を切ってから鍋に戻し
入れ、バターを加えて潰し、牛乳、塩・こしょ
うを加えてなめらかになるまで混ぜ合わせる。

フライパンにオリーブオイル、にんにく、玉
ねぎ、にんじんを加え、しんなりするまで
炒め、おから、合い挽き肉を加えてさらに 
炒め、トマトジュース、鶏ガラスープの素
を加えて塩・こしょうで味をととのえる。

耐熱の器に3の挽き肉を敷き、その上に
2のマッシュポテトを重ね、フォークで模
様をつけてオリーブオイル（分量外）少々を
まわしかけ、約200度のオーブンで 20分
ほど焼き、パセリを散らす。

1

2

3

4

［ つくり方 ］［ 材 料 ］

問 文化・市民活動課　TEL21-1835　FAX20-1564
クレイトン ヴィクトリアさん

（イギリス）

❶ おから（生） 150g
❷ 合い挽き肉 200g
❸ じゃがいも３個 300g
❹ にんにく（みじん切り） １片
❺ にんじん（みじん切り） 60g
❻ 玉ねぎ（みじん切り） 120g
❼ パセリ（みじん切り） 適量
❽ トマトジュース（有塩） 50ml
❾ 牛乳 50ml

　 鶏ガラスープの素（顆粒） 大さじ 1
　 バター 30g
　 塩・こしょう 少々
　 オリーブオイル 大さじ１と 1/2

G７農業大臣会合を盛り上げよう!!

農業大臣会合の詳細は政府で決定されますが、 
開催前日の各国実務責任者による「高級実務者
会合」を皮切りに、初日は、バイ（二国間）会
議や大臣会合の１回目、歓迎レセプションなど、
２日目は、大臣会合の２回目や共同記者会見、
現地視察が行われる見込みです。世界からの注
目が宮崎に集まる２日間になりそうです。

Q. 宮崎市はどんなところ？

Q. 宮崎の料理はどうですか？

A. 人が優しく、自然豊かですね。スケートボードやサーフィン、 
　 サイクリングを楽しめます。青島がお気に入りです。

A. 宮崎の食事は本当にどこのお店で食べてもとてもおいし 
　 いです。食べると心が温まります。

宮崎市に在住している外国（G７サミット参加国）の方に聞きました！

2023年４月
宮崎市開催決定

販売場所など詳しくはこちら▶

※本ページに掲載している作品は、応募いただいたアート作品の一部です。なお、入賞作品は P3（トピックス）で紹介しています。

農業大臣会合の
内容

市は、令和２年に「宮崎市文化芸術基本条例」を施行し、子

ども・若者、障がいのある人の文化芸術活動の充実や、文化

芸術活動の支援の活性化（寄附文化の醸成）などを施策と

して盛り込み、取り組んでいます。今回は、障がいのある

人たちのアート作品を活用することで活動の機会を提供、

また、風呂敷を販売することで寄附文化の醸成を図ります。

風呂敷の売り上げの一部は宮崎市文化芸術振興基金に積

み立て、今後の文化芸術活動の支援につなげていきます。

●小中学校芸術鑑賞派遣事業
　�音楽や演劇などで優れたアーティストを市内の小中学
校に派遣

●地域文化活動助成事業
　市民の皆さんが自ら企画した文化芸術活動の支援
●市民芸術祭開催事業
　�宮崎市芸術文化連盟が主催する催しの支援

その他、「文化団体主催招致開催事業」「童謡の日コンサート
開催事業」など

「Furoshiki」の
デザインは…

80点の応募の中から、み
なみのかぜ支援学校の黒
岩舞雪さんの作品「いち
ごパフェ」が最優秀賞に
輝き、おしゃれで素敵な風
呂敷になりました。

今回はこのような発表の機会があったことをうれし
く思います。甘いものが好きなので、いちごパフェを
描きました。最優秀賞をいただけうれしいです。風呂
敷を楽しく大切に使ってほしいです。

販売開始日：�２月１日（水）
規 格：�70cm×70cm
販 売 場 所：�文化・市民活動課、宮崎市民プラザ、
　　　　　宮崎科学技術館など
販 売 数：�限定500枚
販 売 価 格：�1,000円（税込）

宮崎市の文化芸術活動を支援しませんか？

グッズ制作・販売の目的

販売について

宮崎市文化芸術振興基金の活用例

Ｇ７サミット参加国の料理を
日本風にして月がわりでご紹介。

第三弾はイギリス　　！ 最優秀賞
黒岩舞雪さん作
「いちごパフェ」

黒岩舞雪さんに聞きました
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２月 ３月

※ 掲載の情報は１月１日現在のものです。新型コロナウイルス 
感染症の影響によりイベント中止や定員の変更などの可能性が
あります。詳しくは主催者にお問い合わせください。イベント
に参加する際は感染対策にご協力ください。

スポーツパフォーマンスサポート大学

日時：２月26日（日）9:00～12:00
場所：宮崎市総合体育館（宮崎駅東1-2-7）
定員：約30人　料金：500円（テーピング代込）
筆記用具持参
２月16日（木）までに電話、FAX、メール（gym@miyazaki-
sports.or.jp)、または窓口で申込
（問）同会場　 29-5603　 29-5604

スポーツに関するメンタル教育や栄養学、テーピング実技
などが学べます。さまざまな知識を身につけて、側面から
スポーツマンをサポートしましょう。

スペシャルサイエンスショー
インストラクターによる、いつもより豪華なサイエンス
ショーです。今回は「大・気・圧で試しまshow★」と題し
たショーを行います！
日時：２月23日（木·祝）10:00～、12:30～、15:40～
場所：宮崎科学技術館�多目的ホール（宮崎駅東1-2-2）
定員：なし　料金：無料
（問）同会場　 23-2700　 23-0791
　　㊡月曜（祝日の場合は翌日）

MIYAZAKI山城クエスト

日時：�２月４日（土）～３月19日（日）
の土曜、日曜、祝日

　　 10:00～15:00
場所：�佐土原城跡（佐土原町上田島）、

穆佐城跡（高岡町小山田）
料金：無料
長袖・長ズボン、歩きやすい靴で参加

（問）文化財課　 85-1178　 84-2222

佐土原城と穆佐城に出現した謎を解く勇者募集！参加者
にイベント限定御城印を進呈します。

動物園のひなまつり「リスザルの初節句」
昨年誕生したリスザルの初節句を飼育担当者がお祝いし
ます。元気にすくすく成長した姿をみて、一緒にお祝いし
ましょう♪
日時：２月28日（火）14:30～（約10分）
場所：宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3083-42）
料金：無料（入園料別）
（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜

令和４年度宮崎市民芸術祭 第51回「春の音楽祭」

日時：�２月26日（日）開場12:45�開演13:30
場所：�宮崎市民文化ホール
　　 （花山手東3-25-3）
料金：�前売500円（当日700円）※全席自由
宮崎市民文化ホール、宮崎市民プラザ、
宮崎市芸術文化連盟事務局で前日まで�
チケット販売

（問）宮崎市芸術文化連盟事務局　 29-1368

芸術文化連盟の17の音楽団体が登場します。春の訪れを
予感させる華やかなステージをぜひお楽しみください♪

14Miyazaki City Public Relations 

（問）……問い合わせ先　㊡……休み

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

息軒ふるさとウォーク

日時：３月５日（日）9:30～12:00
場所：安井息軒記念館（清武町加納甲3378-1）集合
定員：30人（定員になり次第締切）　料金：無料
ウォーキングに適した服装、タオル、筆記用具持参
（問）安井息軒記念館　 84-0234　 84-2634　㊡月曜

清武町中野、加納地区に残る史跡や息軒ゆかりの地を歩き
ます。歴史を学びながらウォーキングもできて一石二鳥で
す。みんなでリフレッシュしましょう！

“BUKE DE マルシェ”～オトナ女子の隠れ家～

日時：３月５日（日）10:00～16:00
場所：高岡天ケ城麓地区武家住宅（高岡町内山2879）
　　 ※駐車場は高岡総合支所、福祉保健センター「穆園館」
（問）高岡・地域市民福祉課　� 82-1111　 82-3779
　　高岡まちづくり委員会　 72-8837　 72-6636

武家住宅でマルシェを開催します。高岡いち押しのパンや
スイーツなどが楽しめます。ライブ演奏をBGMに素敵な
時間を過ごしませんか？

（問）同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜

ホワイトデー特別ガイド「動物たちの婚活事情」

日時：３月12日（日）10:45～オランウータン
　　　　　　　　　15:30～スマトラトラ
場所：宮崎市フェニックス自然動物園（塩路浜山3083-42）
料金：無料（入園料別）

オス１頭で飼育しているオランウータンとスマトラトラ
の特別ガイドを行います。動物たちの婚活について、いろ
いろなお話が聞けますよ！

（問）同会場　 47-8001　 47-8202
　　㊡月曜（祝日の場合は翌日）

日時：３月４日（土）10:00～11:30
場所：生目の杜遊古館（跡江4200-3）
定員：50人（多いときは抽選）　料金：無料
２月18日（土）までに電話、FAX、またはホームページから申込

テーマは「江戸の文化Ⅱ～美術工芸編～」。講師の生目の杜
遊古館の永井淳生館長が江戸時代の美術工芸についてお
話しします！

歴史文化講座⑩

市広報みやざき ２月号15



HEALTH & WELFARE健 康 • 福 祉

精神科医による ［相談日時］２月16日（木）13:30、14:30、15:30 （定員3組、各50分程度、事前に電話で申込）
「こころの健康相談」 ［場所］市保健所　［問］健康支援課　TEL29-5286　FAX29-5208

こころのダイヤル ［相談日時］月・水・金・日曜 20:00〜23:00　［問］宮崎自殺防止センター　TEL77-9090
 ［相談日時］365日対応  月・水・金・日曜 21:00〜翌4:00　火・木・土曜18:00〜翌4:00
 　　　　　［問］宮崎いのちの電話　TEL0570-783-556／89-4343
 ［相談日時］毎日16:00〜21:00　毎月10日 8:00〜翌8:00
 　　　　　［問］自殺予防いのちの電話　TEL0120-783-556

DV・セクハラなどの電話相談 ［相談日時］9:00〜17:00（受付16:30まで）火曜、祝日、年末年始を除く
 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL25-2057
性的少数者専用の電話相談 ［相談日時］毎月第3日曜 9:00〜12:00　※メール相談は随時（パレットのHPから）
 ［問］宮崎市男女共同参画センター「パレット」　TEL22-0022

［相談日時］全て月〜金曜 8:30〜17:15（祝日、年末年始を除く）
児童虐待の相談 ［問］子育て支援課 子ども相談室　TEL21-1766　FAX27-0752
高齢者虐待の相談 ［問］地域包括ケア推進課　TEL21-1773　FAX31-6337 または地域包括支援センター
障がい者虐待の相談 ［問］障がい福祉課　TEL21-1772　FAX21-1776
 　　または市障がい者総合サポートセンター　TEL63-2688　FAX53-5540

こ
こ
ろ
の
悩
み

人
間
関
係
な
ど

虐
待
な
ど

市ホームページでも
さまざまな相談について

掲載しています。

こころの悩みに関する
SNS 相談窓口

8:30～19:00 年中無休
※おかけ間違いにご注意ください。

宮崎市新型コロナワクチンコールセンター

電話番号 0985-78-0567
クチンクチン

新型コロナワクチン接種の予約・お問い合わせ

新型コロナワクチンの接種期間は「令和5年3月31日まで」
です。期間内の接種をお願いします。

■ ３・４・５回目接種 （オミクロン株対応ワクチン）
【対象】 12歳以上の人
※�オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回までです。

【接種間隔】 前回の接種から３か月

■ １・２回目接種 （従来型ワクチン）
【対象】 12歳以上の人
接種の機会が限られています。接種をご希望の人は、市ワクチン
コールセンターにご相談ください。
■ 小児（5～11歳）、乳幼児（生後6か月～4歳）
　 への接種も実施しています
※乳幼児のワクチン接種は医療機関でのみ
　実施しています。
それぞれの接種について、詳しくは市ワクチン
特設サイトをご確認ください。

新型コロナワクチン接種

▲市ワクチン
特設サイト

「みんなが知らない薬物『アルコール』の世界」
をテーマに、講師（精神科医）がお話しします。

■日時　２月27日（月）10:00～11:30
　　　　（受付9:30～）
■場所　宮崎市民文化ホール
　　　　イベントホール（花山手東3-25-3）
■定員　70人（定員になり次第受付終了）
■料金　無料
■申込　 ２月20日（月）までにLoGoフォー

ムからまたは電話で
健康支援課へ

（問）健康支援課
29-5286　 29-5208

令和５年度のはり・きゅう・あんま施設利
用者証を３月１日（水）から交付します。

■対象　 宮崎市国民健康保険被保険者お
よび後期高齢者医療被保険者

※�保険税（料）に滞納があると交付できない場
合があります。

■交付場所　 国保年金課、総合支所地域
市民福祉課、地域センター、
一部の地域事務所（中央東・�
大淀・大塚・大塚台・東大宮・檍）

■持参　 対象者の被保険者証、令和４年
度の利用者証（お持ちの人のみ）

※�代理人申請の場合は、代理人の本人確認書
類（運転免許証など）も必要です。

（問）国保年金課�� 21-1745�� 20-3562

▲ LoGoフォームは
こちら

令和４年度　自殺対策研修会

はり・きゅう・あんま施設利用者証の交付

65歳以上の後期高齢者医療制度加入について
一定の障がいのある65歳から74歳までの人は、認定により
後期高齢者医療制度に加入でき、医療費や保険料が安くなる
ことがあります。

■対象   65歳以上74歳以下で次の①～④のいずれかに該当する人
①  身体障がい者手帳１～３級、４級の一部を持っている人
②  精神障がい者保健福祉手帳１・２級を持っている人
③  療育手帳Aを持っている人
④  障がい年金１・２級を受給している人

（問）国保年金課　 21-1745�� 20-3562

※令和５年１月10日時点の情報です

（問）……問い合わせ先　㊡……休み

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

令和４年度宮崎市民芸術祭
第51回「春の芸能まつり」

宮崎市版365日誕生花フラワーポットづくり講座

日時：３月12日（日）開場13:00　開演13:30
場所：宮崎市民文化ホール（花山手東3-25-3）
料金：前売1,000円（当日1,200円）※全席自由
宮崎市民文化ホール、宮崎市民プラザ、宮崎市芸術文化連盟�
事務局で前日までチケット販売

日時：３月17日（金）10:00～11:00
場所：生目台地区交流センター（生目台東4-6-2）
定員：15人（多いときは抽選）※初めての人優先
料金：500円
軍手、はさみ持参
２月20日（月）までに電話または
応募フォームから申込

日時：３月24日（金）「日向夏マーマレード」9:00～12:00
　　 ４月28日（金）「味噌」9:00～12:00
場所：宮崎市清武ふるさと農産物加工センター
　　 （清武町西新町9-15）
対象：初めて本施設を利用する人
定員：各回10人（定員になり次第締切）
　　 ※どちらか一回のみの参加
料金：日向夏マーマレード1,100円、味噌1,300円
エプロン、三角巾、マスク持参
２月27日（月）～３月４日（土）に電話またはFAXで申込

（問）宮崎市芸術文化連盟事務局　 29-1368（問）景観課　 21-1817　 21-1816

芸術文化連盟の10の団体が楽しいステージをお届けします。
華麗ながらも重厚感あふれる舞台にご期待ください！

体験学習「エコバッグの草木染め」

日時：３月19日（日）13:30～15:30
場所：生目の杜遊古館（跡江4200-3）
定員：子ども（５歳以上）と保護者、一般30人（多いときは抽選）
料金：１枚150円（１組２枚まで）
２月19日（日）～28日（火）に電話、FAX、またはホームページ
から申込
（問）同会場　 47-8001　 47-8202
　　㊡月曜（祝日の場合は翌日）

身近にある植物を使った草木染めで、自分だけのオリジナル
エコバッグを作りませんか？誰でも簡単にできますよ♪

３月の誕生花を取り入れた寄せ植えの作り方などを学び
ます。初めての人でも簡単ですのでぜひ参加してみてくだ
さい♪

日向夏マーマレードや味噌の加工体験をしてみませんか？

清武ふるさと農産物加工センター体験会

（問）同会場　 84-2350　㊡日曜、祝日

▲応募フォーム
　はこちら
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※宮崎市役所へ郵送する場合は、〒880-8505、住所不要、担当課へ
※�掲載の情報は１月１日現在のものです。新型コロナウイルス�
感染症の影響により日程等の変更や中止の可能性があります。
詳しくは主催者にお問い合わせください。

Information from Miyazaki City

今月の

情報ひろば
お知らせ 01 10

04

問 マイナンバーカード推進室　 42-2036　 28-2767

問 公園緑地課　 21-1814　 21-1816

上野町駐車場運営終了のお知らせ

新型コロナによる
保険税減免申請期限が間近です

問 国保年金課　 21-1746　 20-3562

新型コロナウイルス感染症により宮崎市国民健康保険税の納税
義務者（主たる生計維持者）が影響を受けた場合、申請により
保険税が減免されることがあります。要件を満たす人が対象と
なる制度です。
■申請書提出期限：�３月31日（金）
　※詳細は市ホームページに掲載

問 市民課　 21-1752　 26-9432

本庁の証明発行窓口にキャッシュ
レス対応セルフレジを導入しました

本庁１階市民課窓口での住民票の写しや印鑑
登録証明書などの証明発行手数料の支払い
が、これまでの現金に加え、クレジットカード、
電子マネー、QRコードなどのキャッシュレス
決済もご利用いただけるようになりました。
操作方法が不明の場合は職員へお尋ねくだ
さい。

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

令和３年度の施設評価において「機能廃止」の評価となったこ
とを踏まえ、３月31日（金）をもって運営を終了することになり
ました。つきましては、回数
券をお持ちの人はお早めに
ご利用ください。終了後は施
設全体を駐輪場として活用し
ていく予定です。

市ホームページはこちら

▲

14募 集 11

03

マイナンバーカード交付および申請のお手伝いのための窓口を
日曜日に開きます。カード交付の場合は交付通知書に記載の受
取場所へ、同通知書に記載の必要書類をご持参ください。カー
ド申請の場合は、本人確認書類と通知カード（お持ちの方のみ）
をご持参ください。
※�マイナポイントの対象となるマイナンバーカードの申請期間が
２月末までに延長されました。
※�来庁者多数の場合は、予告なく受付を終了することがござい
ます。

マイナンバーカード日曜開庁
（交付・申請のお手伝い）

場　所 開設日時

木花地域センター ２月26日（日）
9:00～12:00

清武・田野・高岡総合支所、
住吉・生目・北地域センター

３月12日（日）
9:00～12:00

佐土原総合支所
２月26日（日）、
３月12日（日）
9:00～12:00

市役所（第２庁舎１階）
２月26日（日）、
３月12日（日）
9:00～13:00

マイナンバーカード推進センター
（宮交シティ３階）

２月26日（日）、
３月12日（日）
10:00～18:30

市広報みやざき ２月号19

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

［ 子育て ］Child Care

※ 掲載の情報は１月１日現在のものです。新型コロナウイルス感染症の影響によりイベント中止などの可能性があります。詳しくは各支援センターにお問い合わせください。

●申込　詳しくは各支援センターへお問い合わせください。　（問）子育て支援課　 21-1765　 27-0752

情報は
ココから

地域自治区 支援センター 講 座 名 日 時 申 込 その他

住 吉 島之内保育園 39-0694
39-0735 ひな飾り作り 2/15（水）、16（木）

10:00〜11:00 申込不要

清 武 清 武
（清武総合支所南隣）

84-2380
84-2380

わくわくウインター
（子育てまつり）

2/17（金）
10:00〜11:00

［締切］2/16（木）
［定員］10組

木 花 加江田保育園 65-0067
65-0131

プロが教える
０歳児からの体育教室!!

2/17（金）
10:30〜11:30

［締切］2/15（水）
［定員］５組

生 目 跡江保育所 48-1523
48-1511 ひな祭りを楽しもう♪ 2/20（月）

10:30〜11:30
［締切］2/17（金）
［定員］10組

高 岡
高 岡

（高岡福祉保健センター
「穆園館」内）

090-9043-1635
82-5401 おひなさまをつくろう 2/21（火）

10:00〜11:00
［締切］2/20（月）
［定員］５組

赤 江 大坪保育園 51-1478
51-1486 離乳食講座 2/21（火）

11:00〜11:30
［締切］2/20（月）
［定員］６組

中央東 おひさま保育園 26-5252
26-5217 身体測定

2/21（火）、
22（水）、28（火）
10:00〜11:30

申込不要

生 目 和（やわらぎ）保育園 47-2200
47-2243 親子遊び 2/22（水）

10:30〜11:30
［締切］2/21（火）
［定員］15組

［準備物］バスタオル、
水分補給用の飲み物

中央東
みやざき

（市男女共同参画センター
「パレット」内）

25-2050
25-2050 親子でボクササイズ 2/22（水）

10:30〜11:30

［申込］2/8（水）〜
［締切］2/20（月）
［定員］10組

本 郷 希望ケ丘こども園 56-2881
56-2912 ひなまつり制作 3/3（金）

9:30〜11:30
［締切］3/3（金）
［定員］８組

東大宮 あおぞら保育園 65-5800
25-6852 ベビーマッサージ 3/8（水）

10:30〜11:30
［締切］3/2（木）
［定員］10組

［対象年齢］３〜12か月
［準備物］動きやすい服装、バス
タオル、水分補給用の飲み物

田 野 田 野
（田野児童センター内）

86-1390
86-1390 親子でストレッチ 3/14（火）

10:30〜11:30
［締切］3/11（土）
［定員］８組

［準備物］親子とも動きやすい
服装、水分補給用の飲み物

大 宮 平和ヶ丘保育園 39-7755
39-3447 親子体操教室 3/15（水）

11:00〜11:30
［締切］3/13（月）
［定員］５組程度

［対象］一人歩きができる
お子さま

地域子育て支援センターの親子講座
●対象　未就学児と保護者

宮崎市おでかけ応援プロジェクト
「小中学生入園料無料！」

恐竜くんトークショー
「恐竜の不思議おしえます！」

子育て世代を支援する取り組みの一環と
して、宮崎市フェニックス自然動物園の
入園料を期間限定で無料とさせていただ
きます。
●対象　�小中学生
●日時　�令和４年12月１日（木）～２月

28日（火）
●場所　�宮崎市フェニックス自然動物園
　　　　（塩路浜山3083-42）
（問）宮崎市フェニックス自然動物園
39-1306　 39-1300

最新の研究でわかった恐竜の秘密をイラストや
クイズで楽しく学べるイベントです。
●日時　�３月11日（土）14:30～
　　　　（開場14:00、終演15:45）
●場所　�清武文化会館�半九ホール
　　　　（清武町西新町6-5）
●定員　�770人
●料金　�大人1,000円
　　　　子ども（小中学生）500円
　　　　親子ペア（大人・子ども）1,300円
　　　　※�未就学児はひざ上１人まで無料。座席が

必要な場合は有料（１席500円）
（問）清武文化会館　 84-0181　 85-4422
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週１回、３か月間（４～６月）通って、運動・口腔・栄養・認知
症予防プログラムで、自宅でできるワザを身につけましょう。
■対象：�65歳以上、身体や気持ちの衰えを感じている人
■場所：�市内10か所の通所介護事業所など
■送迎：�可能な範囲で行う（一部自己負担あり）
■申込：�３月15日（水）までに各事業所へ申込書を提出
　※�申込書は市ホームページをご覧になるか、電話
にてご連絡ください。

14

令和５年４月入校の訓練生を募集します。宮崎高等技術専門校
は、厚生労働省と宮崎県の認定を受けた職業訓練校です。基
礎から学び、専門的な知識や技能を備えた熟練技能者を目指
しませんか。

働きながらスキルアップ
令和５年度職業訓練生募集

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

10 備品購入の助成を行いました

問 地域コミュニティ課　 21-1714　 22-0200

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事
業として、宝くじの受託事業収入を財源に自治公民館の備品購
入などに対する助成（コミュニティ助成事業）を行っています。
この事業を活用して、次の団体に助成を行いました。
■対象団体：
　�糸原自治会、
　下浦下地区自治会、
　生目台西団地自治会

12 放送大学４月入学生募集
放送大学は通信制の大学です。働きながら学んで大学を卒業し
たい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の
人が学んでいます。入学を希望される人には詳しい資料を無料
で送付しますので、お気軽にお問い合わせください。
■出願期間：�第１回募集　２月28日（火）まで
　　　　　　第２回募集　３月１日（水）～14日（火）まで
■申込：�放送大学宮崎学習センターに電話で問い合わせを

問
放送大学宮崎学習センター

0982-53-1893　 0982-53-1898
生涯学習課　 85-1834　 85-0458

問
宮崎高等技術専門校　 52-5583　 53-4950
工業政策課　 21-1793　 28-6572

11

食品の安全性を確保する食品衛生監視指導計画への意見を募
集します。
■募集期間：�２月３日（金）～３月３日（金）
■閲覧場所：�市ホームページ、保健衛生課、市民情報センター（本

庁舎３階）、総合支所、地域センター、地域事務所、
市民サービスセンター

■提出方法：�閲覧場所に置いてある所定の用紙を
郵送またはFAXで保健衛生課へ。
市ホームページからも提出可

宮崎市食品衛生
監視指導計画（案）の意見募集

問 保健衛生課　 29-5283　 61-1210
市ホームページは

こちら

市ホームページは
こちら

■対象：�原則として雇用保険に加入している人。現在仕事をして
いない人でも対象となる場合あり

■申込：�３月24日（金）までに入校申込書を直接または郵送で
宮崎高等技術専門校（〒880-0912、大字赤江飛江田
868-16）へ

　※詳しくは同校へお問い合わせください。

課　程 訓練科名 受講料 定　員

普通
（２年間）

木造建築
81,000円
（年間） 各10人左官・タイル施工

建築塗装

短期
（1年以下）

宅地建物取引士受験（夜間） 81,000円 20人

１・２級建築士受験（夜間） 71,000円 10人

工匠規矩術

61,000円 各10人左官伝統技法

和裁

表装（掛軸入門） 90,000円 15人

13 フレイル予防短期スクール
参加者募集

地域包括ケア推進課
21-1773　 31-6337問

市広報みやざき ２月号21

問 市民税課　 21-1742　 38-9557

07

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

06

05

問

４月23日（日）に行われる宮崎市議会議員選挙における立候補
届出および選挙運動に関する説明会を開催します。なお、会場
の都合により、候補者１人につき２人（候補者を含む）までの
出席に限らせていただきます。
■日時：�２月15日（水）14:00～
■場所：�宮崎公立大学
　　　　103大講義室
　※事前申込不要

宮崎市議会議員選挙における立候補
届出及び選挙運動に関する説明会

選挙管理委員会事務局　 21-1860　 20-1568

問 人事課　 42-8709　 28-1556

就職説明会2023をオンラインで開催します。
■日時：�３月４日（土）
　　　　第１部�10:00～11:30　第２部�13:00～14:30
　　　　第３部�15:00～16:30
■料金：�無料
■申込：�インターネットにて２月上旬より受付
　※申込方法などの詳細は市ホームページに掲載

宮崎市職員就職説明会202309

軽自動車税（種別割）は、原動機付自転車、小型特殊自動車、
軽二輪、二輪の小型自動車および軽自動車に対して課税されます。
■課税対象：�毎年４月１日現在の所有者に課税し、５月上旬に

納税通知書を送付します。４月２日以降に名義変
更や廃車などの手続きをした場合は、旧所有者に
課税されます。月割りの還付はありませんのでご
注意ください。

■名義変更·廃車などの手続き：
　３月31日（金）までに次の場所で済ませてください。

軽自動車（種別割）の
各種手続きはお早めに

問 契約課　 21-1725　 23-5517問

小規模修繕工事を希望する人の申請を受け付けます。
■対象：�競争入札参加資格者名簿に未登録で所定の要件に該当

する人
■登録期間：�７月１日～令和７年６月30日
■申込：�３月１日（水）～31日（金）に申請書を持参（土·日曜·

祝日を除く）または郵送（31日（金）当日
消印有効）で契約課へ。詳細は市ホーム
ページに掲載

小規模修繕工事契約
希望者申請の受付

市ホームページはこちら

▲

市ホームページはこちら

▲

市ホームページはこちら

▲

08
春の火災予防運動期間に合わせて、住宅用火災警報器の作動
点検をお願いします。
■期間：２月22日（水）～３月14日（火）
■点検方法：
　点検ボタンを押す、ヒモを引くなど
　●正常な場合：�メッセージや警報音が

鳴ります。
　●作動しない場合：�本体機器の交換

が必要です。

問 消防局予防課　 32-4904　 27-8675

住宅用火災警報器の作動点検を

※詳細は市ホームページに掲載

車　種 手続き場所
原動機付自転車（125cc以下）

市民税課または
総合支所・地域センター小型特殊自動車

（農耕作業車を含む）
軽二輪

（125ccを超え250cc以下） 宮崎運輸支局
050-5540-2088二輪の小型自動車

（250ccを超えるもの）

軽自動車
（660cc までの軽四輪）

軽自動車検査協会
宮崎事務所
050-3816-1760
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プレゼントの応募方法
63円の郵便はがきまたは63円分の切手を貼ったはがきにクロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cの�
うち1つ）、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想を書いてご応募ください。頂いたご意見などの�
一部を22ページ「読者の声」に掲載。掲載を希望しない人は「掲載不可」と記入してください。

※市ホームページの応募締切は２月28日（火）となり
ます。�※当選されたプレゼントの転売、譲渡は固く
お断りします。�※プレゼントのご応募の際に頂いた
個人情報については、データ集計およびプレゼント発
送等に使用し、責任をもって管理します。ご本人の同
意を得ずに第三者に開示することはありません。

◎12月号の答えは「じんむさま」でした。

上記QRコードを読み込むと応
募画面が表示されます。必要
事項を入力し送信してください。
（毎月お１人様1回のみ有効）

■�応 募 先　〒880-8505　宮崎市秘書課（住所不要）
■�応募締切　２月28日（火）当日消印有効
■�当選発表　当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

市HPからも応募可能！

クロスワードを解いてプレゼントに応募しよう！
いつもたくさんのご応募をいただき、ありがとうございます。PRESENT 今月の読者プレゼント

1 3
1

5

2
2

3
4
4

5

6

タテのカギ ヨコのカギ

クロスワード ２重枠あ～かの文字を順に
並べた言葉が答えです。 あ い う え お か

1
高岡町の一里山地区では芝桜の管理に携わる「○
○○」の皆さんのおかげで春は芝桜の鮮やかな�
ピンク色に染まります。

2 田んぼに稲の苗を植えること。一般的にあたたか
くなった４月から５月に行います。

3 読売ジャイアンツのキャンプ地・ひなたサンマリン
スタジアム宮崎は、木花○○より徒歩約10分です。

4 清武ふるさと農産物加工センター体験会では、日
向夏マーマレードや「○○」の加工体験ができます。

5
障がいのある人のアート作品を募集し、風呂敷を
製品化し販売するFuroshiki○○○○の最優秀
賞・優秀賞作品が決定しました。

6 宮崎市の中心市街地やフローランテ宮崎にてイル
ミネーションが冬の「○○」を彩りました。

いえ

か

お う

あ

愛 のご寄付
社会福祉事業への寄付�（敬称略）
【市社会福祉協議会】
茶道裏千家淡交会宮崎分会、崇称寺華光会·婦人会、正友会
香典返し寄付�（敬称略）
【市社会福祉協議会】
柴﨑幸夫、大田原武美、長添リツ、長友逸子、松浦繁盛、
小川浩一、上地アキ子、川﨑由利子、松原弘美
【地区社会福祉協議会】
仲陽子、深江つる子、長友文子、長友明徳、安藤カズ子、濱田學、
川越トモ子、岩切ヒサ子、日高輝義、津田貞守、花盛チホ、長友昭二

1 このクロスワードの「○○○」をはがきに書いて�
プレゼントに応募できます。

2
形、模様、文字など見えなかったものが表面に現
れ見えること。浮き上がったようにはっきり見え
ること。「腕の血管が『○○○○』」

3 種をまいてから、畑に植えられるようになるまで
の若い植物体のこと。「『○○』を植える」

4
気をつけて見る。あるものに心を引き寄せられて、
じっと見る。「宮崎キャンプでの選手たちのプレイ
に『○○○』」

5
「青島太平洋『○○○○』」「視覚障害者『○○○○』
宮崎大会」が開催され、約１万人のランナーたちが
ゴールを目指して走りました。

「宮崎市防災メール」が新しくなりました!!
◎宮崎市の避難、気象、地震のほか「線状降水帯」の情報も配信！
◎外国人向け「多言語版」と「やさしい日本語版」の配信を開始！

右記QRコードを読み取るか、宛先に下記登録用
アドレスを入力し空メール送信してください。
bousai.miyazaki-city@raiden2.ktaiwork.jp
※多言語版、やさしい日本語版のQRコードは、市ホームページをご確認ください。
※�迷惑メール設定をされている場合は、「miyazaki-city@raiden2.ktaiwork.
jp」からのメールを受信できるように設定をお願いします。

※�ご登録される端末がガラケーの場合は、直接、危機管理課までご連絡ください。

登録方法

防災メールに関するお問い合わせ先
危機管理課　TEL 21-1730  FAX 25-2145
 　　　　E-mail 03kiki@city.miyazaki.miyazaki.jp

リニューアル

統計調査功績者表彰者�（敬称略）
岩宗眞智子、遠藤孝行、奥本直子、押川洋子、
外山美保子、中山廣美、藤岡初美、山縣正子、他１名

市長表彰

JA宮崎中央
日向夏ちゃん（少核）
１ケース（10～13玉）

伝統的な柄を全体にあしらったモノトーンでシッ
クな器のセット。深皿として、さまざまなお料理
に活躍する便利なサイズです。

5 名様 5 名様
陶器の店 陶花
Komon クープスープセット

A

マダガスカル産のバニラビーンズや低温殺菌�
ノンホモ牛乳など選び抜いた素材を使用。香り
高く、濃厚な味わいのプリンです。

南国プリン
南国プリンセット9個入

B

種が少なく食べやすい日向夏です。皮の香りも
よく、乾燥させて砂糖漬けにしたり、ママレード
などにしてもおいしくいただけます。

5 名様

C

市広報みやざき ２月号23

（問） 宮崎市自治会連合会　TEL61-9065　FAX61-9066

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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）

小田元自治会 ●おもな地区：小田元地区
●加入世帯数：73世帯

いろいろなご意
見

お待ちしていま
す!

　２月を迎え、プロ野球とJリーグのキャンプシーズンです。
　本稿は１月４日に書いているのですが、WBC日本代表合宿へ大谷選手は来られるのでしょ
うか…
　これだけ多くのプロスポーツチームが毎年キャンプに来る宮崎市は、全国でも珍しい自治
体です。過去数十年にわたる先人の努力の賜物ですが、この好条件に甘んじることなく、本
市を訪れた皆さんの満足度をより一層高められるよう努力してまいりたいと思います。
　また、２月から３月は高校や大学の受験シーズンでもあります。インフルエンザや新型コロ
ナウイルスが流行していますが、受験生の皆さんは進路を左右するとても大事な時期です。
ワクチンをはじめ、健康管理に十分注意を払っていただき、100%の実力を発揮してくれるよ
う願っています！
　さて、２月６日で私も市長就任後、丸1年を迎えます。ようやく市長の仕事に慣れてきましたが、
市の課題は山積しており、新しく取り組みたいこともまだまだたくさんあります。市長２年目
はさらにギアを上げて、市役所改革や各種政策の推進に全力で取り組んでまいりますので、
どうぞよろしくお願い申し上げます。

column

一里山の芝桜をぜひ見に来てください！
　宮崎市と小林市の境目の高台に位置する一里山地区（小田元
自治会と久木野自治会）。春は芝桜の鮮やかなピンク色に染ま
ります。30年ほど前、ほんの数世帯が植えたことをきっかけに
広がり、今では花のまちづくりコンクールで全国表彰されるほ
どの名所となりました。「芝桜を植えてからこの地区を訪ねて
くれる人が増えてうれしい」「地域のコミュニケーションにも役
立つ」と語るのはボランティアで植栽や管理に携わる仲間の皆
さん。今年も手塩にかけた、華やかな春景色を見られそうです。 芝桜の管理に携わる

仲間の皆さん３月末から４月中旬にかけて見頃を迎える芝桜

宮崎市長 �清山知憲
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元気になりにいらっしゃい「宮崎食堂」へ！

食や自然、人の温かさなど、
宮崎市自慢の“ごちそう（魅力）”をご紹介！ ▲ 詳しくはこちら
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インスタグラムフェイスブックライン ツイッターユーチューブ

宮崎市公式SNS QRコードから
それぞれご覧
いただけます

宮崎市公式インスタグラム（miyazaki_city）から厳選した、今月の
１枚をご紹介します。この他にも、宮崎市近郊で撮影した皆さんの
素敵な写真を数多く掲載しています。お気軽にフォローください。

#miyazaki_colors
撮影者  HYUGA_MT_419  さんのコメント

出初式はみんなの憧れである消防士を撮影できる

絶好のチャンスでした。はしご車に乗っている消防

士の背景に大淀川の水面がきらきらと反射してい

たところを「宮崎市消防局」の文字が見えるように

撮影しました。日頃は飛行機をメインに撮影してい

ます。これからも「未知なる一瞬」を求めて撮影を

続けたいです。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。


