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【明るく住みよいまちづくり】

広報誌「きたまちだより」は宮崎市地域コミュニティ活動交付金を活用して発行しております。

瓜倉まもるくん



齊藤 晃一さんの世界

金崎地区にある「大崎山」をご存知でしょう
か？標高40mの台地で、麓には金崎神社があ
ります。金崎をこよなく愛する齊藤さんは神
話や伝説、土地の昔話などをまとめ「大崎山物
語」という小冊子を作りました。みなさんもぜ
ひご一読ください。なお大崎山にはどなたで
も登ることができます。

版画「馬頭観音」「県庁・楠並木」

「マリリン・モンロー」

「月の砂漠」

「ピカソの絵をまねて」
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ようこそ！ コゲラナ・ガーデンへ
そこは、齊藤ファンタジーワールド！！
齊藤さんは、絵を描くことを
無上の喜びにしています。
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木下 初美 社長

食の基本である「美味しい！」を
とことん追求し、人々の笑顔を守れる
企業を目指します。

北地区でがんばっている企業

（株）宮崎合同食品（株）宮崎合同食品

〒880-0044
宮崎県宮崎市大字瓜生野3700
TEL（0985）41-1643
FAX（0985）41-1644
E-mail:goudousyokuhin@themis.ocn.ne.jp
https://www.miyazakigoudou.com

宮崎合同食品 木下社長へ
Q.どのような加工食品を作っておられるのでしょ
うか。

ちらし寿司の素、炊き込みご飯や、業務用の巻き寿
司ネタを製造販売しています。

Q.特にお薦めの商品がありましたら教えてください。
「ちらし寿司の素」です。特に「日向夏かおるちらし
寿司の素」は、宮崎県産の日向夏、原木椎茸等を使
用しており、宮崎の特産品をたくさん使用した商品
で、ごはんに混ぜるだけで、手軽に一品が出来あが
ります。ちょっとした手土産にも喜ばれています。

Q.商品を作る時に特に大事にしておられることは、
どのようなことでしょうか。

各家庭の食卓で安心して食べられるように、原料
ひとつひとつを確認して、安全な商品を提供でき
るように心がけています。

Q.これからの抱負をお聞かせください。
ご購入いただいたお客様に、美味しいと思ってい
ただける、美味しい商品を作っていきたい。

Q.最後に、お客様にお伝えしたいことがあり
ましたらどうぞ。

弊社は、国産原料を使用した寿司の素、炊き込みご
飯の素を作っています。ひとつひとつ心をこめて作
っていますので、是非一度ご賞味ください。

インタビ
ュー

企業理念



活動報告

がんばりました！

青パトと下校風景倉岡小集団下校

油津応援団油津商店街油津カフェ

第2回子育て支援10月

参観日見守り

第2回子育て支援10月第１回子育て支援6月

大豆の生育状況大豆の種まき

ねぎの生育状況ねぎの植え付け

4部会合同推進研修事業

青パト事業
防災防犯連携部会

子育て支援事業

子ども見守り事業

福祉事業連携部会

地域地消食育事業
教育事業連携部会

特産物育成事業
地域振興部会

カヌー競技（カナディアン）で躍進を続ける
福島 悠斗さん（新町　宮崎商業高校3年）に聞きました。

カヌー競技（カナディアン）を続けてきて楽しかったことはどんなことですか。
最初は勝つことができなかった選手に勝てる様になってきた事。
2022年に出場した大きな（主な）大会と成績を教えてください。
・2022年　アジア・パシフィック・カヌースプリント大会
  U18 C-1 500m・1000m 日本代表
         C-2 500m（福島・中村ペア） 日本代表
・2022年　全国高等学校総合体育大会（インターハイ）
         C-2 500m（福島・中村ペア） 準優勝
         C-2 200m（福島・中村ペア） 優勝　
・2022年　第77回国民体育大会
         C-2 500m（福島・中村ペア） 宮崎県代表
         C-2 200m（福島・中村ペア）　   〃
これからの進路について考えていることを教えてください。
カナディアン強豪である鹿屋体育大学へ進学しその先もプロを目指して頑張
りたい。
これからの抱負について教えてください。
もっと成績を残していき、日本でマイナースポーツであるカヌーを広めていき
たい。
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たてのカギとよこのカギに答
えて空欄をうめてください。
a.b.c.d.e.f に入る文字をつ
なげると北地区に関係する言
葉があらわれます。

下の応募覧に必要事項と回答を記入して倉岡児童館、
サンリッチ、改善センター(1階正面)に設置してある
応募箱に入れてください。
正解者の中から抽選にて素敵なプレゼントを10名様
に差し上げます。
※締め切りは11月21日です。

タテのカギ
ヨコのカギ

プレゼントの応募方法

a b c d fe 年齢

あそび方

連絡先住所

名前

きたまちクロスワード

1.二つ以上の線状のものが一点で交わること。
3.蚊を防ぐために、つり下げてまわりをおおう、目の細かい網。
5.内部の気体を外に出すこと。
6.北極・南極地方の高い空に現れる、放電による発光現象。
7.一けた同士の掛け算の一覧表や暗記の仕方。
8.口の前の方にある上下四本の歯。
10.砂粒のようになった金。
11.｢さざれ石の○○○となりて｣・・・高く大きな岩。
12.ボクシング、レスリングなどの練習場

イベントカレンダー

北地域センターに
イルミネーションが点灯

場所 /改善センター 多目的広場  

ふれあい朝市文化財・ウォーク11/19
（土）

12月10日から令和5年1月9日まで
時間/17:00～22:00 

倉岡城跡、穆佐城跡、天ヶ城跡（歴史資料館）を
一緒に見学、散策しませんか。
時間は、8:30～12:00

小学生対象のクリスマス会

今年度、最初で最後
の朝市です。抽選会
で、豪華な賞品を
ゲットしませんか？

12/24（予定）倉岡小

2.英語で一週間のこと。
3.石灰質のからを持つ軟体生物の総称。
4.蒸した中華めんに肉・野菜などの具を加えて、油でいため
た料理。
5.冷えるのを防ぐために腹に巻きつける幅の広い布。
6.建物の中のこと。
9.幼稚園・保育園の子ども。
10.竹の幹でこしらえた細長い棒のこと。

ぜひ、
ご覧ください

瓜生野小 12/23（予定）

12/11
（日）

時間 / 9:00～11:30 
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北地区振興会（まちづくり推進委員会）
住所 宮崎市大字瓜生野 3909-40
TEL 0985-41-3512　FAX 0985-41-3512

北地区きたまちだより 令和4年度10月号

表紙の写真は、瓜生野の坂井さんと
坂井さんのハウスで栽培されているライチです。
取り上げてほしい人物や出来事、
紹介してほしいお店などありましたら、
ぜひお知らせください。
「きたまちだより」のご感想もお待ちしております。

編集後記
－明るく　住みよいまちづくり－

編集委員  ［松田博幸、長田康嗣、橋本京子、緒方みどり］

最近の台風等の雨量は以前と比べて異常に多くなっています。
宮崎市から配布された洪水ハザードマップを参考にしてください。

防災に備えて家庭で、もう一度考えてみましょう！
風水災害の対策は

9月の台風14号による被害の様子

事前に
避難先の
確認を！

自らの命は
自ら守る

という趣旨を理解して
地域でも防災対策を！

通行止めになった
交差点（堤内・吉野）

スクールゾーンの真上に
倒木（上野～上村）

浸水した車（吉野）倒れた桜の木（垂水）

浸水や停電などで被害を受けられた皆様にお見舞い申し上げます。
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