


冬スクール：申込締切日 12月 15日（水） 参加期間：1月・2 月・3 月

参加費：無料 対象者：身体や気持ちの衰えを感じる 65歳以上の方

申し込み方法：申込み締切日までに、希望する一つの事業所へ申込書を提出

申込書は包括にもございます。お気軽にお問い合わせください。

生目・小松台地区 開催事業所

フィットネス・デイ こまつ 毎週水曜日 14：30～16：30

定員 20名 所在地：小松 連絡先：55－0833

通所リハビリテーション 一喜一喜 毎週木曜日 14：00～16：00

定員 20名 所在地：浮田 連絡先：47－1162

オレンジカフェ小松台 申込先：64－8585 （担当：大迫）

オレンジカフェは、物忘れが気になっている方、介護でお悩みの方、その他物忘れや介

護の問題について関心のある方など誰でも参加できる憩いの場です。毎月小松台で開

催しています。お気軽にご参加ください。

場所：小松台ハイランド集会所（和室）

住所：宮崎市小松台西 2丁目 12－1

時間：毎月第 3水曜日 13：30～15：30

開催日：4月19日・5月17日・6月21日・7月19日・8月16日・9月20日・ 10

月 18日・11 月 15日・12 月 20日・1 月 17日・2 月 21日・3 月 20日


