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［市広報みやざき］  全世代をつなぐ情報紙 

Miyazaki City Public Relations December 2016 No.878

宮崎市ホームページ  http://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

死因の6割が生活習慣病！

カラダが危ない！
Catch your Dream！
みやざき再発見
キラリ！ 宮崎人
旬食レシピのお弁当
市長コラム『ねこのひげ日記』
集まれ！ 自治会のゲンキ！

［特集2］

就農NOW
［特集1］ 今どきの就農事情～就農ナウ

「みやざき再発見」や「Catch 
your Dream」の動画、紙面に
掲載していないレシピも配信中！
パソコンやスマートフォンで
ご覧ください。

◎市役所のさまざまな制度や手続き、 施設案内など、気軽にお問
い合わせください。このほか、市政に対する要望などもお受け
しています。

☎25-2111
FAX 38-4894／Eメール：mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp

月～金曜日（祝・休日を除く）8時～18時

※FAX・Eメールは、24時間受け付けています。

市コールセンター

MIYAZAKI CITY

Present ［今月の読者プレゼント］

右のQRコードを読み込むと応募画面が
表示されます。必要事項を入力し送信
ボタンをクリックしてください。（毎月
お1人様一回のみ有効）

■特設サイトの応募締切は12月25日（日）となります。
■当選されたプレゼントの転売、譲渡は固くお断りします。
■プレゼントのご応募の際に頂いた個人情報については、デー
タ集計およびプレゼント発送のみに使用し、責任をもって管
理します。ご本人の同意を得ずに第三者に開示することはあ
りません。

※QRコードの読み取りには、アプリ「QR・JANコード読み取り
バーコードリーダー」を推奨しています。

52円の官製はがきまたは52円分の切手を貼ったはがきにク
ロスワードの答え、希望するプレゼント（A～Cのうち1つ）、
住所、氏名、年齢、電話番号、ご意見・ご感想とペンネーム
(頂いたご意見などの一部をP31「読者の声」に掲載。掲載を希
望しない人は 「掲載不可」 と記入)を書いてご応募ください。

応募先
〒880-8505
宮崎市秘書課（住所不要）
応募締切
12月31日（土・当日消印有効）
当選発表
当選者には、翌月中旬ごろに連絡します。

「市広報みやざき」特設サイト
過去の記事や動画も全て閲覧OK！

「市広報みやざき」特設サイトからも
プレゼントの応募ができます。

http://www.miyazaki-ebooks.jp/?page_id=550

プレゼントの応募方法

ご協力いただいた企業の皆さま、ありがとうございました。

人口と世帯数  11月1日現在（前月比）
人口：400,042人（＋63）／世帯数：177,136世帯（＋77）
男性：187,865人（＋19）／女性：212,177人（＋44）
※今回から、平成27年10月1日実施の国勢調査の結果(確定値)を基に
　推計しています。

ミヤチクグループ共通
お食事券　3,000円分

　「宮崎牛」の銘で与えられた屈指の素材を専
門店でお楽しみください。ミヤチクグループ共
通でご利用いただけるお食事券(3,000円分)を
１０名様にプレゼントします。

10名様

A 姉妹都市橿原と宮崎の物産展
お買い物券 1,500円分

　平成29年1月18日(水)～23日(月)に宮崎山形
屋で開催する奈良県橿原市と宮崎市の物産展
のお買い物券(1,500円分)を10名様にプレゼン
トします。

C
　天の湯・月の湯、各露天風呂で、山あいの景
色を眺めながらの入浴は風情満点です。やす
らぎの郷入浴回数券(5,100円／１1回分)を5名
様にプレゼントします。

B 高岡温泉　やすらぎの郷
入浴回数券(5,100円／11回分)

10名様5名様

みんなの知恵を出し合ってプレゼントに応募しよう！

クロスワード
タテのカギヨコのカギ
 2 国民年金の届け出には、必要書類と○○○
○、基礎年金番号が分かるものを持参して
ください。

 3  安井息軒旧宅では、梅の花が見頃となる2月
に○○○○○が行われます。

 4  次の熟語はなんと読むでしょう。「泡沫」
 6 司書のおすすめの1冊「休む技術」では、精神
面と科学面から具体○○を挙げて上手な休
日の過ごし方を紹介しています。 
  

 1 リオデジャネイロ五輪の柔道男子を率いた
○○○○康生監督を大宮中学校に迎え「宮
崎市特別栄誉賞」を贈りました。

 5 市立図書館で行われる日曜映画会で上映
される1作。「あらしのよるに～○○○○○
ガブ」

 7 後から付け加えること。○○○する。
 8 今月の旬食レシピのお弁当は「黒皮かぼ
ちゃと○○肉の混ぜご飯」です。 

A B C
2重枠A～Dの文字を順に
並べた言葉が答えです。
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◎11月号の答えは「せんぱい」でした。
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