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カラダが危ない！!
死因の6割が生活習慣病！

　誰もが末永く健康な毎日を送りたいと願うもの。しかしながら、
運動不足や偏った食事が原因で生活習慣病につながるリスク
が増え、確実に私たちの体を脅かしています。どんな危険
が潜んでいるのか、どうすれば自分の体を守れるの
かを考えてみませんか。
[問]国保年金課 ☎42-2359　FAX20-3562
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宮崎市の受診率は県内最下位。4人に1人しか健
診を受けていません。中核市（45都市）の中でも
43位です。

宮崎市は中核市の中でも生鮮野菜の摂取量が特に少な
く、総菜や弁当に頼りがちな傾向が見られます。

平成26年度 国保特定健診受診率

（出典：特定健康診査・特定保健指導実施状況報告書）

宮崎市 宮崎県 全国

32.8
35.4

※都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング
（出典：総務省家計調査H23～25年平均）

／52市

宮崎市では、飲酒にかかる年間支出金額が上位。
焼酎購入金額や消費量も同様で、お酒が好きな
人が多い傾向にあります。

宮崎市は、メタボ予備群(腹囲が基準値以上で、高
血圧、高血糖、脂質異常のうち1つのリスクがある
状態のこと)が多い傾向にあります。

宮崎市では人工透析患者数が
増加しています。その新規人工
透析患者の約8割が糖尿病や高
血圧と診断されいます。

宮崎市のメタボ予備群の人の割合

宮崎市の新規人工透析患者数

(出典：特定健康診査・特定保健指導実施状況報告書) (出典：自立支援医療調べ H18～26年)

(出典：総務省家計調査 H23～25年平均)
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健診は毎年受けずに
終わるんだよね…

いつも簡単な食事で
済ませているなあ…

いつもついつい
飲み過ぎて…

おなかまわりが
気になる…

でもきっと私は
大丈夫よね…
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皆さんの知らない
間に生活習慣病の
危険が迫っています!
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