
 

 

Ｖｏｌ．171 2023．6 

 

 

YES 

 
NO 

 仕上げ磨きは 

毎日している！ 

かかりつけの 

歯科医院がある 

 

いつもありがとう 

サポートさせてほしいな 

たすけて～ 

歯磨きに興味もってすごい！ 

子どもが嫌がるから

磨けない 

やってはいるけど… 

磨けているか不安 

気持ちはあるけど 

時間がない 

ポイントを絞って！ 

むし歯になりやすい場所はココ 
歯ブラシは鉛筆持ちで 

磨き方どうしてる？ 

歯と歯ぐきの間 

歯と歯の間 

奥歯のかみ合わせ 

 

 歯ブラシは直角にあて 

チョコチョコ磨き 

 

子どもが１人で 

磨けば十分でしょ 
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子ども専用の歯ブラシを自分で 

持たせカミカミさせることで 

慣れていきます 

のど突き防止が 

付いているものがオスメメ 

歯科医院は歯みがきのプロ！ 

   お掃除はもちろん 

   歯みがきの相談もお任せ 

   フッ素塗布もお忘れなく～ 

 

寝
か
せ
磨
き
で 

子どもの歯がよろこんでいます 

まいにちありがとう 

 
その他 

 

自分でやりたい時期だけど、 

なかなか上手には磨けません 

永久歯に生え 

変わるまで、 

仕上げ磨き 

お願いします 

 


