
フッ素は身体に悪いって聞いたけど…。使って大丈夫かな？

フッ化物洗口とは…

フッ素を入れた水でブクブクうがいを行い、むし歯を予防する方法！

知らないと損！フッ素の嬉しい3つの効果
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使い方や量を守っていれば、特に心配はいらんぞ！

たとえば、急性中毒の症状が出るのは体重 15 ㎏の 4歳児の場合

むし歯予防の「フッ化物洗口液」をだいたい

ジュース缶 1本分（約 310ml）一気飲みした場合じゃ。
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全体 75 18 69 162 33 7 25 65 40.1％ 

 

 

乳児保育園 17 園除く （R5.3月末現在） 
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さっそくむし歯予防

にフッ素を取り入れ

てみよう♪

（R5.3 月末現在）
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フッ化物洗口は予防効果が 40％～60％と高い のじゃ！


