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スポーツランド推進課

８月２６日、市総合体育館で７回目のトレーニン

グを行いました。前回のトレーニングに引き続

き、『体の使い方の基本パターンを身に付け、

基本の動きの安定性と再現性を身につける』

トレーニングの説明を行いました。

体幹トレーニングに加えて、ラダーを使ったトレ

ーニングも行いました。何度も反復して練習す

ることで、子どもたちの動きがスムーズになっ

てきています。体の使い方を学び、それぞれの

競技で生かすことを期待しています。

スポーツをする上でとても重要な”目”を鍛える『ビジョントレーニング』を飯田覚士さんに教えていただき

ました。最初に目がきちんと使えているかチェックしたところ、８割の子どもたちが両目をきちんと使えてい

ないことが発覚。指を使った基礎トレーニングを中心に行いました。最後はボクシングを取り入れた動き

で、楽しみながらトレーニングを行いました。今回教わったビジョントレーニングは特別な道具も不要です

ので、空いた時間に毎日こつこつと続けることが大切です。

特別プログラム

ビジョントレーニング
講師：ボクシングＷＢＡ世界スーパーフライ級

元チャンピオン 飯田 覚士 氏

次回トレーニングは…
日時 ９月１６日（土）

１５：００～１７：３０

場所 市総合体育館
※保護者講座はペップトークの第一人
者である岩崎先生が講師です。体幹ト
レーニング終了後には、育成選手へ

も講義をしてもらう予定です。


