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スポーツランド推進課

２月２４日（土）北部記念体育館で１１回目のトレーニングを行いました。１月に認定式を行い、今回

から本格的にトレーニングを開始した２期生は、まだ緊張が見られる中、講師の先生や１期生をお手

本にして、基本の姿勢を習得していました。

人数が増え、育成選手同士、まだお互い慣れていないせいか、トレーニング前半は声が小さく、講

師の宮田先生から『人まかせにしない！』と気合いを入れる場面もありました。また、「反応」というキ

ーワードも挙げられ、『「判断」と「行動」を速く！」という話がありました。

育成選手たちは、それぞれの所属チームに帰れば、中心選手としてリーダーシップを発揮しなけ

ればならない立場の選手ばかりです。今回のトレーニングは、あらためてフィジカルとメンタルの両軸

が発達してこそ、全国などトップの世界で結果を残せるアスリートとなるのだと感じるトレーニングで

した。

いよいよ来月は、今年度最後のトレーニングです。一年間やってきたことのまとめを行い、どれだけ

自分の身についたのかを確認し、新しい学年・学校へ、そして新たな目標へ進んでいきましょう。

次回トレーニングは…
日時 ３月１７日（土）

１５：００～１７：００

場所 市総合体育館

内容 体幹トレーニング

保護者講座（メンタル講座）


