
市長定例記者会見

○日時：7 月 6 日（木） 11：00～

○場所：全員協議会室

１ 開会

２ 発表事項

（1） 改選後初の 6 月議会を終えて

資料 1
（ 財政課 ）

（２） 宮崎市高岡温泉やすらぎの郷 事業者の募集について

資料２
（高岡・地域市民福祉課）

（３） ひなた中学校（夜間中学）の生徒を募集します

資料３

（ 教育委員会 企画総務課 ）

（４） 交際・結婚につながるパートナーとの出会いを支援します

資料４

（ 子育て支援課 ）

（５） 働き方改革推進強化期間の取り組み

資料５

（ 市役所改革推進課 ）

３ 質疑

４ 閉会

※報道解禁：記者会見開始以降





子宮頸がんの予防啓発について

市内公立中学校での産婦人科医による出前講座の実施

対象者への勧奨ハガキ送付、テレビCM、Web広告の配信

子宮頸がん予防（HPV）ワクチン接種推進事業の開始

出前講座終了後、生徒及び保護者へのアンケートを実施

※令和5年6月30日時点…27校中7校終了

Q. 子宮頸がんに対する理解が深まったか。 Q. 講座を聞いてワクチンを接種したいと思ったか。

０－３（１）

子宮頸がんの予防啓発について

指定医療機関へ電話で予約

※接種券、お知らせハガキ等は必要ありません

内科・小児科
などでも

接種可能！

対象者／平成9年4月2日生まれ～平成24年4月1日生まれまでの女性

費　用／無料（無料期間を逃すと合計約10万円の自己負担が発生します）

持参物／健康保険証、 親子（母子）健康手帳 ※任意

✱ 高校2年生以上の女性の無料接種は令和7年3月31日まで

接種を受けるには

０－３（２）
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➡ ●ご案内は内側にあります。
　両側からゆっくりはがしてください。

料金後納
郵便

子宮頸がん予防(HPV)ワクチン接種はお済みですか?子宮頸がん予防(HPV)ワクチン接種はお済みですか?
あなたは子宮頸がん予防ワクチンの

無料接種対象者です

【差出人】 〒880‒0879 宮崎市宮崎駅東１丁目６番地２
宮崎市役所　親子保健課

　子宮頸がんの原因となるHPV(ヒトパピローマウイルス)は、
女性の多くが“一生に一度は感染する”といわれるウイ
ルスです。ワクチンを接種することで、 HPVの感染を最大
90%予防することができます。

〇接種対象者
・定期接種：小学6年~高校1年相当
・キャッチアップ接種：H9年度生まれ~H18年度生まれ(定
期接種の機会を逃した方への特例措置。R6年度で終了！)

〇接種回数：2~3回

〇接種費用：無料

〇接種方法：実施医療機関 から予約して接種
※ワクチンの種類や接種スケジュールに関
することなど、まずはお電話でお問い合わ
せください。

※持参物など、詳細はコチラ（市HP） 
※夏休み等を利用して接種しましょう。

〇動画で紹介！(約６分) 
産婦人科医によるワクチン解説
宮崎県立看護大学　川越　靖之
(宮崎県産婦人科医会会長)

▶▶▶

▶▶▶

●子宮頸がん予防(HPV)ワクチンについて ●実施医療機関一覧

地区 医療機関名 電話番号地区 医療機関名 電話番号地区
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下村産婦人科医院
いまむらウィメンズクリニック
たかぎ小児科・心臓小児科
産科・婦人科大渕クリニック
ゆげレディスクリニック
ひろしま通りウィミンズクリニック
ゆげ小児科・弓削整形外科
青木皮膚科
うえやま貴子クリニック
マナビヤ在宅クリニック「un」
あきづきクリニックMJ
かわごえ内科クリニック
下村医院
佐藤小児科
大江整形外科病院
ながやま小児科アレルギークリニック
川畑整形外科内科
いちき小児科医院
たにぐちレディースクリニック
ひなた在宅クリニック
大西医院
古賀総合病院
友絵こどもクリニック
神宮医院
たはら小児科
いわさき小児科
楠元内科胃腸科医院
宮崎生協病院
すずき内科クリニック
せんなり小児科
やました内科リウマチ科クリニック
徳田内科とくだ小児科
稲倉医院

27-0341
31-3908
24-9032
24-3808
77-8288
60-7807
25-7115
23-2011
60-6676
41-6310
72-3333
23-2100
23-5022
22-4705
60-0120
22-7851
65-8337
38-8688
22-1103
78-3066
22-3069
39-8888
32-6611
25-1993
61-1585
35-7725
23-6623
24-6575
26-1513
32-0032
28-0528
54-3299
53-1411

どんぐりこども診療所
ちさか小児科
宮崎善仁会病院
アイレHDクリニック
ひなた赤ちゃんこどもクリニック
たかむら小児クリニック
ヘパトピア西高台内科
三原内科
まつおか小児科・いけだ小児神経内科
月見が丘クリニック
竜内科クリニック
ゆち内科胃腸科クリニック
クリニックうしたに
川名クリニック
なつみ小児科クリニック
ひろの内科クリニック
わたなべ小児科
小緑内科クリニック
はまだレディスクリニック
三宅小児科医院
産婦人科 いきめの杜クリニック
藤木内科外科クリニック
生目台カリヨンクリニック
四季クリニック
くらもと医院
竹井小児科医院
アイ内科クリニック
かわぐち小児科
きよたけクリニック
小池レディスクリニック
たんぽぽ小児科
平山こどもクリニック
山下医院
たまきクリニック

62-0999
27-4155
26-1599
72-8181
89-3333
52-8181
52-5757
53-6226
55-1717
63-1500
56-2877
63-1123
52-8080
50-3000
63-0620
52-7311
56-0003
58-1515
39-0087
39-3900
74-7400
47-0852
77-7501
41-3011
30-5590
73-7300
75-0307
84-3200
84-0123
85-7111
84-8080
75-5600
75-2104
77-2512

取り扱っているワクチン等、詳細はコチラ（市HP）▶▶▶

※対象年齢を超えて接種する場合は、

自己負担となりますので、
早めの接種をお願いします。

最大で約10万円が
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　最大印字サイズは
横27カラム×縦11カラム
　最大印字サイズは

横27カラム×縦11カラム



子宮頸がんについて知っていますか？

➡
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　ここからゆっくりとはがしてご覧ください。
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　子宮頸がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）は、
女性の多くが“一生に一度は感染する”といわれるウイルスです。
　ワクチンを接種することで、HPVの感染を最大90％予防するこ
とができます。
　HPVワクチンは、麻しん風しんワクチン等と同じく、誰も
が接種するべき予防接種です。（予防接種法上のA類疾病）

●ワクチンの有効性、副反応

　HPVワクチンについては、「接種による有効性が副反応のリスクを
明らかに上回る」と通知されています（令和3年11月26日国通知）。
　また、カナダ・イギリス・オーストラリアなどでは女性の８割がワ
クチンを受け、がんの発症は激減しています。

●子宮頸がん検診について

HPVワクチンと子宮頸がん検診

20歳になる年から検診を受診することができます。ワクチン接種に加えて、
子宮頸がん検診でがんを早期発見しましょう。

21歳（年度末年齢）の方は無料クーポン券で子宮頸がん検診
を受けることができます。

HPVワクチンについては接種勧奨を控えていた時期がありましたが、
国により、改めてワクチンの安全性について特段の懸念が認められな
いことが確認されました。

　日本では、年間約11,000人が子宮頸がんに罹患し、約2,900人が亡
くなっています。また、若い年齢で発症することが多く、30代まで
にがんの治療で子宮を失ってしまう（妊娠できなくなる）人も年間
1,000人います。さらに、宮崎県は、子宮頸がんと新たに診断され
る人が日本で一番多い状況（2019年時点）です。

1クラス約35人の
女子クラスとして換算

つまりこれってどれくらい？

なるほど!!

【お問い合わせ】
＜接種の流れ、予防接種制度等に関すること＞
　宮崎市子ども未来部　親子保健課　医療給付係　　　　　　　　　　
　電話：0985-73-8200　E-mail：10oyako@city.miyazaki.miyazaki.jp
＜副反応等、医療に関すること＞
　宮崎県医師会産婦人科医会（担当事務：永田彰子）
　電話：0985-22-5118　　E-mail：sanfujinkaikai@miyazaki.med.or.jp

宮崎市HP

●宮崎県外でワクチンを接種される方へ
大学進学等に伴い、県外に在住している方についても、公費負担でワクチン
を接種することができます。まずは、親子保健課までお電話ください。
●令和４年度までに自己負担で接種された方へ
積極的勧奨の差し控えにより接種の機会を逃した方が、定
期接種の年齢を過ぎた後で自費で接種された場合、費用の
払い戻しがあります。

詳細はコチラ　⇒

1 国立研究開発法人国立がん研究センター
2 柴田健雄ら. 医学のあゆみ 2022; 280: 759-765

詳細はコチラ　⇒

子宮頸がんで苦しまないために、私たちができることは、
HPVワクチンの接種と子宮頸がん検診の受診の２つです。

✚
ポイント

HPVワクチンで
HPVの感染を予防

1
ポイント

子宮頸がん検診で
がんを早く見つけて

治療

2

～ワクチン副反応とがん罹患 リスクの比較～

★人口10万人あたりの罹患者数➡
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＜一生のうち子宮頸がんになる人＞

1万人あたり132人
＜子宮頸がんで亡くなる人＞

1万人あたり34人



宮崎市の新型コロナウイルス感染状況（5類感染症移行後の推移）

5月８日からは、定点報告により感染状況を把握    

直近6月26日～7月2日の定点当たりの報告数は9.75人

※定点当たりの報告数とは？…定点医療機関からの報告患者数÷定点医療機関数（宮崎市内の定点医療機関数は16か所）

宮崎県の感染状況の区分

※

5類移行後は緩やかな

増加傾向であったが、

６月に入り

増加が顕著になっている

０－４（１）

 令和5年春開始接種を実施中（令和5年8月まで）

宮崎市の高齢者（65歳以上）の接種率は、全国に比べ低い状況

　   接種対象となっている方は、早めの接種をお願いします。

対象者（2回以上の接種を終えた、下記に該当する人）

基本的な感染対策の継続を！

インフルエンザ、ヘルパンギーナ

などの感染症も流行中！

引き続き、手洗い、消毒、場面に

応じたマスク着用などの感染症対

策をお願いします。

高齢者（65歳以上）の接種率
　　　　　　　　　　　(5/8～7/2)

宮崎市 全国

29.9％ 42.9%
1. 高齢者（65歳以上）

2. 基礎疾患を有する人重症化リスクが高いと医師が認める人（5～64歳）

3. 医療機関等の従事者

０－４（２）



令和５年度６月補正予算（物価高騰対策）について

１ 補正額

※予算額には、補正予算その２を含む。

※物価高騰対策の財源は新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金。

２ 主な事業
〇新型コロナ・物価高騰等経済対策プレミアム付商品券発行支援事業 ７憶８，０００万円
・物価高騰などの影響を受けている事業者を支援するため、商工団体等により組織される
実行委員会に対し、プレミアム付商品券の発行等に係る経費を助成します。

【発 行 数】２０万セット（予定）
【プレミアム率】１セット１万円の商品券に対し 30%のプレミアムを付加
【利用期間】１１月～１２月下旬（予定）

〇新型コロナ・物価高騰等経済対策プレミアム付電子飲食券発行事業 ５億円
・物価高騰などの影響を受けている飲食事業者を支援するため、プレミアム付電子飲食券を
発行します。

【発 行 数】１３万４，０００セット（予定）
【プレミアム率】１万円の電子飲食券に対し 30%のプレミアムを付加
【利用期間】１０月上旬～１２月下旬（予定）

〇持続可能な畜産経営緊急支援事業 ７，４００万円
・畜産経営を支援するため、配合飼料購入経費や代替飼料の実証に係る経費の一部を助成
します。
・古い血統の母牛の更新に要する経費の一部を助成します。

【対 象 者】市内の畜産農家
【補 助 額】＜配合飼料＞１トン当たり５，０００円以内

＜母牛更新＞１頭当たり７０，０００円以内

〇ホテル・旅館等原油高騰等緊急支援事業 ３，５６０万円
・ホテル・旅館等を営む事業者に対し、エネルギー価格高騰に係る経費増額分を助成します。

【対 象 者】市内の旅館業を営む事業者
【補 助 額】１施設当たり上限 100 万円（補助率 1/2）

〇ひとり親等コスメギフト事業 １５８万円
・企業が抱える行き先の決まっていない化粧品を活用し、ひとり親等へ児童扶養手当の現況
届提出時に化粧品を配付します。

【対 象 者】ひとり親等
【配 付 物】化粧品の袋詰め（１人１袋配付）

資料１
（記者配付資料）

【問い合わせ先】

宮崎市財政部 財政課

電話 ２１－１７２３



宮崎市高岡温泉やすらぎの郷 事業者の募集について

（記者配付資料）

資料２

【問い合わせ先】

宮崎市高岡総合支所 地域市民福祉課

電話 82-1111



開 校 時 期

設 置 場 所

入学対象者

ひなた中学校（夜間中学）の生徒を募集します！

令和6年 4月

宮崎市教育情報研修センター内

次のすべてを満たす人

学齢期（満15歳に達した日以降の最初の3月31日）を過ぎた人　

中学校を卒業していない人、または、卒業していても不登校等の理由により、

十分に学ぶことができなかった人（国籍は問わない）

県内に居住し、通学が可能な人

・入学希望者説明会…8月26日、9月1日、9月10日

・入学願書受付…8月28日～9月29日　・面談…11月

・入学予定者決定…12月

県内初の夜間中学「宮崎市立ひなた中学校」について

市教育情報研修センター

生徒募集

スケジュール

３－１

（記者配付資料）

資料３

ひなた中学校（夜間中学）の生徒を募集します！

入学を希望する人は
入学希望者説明会に参加をお願いします！

日   時

会   場

内   容

申込方法

8月26日（土）　10：30～12：00

9月  1日（金）　18：30～20：00

9月10日（日）　14：30～16：00

宮崎市教育情報研修センター大研修室 ※駐車場有

1.宮崎市立ひなた中学校の概要説明　　

2.入学手続きの説明（入学願書を配付）　

3.個別相談（希望者）

本日から参加希望日の４日前までに教育委員会

企画総務課へ電話、FAX、メールにて申し込み
※詳しくはチラシ裏面をご覧ください

３－２



8 月 26 日（土） １ ０ ： ３ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

9 月 １日 （金 ） １ ８ ： ３ ０ ～ ２ ０ ： ０ ０

9 月 10 日（日） １ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ０ ０

宮崎市教育委員会企画総務課
みや ざき しきょういくい いん か い き か く そ う む か

※入学を希望する人や興味のある人は、裏面を参考に電話またはＦＡＸ・メールで申込みをした上で、
にゅうがく き ぼ う ひと きょうみ ひと り め ん さんこう で ん わ もうしこ うえ

いずれかの説明会に参加してください。
せつめいかい さ ん か

いずれも参加できない場合は、宮崎市教育委員会企画総務課までご連絡ください。
さ ん か ば あ い み や ざ き しきょういくい いんか い き か く そ う む か れんらく

入学希望者説明会を開催します！
にゅうがく き ぼ う し ゃ せつめいかい かいさい

次のすべてを満たす人です。
つぎ み ひと

学齢期を過ぎた人（２００９年 ４月 １ 日までに生まれた人）
が く れ い き す ひと ねん がつ ついたち う ひと

中学校を卒業していない人、または、卒業していても不登校等の理由により、
ちゅうがっこう そつぎょう ひと そつぎょう ふ と う こ う とう り ゆ う

十分に学ぶことができなかった人（国籍は問いません）
じゅうぶん まな ひと こくせき と

県内に居住し、通学が可能な人
けんない きょじゅう つうがく か の う ひと

会場：宮崎市教育情報研修センター大研修室（宮崎市旭１丁目４番１号）

かいじょう み や ざ き しきょういくじょうほうけんしゅう だいけんしゅうしつ
みや ざき しあさひ ちょう め ばん ごう

宮崎市 夜間中学
みやざきし や か んちゅうがく

２０２４年４月
ねん がつ

開校
かいこう

☆夜間中 学に入 学ができる人★
やかんちゅうがく にゅうがく ひと

２０２３年
ねん

公立夜間中学
こ う り つ や か ん ち ゅ う が く

入学希望者説明会
に ゅ う が く き ぼ う し ゃ せ つ め い か い

宮崎市立ひなた中学校
みやざき し り つ ちゅうがっこう

がつ にち ど

がつ ついたち きん

がつ とおか にち



ひなた中学校はこんなところ
ちゅうがっこう

■ 宮崎県内初の夜間中学で、
みやざきけんないはつ や か んちゅうがく

昼間の中学校と同じ公立の中学校です。
ひ る ま ちゅうがっこう おな こうりつ ちゅうがっこう

■ 月曜日から金曜日まで授業があります。
げつ よ う び き ん よ う び じゅぎょう

■ 授業料はかかりません。
じゅぎょうりょう

■ 教員免許を持つ先生が教えます。
きょういんめんきょ も せんせい おし

■ 中学校のすべての教科を勉強します。
ちゅうがっこう きょうか べんきょう

■ すべての課程を修了すれば、
か て い しゅうりょう

中学校の卒業資格が得られます。
ちゅうがっこう そつぎょう し か く え

宮崎市教育委員会企画総務課 説明会の申込期限：参加希望日の４日前まで
み やざ き しきょういくい い ん か い き か く そ う む か

せつめいかい もうしこみきげん さ ん か き ぼ う び
よ っ か まえ

ＴＥＬ：０９８５－８５－１８２２ （平日８：３０～１７：１５）
へいじつ

FAX：０９８５－４４－５４４５ メール：45soumu@city.miyazaki.miyazaki.jp

※ＦＡＸ・メールの場合は、次の内容を記載してください。
ば あ い つぎ ないよう き さ い

①氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号 ⑤参加を希望する日時
し め い じゅうしょ ねんれい で ん わばんごう さ ん か き ぼ う に ち じ

開校する場所
かいこう ば し ょ

宮崎市教育情報研修センター内に開校します。
みや ざき しきょういくじょうほうけんしゅう ない かいこう

所在地：宮崎市旭１丁目４番１号（宮崎小学校隣）
し ょ ざ い ち み や ざ き しあさひ ちょうめ ばん ごう みやざきしょうがっこうとなり

アクセス：ＪＲ宮崎駅から徒歩約１５分
みやざきえき と ほ やく ふん

１７：２５～１７：３５ ホームルーム

１７：３５～１８：15 １時間目
じ か ん め

１８：２５～１９：０5 ２時間目
じ か ん め

１９：０５～１９：２５ 休憩
きゅうけい

１９：２５～２０：０５ ３時間目
じ か ん め

２０：１５～２０：５５ ４時間目
じ か ん め

２０：５５～２１：００ ホームルーム・清掃
せいそう

ひなた中学校の一日（予定）
ちゅうがっこう いちにち よ て い

あなたの学びたい
まな

気持ちを応援します！
き も おうえん

説明会の申込・夜間中学に関するお問い合わせについて
せつめいかい もうしこみ や か んちゅうがく かん と あ



交際・結婚につながるパートナーとの出会いを支援します

宮崎市内在住の20～ 30 代の独身者を対象に、その人に
合った手段で理想の相手に出会えるようサポートします 

Lumiinoチョークアート教室提供

体験型お見合いイベントを支援

食や自然、スポーツなど、本市の魅力を生かした「体験型お見合いイベント」を実施する事業者

等へ補助を行います。今年度は、内容が様々なイベントを10回程度支援します。

　今後のイベントの内容・申込方法等は、随時HP・SNSにてお知らせしていきます！

日　時／7月29日（土）11：00～15：00（予定）

会　場／イタリアンレストラン「チッタ ナターレ」（青島）

実施事業者／Lumiino（ルミーノ）チョークアート教室

参加費／3,300円　● 募集／男女各8名

申込方法／左記QRコード（WEBページ）より申込

イベント
第一弾

チョークアートで描く宮崎の自然

４－１

（記者配付資料）

資料４

交際・結婚につながるパートナーとの出会いを支援します

「みやざき結婚サポートセンター」入会登録料を補助します

県が委託運営する「みやざき結婚サポートセンター」では、会員制のマッチングシステムを使用

した「1対1のお見合い」をサポートしています。

入会登録料11,000円（税込）のうち

上限5,000円を補助 ※2年間有効

（入会登録料－消費税）×1/2を補助

補助対象期間／令和５年７月１日（土）　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　～令和６年３月31日（日）

申請方法については入会時にご案内するほか、

HPにも掲載しています

４－２



働き方改革推進強化期間について

1 概要
「職員の仕事・働き方改革」を推進する契機とするため、７月から１０月までの期間

を、「宮崎市働き方改革推進強化期間」として、各種の取り組みを行い、職員の多様

な働き方につなげます。

２ フレックスタイムを試行導入します
企画・総務系の業務など、比較的勤務の自由度が高い部署を中心として、８月に

限定し、フレックスタイムを試行的に導入します。

〇期間 令和５年 8 月１日（火）～8 月３１日（木）

〇勤務時間 ・勤務可能時間を、7 時〜20 時で設定する。

・１週間を単位として 38 時間 45 分で調整。

※勤務時間を調整することで、週休３日の勤務も可能となります。

３ 「庁内セカンドワーク」の取組を実施します
全庁的な業務量の平準化を図り、ワークライフバランスの推進につなげるため、「宮

崎市版 20％ルール」として、担当以外の業務に柔軟に従事することを可能とします。

〇期間 令和５年７月１日（土）～１０月３１日（火）

〇実施内容
従事日数・時間の 20％を上限に、本人の希望で、現在の職務以外の業務に

従事すること（庁内セカンドワーク）を可能とします。

〇想定している業務
❖ 経験・専門性 経験を有する職員が、専門性を活かせるもの。

❖ 定型業務 封入作業など、一時的に多くの人手を必要とするもの。

４ その他

〇テレワークのさらなる推進
テレワークの勤務場所として、一定の条件のもと、自宅に加え、公共スペースなど

での実施も可能とすることで、多様な働き方を促進します。

〇オフィス環境改善の取り組み
業務生産性の向上が期待されるような職場環境の取り組みを可能とします。

例：バランスボール椅子の使用、観葉植物の設置など

また、デジタル支援課、市役所改革推進課、新庁舎整備課の３課による、同一の

執務室でのフリーアドレスでの業務を 7 月 18 日（火）からスタートします。

資料 5
（記者配付資料）

【問い合わせ先】

宮崎市 総務部 市役所改革推進課

電話 45-0716


