
匿名希望（女性） 2023/02/28

30歳女性です。そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良いかわか
りません。自宅でもできることもあるので
しょうか。

助産師 2023/02/28

ご相談ありがとうございます。これから妊
活を始めようというところなのですね。おう
ち妊活でおすすめなのは基礎体温計、排卵
検査薬、葉酸です。基礎体温系は婦人科体
温計というものをご使用ください。朝起き
上がる前に舌の裏にて体温を測っていただ
きます。また排卵検査薬は生理の10日目こ
ろから使用いただき、陽性が出ましたら性

宮崎市
妊活オンライン相談

宮崎市在住の方限定クーポンコード付き!
月額3,980円相当→無料で健康支援が受けられる！

不妊症看護認定看護師・
胚培養士・臨床心理士などの

専門職に
気軽に相談ができます。

テキストメッセージや
zoom等を使った相談で
気軽に、匿名で
相談ができます。

myzk宮崎市○○
宮崎市在住の方 限定クーポンコード

※○○には住所や勤務先の町名が入ります
例：myzk宮崎市橘通西

無料

まずはLINEで友だち登録から
LINEの「友だち追加」から「QRコード」または「ID検索」で登録してください。

●不妊症看護認定看護師　●臨床心理士　●生殖医療相談士
●看護師　●保健師　●助産師　●薬剤師　●胚培養士
●キャリアコンサルタント　●管理栄養士

ご相談をお受けする専門家

妊活不妊治療 月経
トラブル

更年期
症状

生活
習慣改善

メンタル
ケア

２０２３年8月から運用開始! 月経トラブル、更年期、メンタルケア、
生活習慣についてもご相談いただけます

LINE ID @famione-support



会員登録STEP 2

LINEで友だち登録から LINEアカウントを
お持ちでない方は
こちら

クーポンコード

LINE ID
@famione-support

 LINEの友だち追加STEP 1

チェックシートSTEP 3 STEP 4

サービスに関するお問い合わせ：株式会社ファミワンhttps://famione.co.jp/contact/ 

事業に関するお問い合わせ：宮崎市親子保健課　0985-73-8200

※本サービスは宮崎市妊活サポート事業の委託を受け実施しています

友だち追加する

LINEメニュー
「相談を始める」を

タップ

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

Web サイトを開き
会員登録を行う

サービスに関するお問い合わせ

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINE アカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

①テキスト相談 ②ZOOMでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

フォームに相談したい
内容をテキストで入力し
ご相談ください。

時間がきましたら
相談を開始してください

※通話相談を行うには
事前に予約が必要です

テキスト相談とZOOMでの通話相談が選べますので、用途によってご利用ください

トップページより
「クーポンコードを
追加」をタップ

myzk宮崎市○○

宮崎市在住の方限定
オンライン相談
クーポンコード

※○○には住所や
勤務先の町名が入ります
例：myzk宮崎市橘通西

クーポンコードを
こちらに入力

無料


