
令和５年８月２８日

宮崎市介護保険課

介護保険要介護・要支援認定申請等の受付にかかる留意事項について

１．介護保険要介護・要支援認定申請

（１）申請年月日について

①申請年月日には窓口に提出する日を記入してください。

窓口へ届け出た日が申請日となります。

②郵送の場合は、介護保険課にて受理した日が申請年月日となります。

郵便の配達状況が受理日に影響することから、郵送での受付を希望する場合は、事前に介護

保険課に連絡してください。

また、郵送の場合は、申請したい日を申請年月日に記入してください。

③新規申請・及び区分変更申請について、申請する日が閉庁日の場合は、申請年月日に申請し

たい日付を記入し、閉庁日の前日に提出してください。

例）令和５年１月１日付け申請を行いたい場合

閉庁日が１２月２９日から１月３日となっているため、閉庁日の前日である

１２月２８日に窓口に提出してください。

④更新申請について、本人・家族以外が提出する場合は※、更新申請スケジュールカレンダー

で指定するグループごとの申請期間に提出してください。

※地域包括支援センター、居宅介護支援事業者、指定介護老人福祉施設、介護老人保健施設、

指定介護療養型医療施設・介護医療院、社会保険労務士、その他の提出代行者



（２）情報提供同意欄について

①情報提供同意者欄は直筆で記入してください。

②同意者の欄には、情報提供に同意した方がどなたなのかを記入してください。

同意者になれるのは、本人・家族・法定代理人です。それ以外の方のお名前を記入しないよ

うご注意ください。

なお、本人以外が同意する場合は、本人との関係の欄に、家族または法定代理人と記入して

ください。

③同意した方が同意欄に記入できない場合は、同意を確認した人が同意者の名前を代筆してく

ださい。

④代筆者の欄には、同意者欄を代筆した人が名前を記入してください。

＜参考：記入のパターン＞

○申請者本人が同意者

申請者・同意者：宮崎 太郎

○家族が同意者

申請者：宮崎 太郎、同意者：宮崎 花子（娘）

○成年後見人が同意者

申請者：宮崎 太郎、同意者：田中 一郎（成年後見人）

宮崎 太郎

田中 一郎 成年後見人

宮崎 花子 娘

申請者本人が同意者の場合は記入不要

同意者本人が記入 同意者が家族の場合は本人との関係を記入

同意者本人が記入 同意者が法定代理人の場合は本人との関係を記入



○申請者が同意者で、家族が申請者に同意を確認して代筆

申請者・同意者：宮崎 太郎、同意確認者：宮崎 和子（配偶者）

○家族が同意者で、事業者が家族に同意を確認して代筆

申請者：宮崎 太郎、同意者：宮崎 花子（娘）

同意確認者：佐藤 良子（担当ケアマネージャー）

（３）申請書等様式について

○最新の様式にて申請書及び連絡票を作成してください。

○連絡票は、「新規・更新」と「区分変更」で様式が異なりますのでご注意ください。

○最新の様式は宮崎市ホームページからダウンロードをお願いします。

宮崎市ホームページ

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/

ホーム＞健康・福祉＞介護保険＞要介護認定の手続き＞要介護・要支援認定

（４）連絡票の記載について

認定調査は、

・調査対象者の心身の状態が安定している状態であること

・日頃の状況を把握できる場所で調査すること

が調査員テキストに示されています。

この原則に則り、調査対象者それぞれの状態に応じて、調査が可能かどうかを判断しますの

で、「本人の状態」については、出来るだけ詳しく記入してください。

同意者が家族の場合は申請者本人との関係を記入

宮崎 太郎 宮崎 和子 配偶者

宮崎 花子 佐藤 良子
担当ケア

マネージャー

同意者の名前を同意確認者が代筆 代筆者が記入 代筆者と本人の関係を記入

申請者本人が同意者の場合は記入不要

娘

同意者の名前を同意確認者が代筆 代筆者が記入 申請者との関係を記入

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/


調査可能かどうかを確認する必要がありますので、

調査対象者の心身の状態に関係する情報について

出来るだけ詳しく記入してください。


