
令和５年度宮崎地区交流センター
館 報 「たちばな」 ８月号

班 回 覧

※月曜日夜間、第３日曜日、

年末年始は、休館となります。

〒880-0841

宮崎市吉村町ハシテ甲 2386-139
℡0985-20-3512 Fax0985-24-2492

残暑も日ごとに和らぎ、初秋の季節となりました。夏休み期間は、子どもたちがたくさん来館し、ホー

ルや図書室や遊戯室で元気に活動する様子が見られました。

まだまだコロナウィルス・インフルエンザ感染拡大の心配がつきませんが、・密集、密閉、密接を避けて

交流センターを利用してください。

宮崎地区健康ふれあい

スポーツ祭

令和５年１１月１１日（土）

９時30 分～12 時

場所：宮崎地区交流センター

宮崎中学校区の地域住民の方

や交流センターの生涯学習参

加者が、スポーツ交流を通し

て地域の皆様方の楽しいふれ

あいや健康の増進を図る目的

で開催します。

令和6年宮崎地区

「はたちの集い」

令和６年１月７日（日）

９時20 分～12 時

場所：宮崎地区交流センター

【対象者】平成15 年4 月2 日～

平成16 年4 月1 日生の新成人

8 月中旬には、令和5 年5 月31

日時点で宮崎市に住所がある該当

年齢の方へ案内状を送付します。

案内状が届かない方も参加の申込

ができます。

新成人実行委員や成人式実行委員

で皆様の門出にふさわしい記念式

典を企画しております。



講座名 講師名 回数 定員
曜日

時間帯
1回目 2回目 3回目 4回目 ５回目 ６回目

ハワイアンキルトを
作ろう！

根井　久美子 6 15人
金曜
午後

9/29 10/6 10/20 11/3 11/17 12/15

筆ペン、上手になる
コツを学ぼう

椎葉　恭一郎 4 20人
木曜
午後

10/5 10/19 11/2 11/16 - -

60歳からでも出来る骨
盤矯正で健康づくり

小林　智文 3 15人
木曜
午前

10/19 11/2 11/１６ - - -

手ごねでパンを
作ろう！

堀北　真代 4 12人
土曜
午前

10/21 11/4 11/18 12/2 - -

　寄せ植えで
クリスマスを飾ろう！

オープンガーデン
サンフラワー宮崎

1 20人
土曜
午前

12/16 - - - - -

手打ちそばで
年越しを！

小川　定範 1 8人
木曜
午前

12/28 - - - - -

手打ちそばで
年越しを！

小川　定範 1 8人
木曜
午後

12/28 - - - - -

秋休みに忍者になろう 日向　玄心斎 1 15人
火曜
午前

10/10 - -

キッズ・イングリッシュ
Ⅱ

エリック・
ディクソン

3 10組
土曜
午後

10/21 10/28 11/4

みんなで元気に
あそぼう！

工藤　純代 3 15組
月曜
午前

10/23 10/30 11/6

親子で作る美味しい
お弁当

木本　江美 1 8組
土曜
午前

11/25 - -

鉄棒・なわとび
親子運動教室

かみむら
スポーツ教室

2 15組
土曜
午前

12/2 12/9 -

親子で作る美味しい
パン

堀北　真代 2 8組
土曜
午後

12/2 12/9 -
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＊往復ハガキ、オンライ
ンでなくても直接窓口で
申し込みができます。そ
の際、必ず返信用のハガ
キをご持参ください。料
金の必要な講座もありま
すので、詳細は事務室に
お尋ねください。

＊1回のオンライン申
請、または1枚のハガキ
につき一人1講座づつの
申込になります。

前
期
公
民
館
講
座
の
風
景

持っているスマホを使いこなそう（一般） 夏休み！俳句にチャレンジ（小学生）

季節の花をお部屋に（一般）

宮崎地区交流センター後期講座案内
公民館講座は新たな学習へのきっかけづくり、仲間づくりや地域づくりへ発展していくことを目的と

して開講しています。宮崎地区交流センターでは、後期に下記の後期講座を開講します。

申込方法については、各自治会を通して配付の2023 年後期開催講座案内「まなぶど！」を確認の

うえお申し込みください。

申し込み締め切りは9 月８日（金）必着です。

定員20 人に対して

39 人の応募がありまし

た。スマホを安心・安全・

便利に使用するために 5

回の講座でわかりやすく

教えていただきました。

アレンジフラワーや苔玉

風ブリコラージュフラワ

ーを作りました。アンケ

ートでも「花が心に癒し

を与えてくれ、心も生活

も豊かになるのでは」と

あり、大変好評でした。
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