
 〒８８９－２１６３
 宮崎市青島西２丁目１番地

電話 ５５－４０３０
FAX ５５－４０３４

【ミニバレーボール交流大会】 青島地区体育会・青島地区交流センター共催

①開催日時 令和5年11月19日（日）　
午前9時～１2時（受付8：３０～）

②申込締切　 11月17日（金）

③場所 青島地区交流センター　多目的ホール
④表彰 １～３位（女性の部、混成の部）

（全員に参加賞があります）
⑤実施要項

・ 宮崎市ミニバレーボール協会規則による得点ラリーポイント制
・

・ １チーム４名編成、選手交代は自由

・ 混成チームの場合、男性出場は２名以内

（申込用紙・実施要項は交流センターに準備してあります。）

【グラウンドゴルフ交流大会】  青島地区体育会・青島地区交流センター共催

①開催日時 令和5年11月15日（水）　
午前９時～１２時（受付８：３０～）

②申込締切　 11月11日（土）

③場所 青島参道南広場
④表彰 男女各１～5位、ホールインワン賞あり

（全員に参加賞があります）
⑤実施要項

・ 全て個人戦で行います。
・ 青島・内海地区に在住されている方なら一人でも参加できます。
・ 申込みは、個人でもグループでもできます。

（申込用紙・実施要項は交流センターに準備してあります。）
当日、雨天の場合は中止とし順延はいたしません。不明の場合は前日の夕方までに

開催の有無を決定し、各代表に連絡します。

青島・内海地区に在住されている健康な成人、及び、青島地区交流センターの自
主グループに登録のある方

　　

青島地区交流センター

   朝晩の寒さが増し、秋が深まってまいりましたが、皆様におかれましては
いかがお過ごしでしょうか。
　
　秋はスポーツの秋とも言われます。青島・内海地区スポーツ交流大会につ
きましては、現在のところ下記のように実施を予定しておりますので御確認
下さい。

　また「はたちの集い」を令和6年１月6日（土）に予定していますが、詳
細については次号でお知らせします。
　何卒皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

青島・内海地区スポーツ交流大会　ご案内

青島地区交流センターだより
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神の呪われた子 池袋ウエストゲートパークXIX 石田 衣良

あなたが誰かを殺した 東野　圭吾

木挽町のあだ討ち 永井　紗耶子

極楽征夷大将軍   垣根　涼介

遠火  今野　敏　

１年で億り人になる  戸塚真由子 

一生頭がよくなり続けるすごい脳の使い方  加藤　俊徳

黄色い家         川上未映子  　　

枡野俊明

体はゆく できるを科学する〈テクノロジー×身体〉 伊藤亜紗

おさかなさがしえずかん 児童図書

児童図書

100にんのサンタクロース 児童図書

テーマパークのサバイバル 児童図書

100万回生きたねこ 作・絵： 佐野 洋子 児童図書

おめんです 作： いしかわ こうじ 児童図書

※図書室には、雑誌もあります。お気軽にご利用ください。
　図書室の本を10冊まで借りることができます！

（宮崎市立図書館・佐土原図書館・各公民館の本を合計した冊数です。）

・ 令和5年度は下記の雑誌を購入しています。

・ 最新刊は閲覧のみとなりますが、それ以外は貸し出しが出来ます。

・ その他にもバックナンバー（旧号）として
・オレンジページ　・やさいの時間　・サンキュ！

などもございます。

※「ふれあい祭り」参加ありがとうございました。

４年ぶりのステージ発表を含む「ふれあい祭り」は７５０名以上の皆さんの参加で
盛大に実施されました。

　

編集： DK社
訳： 小林玲子

※図書を借りるには、図書館利用者カード（宮崎市立図書館図書カード）が必要です。
　ご希望の方は、交流センターに問合せください。

・天然生活　・日経ウーマン　・レタスクラブ　・タウンみやざき

びっくり！動物園のおしごと大図鑑 70のひみつにせまる！

作： 谷口 智則

著： 韓賢東 ポドアルチング

図書名 作者

令和5年度後期・新刊図書一覧(貸出を準備中)

仕事も人間関係もうまくいく放っておく力: もっと「ドライ」でいい、99の理
由 

著・絵： さかなのおにいさん かわ
ちゃん


