
令和５年１１月更新

宮崎市　地域自治区カルテ
（基本情報・将来推計人口）



宮崎市

（１）基本情報

643.5 ｋ㎡

総人口 397,898 人

男性 187,800 人

女性 210,098 人

0～14歳 53,706 人

15～64歳 229,080 人

65～74歳 55,791 人

75歳以上 59,321 人

世帯数 201,123 世帯

618.3 人／ｋ㎡

115,112 人

28.93 ％

14.91 ％

19,302 人

16.80 ％

11,762 人

69,869 世帯

単身世帯 22,817 世帯

夫婦世帯 24,613 世帯

その他世帯 22,439 世帯

自治会
(令和4年6月1日現在)

50.9 ％

59,330 人

16,653 人

28.07 ％

6,174 人

1,888 件

30.58 ％

第1次産業 8,486 人

第2次産業 27,399 人

第3次産業 139,325 人

面積

人口密度

高齢者数

高齢化率

後期高齢化率

認定者数

認定率

認知症高齢者数

総世帯数

加入率

対象者数

受診者数

受診率

名簿登載者数
（支援が必要ない者を除く）

個別避難支援計画作成数

個別避難支援計画作成率

高齢者
(令和5年4月1日現在）

要介護認定者
(令和5年3月31日現在)

高齢者世帯
(令和2年10月1日現在)

特定健診
（令和3年度）

※宮崎市国保加入者

避難行動要支援者
(令和5年3月31日現在)

産業別就業者
(令和2年10月1日現在)

人口
(令和5年4月1日現在)
※ 住民基本台帳人口

※　高齢者世帯は、令和2年実施の国勢調査に基づいており、病院の入院患者や社会施設の入所者等を除いた数値としています。
※　住民基本台帳人口：住民基本台帳に登録されている人口
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宮崎市
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※将来推計人口は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口【平成30年推計】」に準拠しているため、【平成25年推計】を使用している第五次宮崎市総合計画や第二期宮崎市地方創生総合戦略の数値とは異なります。
※地域自治区ごとの将来推計人口は、市域で一律の基準（男女年齢別生存率、社会移動率、出生率等）で算出しているため、差異が生じている地域があります。
※表の網掛け部分は、２０１５年総人口を基準に２０２０年から２０６５年までの期間を１００マス表示で比較しています。

［年齢4区分別人口推計（１００マス表示）］ ［老年人口推計］ ［生産年齢人口/老年人口］

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年
総人口 403,895 402,971 398,747 392,070 383,033 371,757 359,037 345,917 332,202 317,582 301,809 
（2015比） 100 100 99 97 95 92 89 86 82 79 75 
0～14歳 57,933 56,375 53,219 49,804 47,056 45,006 42,946 40,990 39,110 37,237 35,379 
（構成比） 14 14 13 12 12 11 11 10 10 9 9 

15～64歳 244,888 232,571 224,184 216,520 207,372 192,979 180,680 170,704 162,877 156,351 150,054 
（構成比） 61 58 56 54 51 48 45 42 40 39 37 

65～74歳 52,520 57,592 52,102 48,264 47,905 52,666 54,607 49,576 43,934 39,303 36,712 
（構成比） 13 14 13 12 12 13 14 12 11 10 9 

75歳以上 48,554 56,433 69,242 77,482 80,701 81,107 80,804 84,646 86,282 84,691 79,663 
（構成比） 12 14 17 19 20 20 20 21 21 21 20 

高齢化率 25.02% 28.30% 30.43% 32.07% 33.58% 35.98% 37.72% 38.80% 39.20% 39.04% 38.56%

2



　［年齢４区分別人口の推移（2018／2023年）］ 4月1日現在（住民基本台帳人口）

総人口 0～14歳 15～64歳 65～74歳 75歳～

2018 402,668 56,873 237,988 55,317 52,490

2023 397,898 53,706 229,080 55,791 59,321

▲ 4,770 ▲ 3,167 ▲ 8,908 474 6,831

-1.2% -5.6% -3.7% 0.9% 13.0%

2018 25,140 2,893 16,256 3,193 2,798

2023 26,046 2,808 16,657 3,341 3,240

906 ▲ 85 401 148 442

3.6% -2.9% 2.5% 4.6% 15.8%

2018 19,905 2,899 12,482 2,274 2,250

2023 19,757 2,662 12,232 2,421 2,442

▲ 148 ▲ 237 ▲ 250 147 192

-0.7% -8.2% -2.0% 6.5% 8.5%

2018 10,536 1,042 6,648 1,425 1,421

2023 10,489 998 6,612 1,340 1,539

▲ 47 ▲ 44 ▲ 36 ▲ 85 118

-0.4% -4.2% -0.5% -6.0% 8.3%

2018 25,419 3,719 14,873 3,197 3,630

2023 25,027 3,432 14,428 3,251 3,916

▲ 392 ▲ 287 ▲ 445 54 286

-1.5% -7.7% -3.0% 1.7% 7.9%

2018 15,729 2,491 9,114 2,142 1,982

2023 15,620 2,298 8,954 2,099 2,269

▲ 109 ▲ 193 ▲ 160 ▲ 43 287

-0.7% -7.7% -1.8% -2.0% 14.5%

2018 24,279 3,178 15,191 2,939 2,971

2023 23,589 3,037 14,169 3,146 3,237

▲ 690 ▲ 141 ▲ 1,022 207 266

-2.8% -4.4% -6.7% 7.0% 9.0%

2018 20,785 3,242 12,129 2,904 2,510

2023 20,379 3,019 11,591 2,761 3,008

▲ 406 ▲ 223 ▲ 538 ▲ 143 498

-2.0% -6.9% -4.4% -4.9% 19.8%

2018 42,098 6,225 25,943 4,986 4,944

2023 42,015 5,924 25,636 5,023 5,432

▲ 83 ▲ 301 ▲ 307 37 488

-0.2% -4.8% -1.2% 0.7% 9.9%

2018 6,758 745 3,352 1,413 1,248

2023 6,111 628 2,877 1,018 1,588

▲ 647 ▲ 117 ▲ 475 ▲ 395 340

-9.6% -15.7% -14.2% -28.0% 27.2%

2018 7,751 1,085 4,735 1,236 695

2023 6,549 763 3,271 1,579 936

▲ 1,202 ▲ 322 ▲ 1,464 343 241

-15.5% -29.7% -30.9% 27.8% 34.7%

2018 5,661 790 2,918 1,191 762

2023 5,554 773 2,680 1,147 954

▲ 107 ▲ 17 ▲ 238 ▲ 44 192

-1.9% -2.2% -8.2% -3.7% 25.2%

2017 34,807 4,791 20,914 4,691 4,411

2023 34,314 4,535 20,106 4,696 4,977

▲ 493 ▲ 256 ▲ 808 5 566

-1.4% -5.3% -3.9% 0.1% 12.8%

2017 21,277 3,432 12,284 2,824 2,737

2023 20,731 2,913 11,977 2,627 3,214

▲ 546 ▲ 519 ▲ 307 ▲ 197 477

-2.6% -15.1% -2.5% -7.0% 17.4%

2018 11,836 1,437 7,210 1,511 1,678

2023 11,547 1,354 6,644 1,756 1,793

▲ 289 ▲ 83 ▲ 566 245 115

-2.4% -5.8% -7.9% 16.2% 6.9%

2018 3,742 400 1,890 605 847

2023 3,433 340 1,708 550 835

▲ 309 ▲ 60 ▲ 182 ▲ 55 ▲ 12

-8.3% -15.0% -9.6% -9.1% -1.4%

2018 21,638 3,431 12,416 3,068 2,723

2023 21,608 3,253 12,135 3,039 3,181

▲ 30 ▲ 178 ▲ 281 ▲ 29 458

-0.1% -5.2% -2.3% -0.9% 16.8%

2018 13,193 1,943 7,207 1,967 2,076

2023 13,115 1,902 6,903 1,998 2,312

▲ 78 ▲ 41 ▲ 304 31 236

-0.6% -2.1% -4.2% 1.6% 11.4%

2018 6,823 927 3,580 1,141 1,175

2023 6,848 970 3,524 1,078 1,276

25 43 ▲ 56 ▲ 63 101

0.4% 4.6% -1.6% -5.5% 8.6%

2018 34,305 5,020 18,896 5,441 4,948

2023 33,974 4,852 18,132 5,254 5,736

▲ 331 ▲ 168 ▲ 764 ▲ 187 788

-1.0% -3.3% -4.0% -3.4% 15.9%

2018 11,116 1,567 6,140 1,741 1,668

2023 11,377 1,669 5,936 1,936 1,836

261 102 ▲ 204 195 168

2.3% 6.5% -3.3% 11.2% 10.1%

2018 11,229 1,297 5,804 1,950 2,178

2023 10,989 1,364 5,472 1,837 2,316

▲ 240 67 ▲ 332 ▲ 113 138

-2.1% 5.2% -5.7% -5.8% 6.3%

2018 28,641 4,319 18,006 3,478 2,838

2023 28,826 4,212 17,436 3,894 3,284

185 ▲ 107 ▲ 570 416 446

0.6% -2.5% -3.2% 12.0% 15.7%

地域自治区

宮崎市

2023-2018

中央東

2023-2018

中央西

2023-2018

小戸

2023-2018

大宮

2023-2018

東大宮

2023-2018

大淀

2023-2018

大塚

2023-2018

檍

2023-2018

大塚台

2023-2018

生目台

2023-2018

小松台

2023-2018

赤江

2023-2017

本郷

2023-2017

木花

2023-2018

青島

2023-2018

住吉

2023-2018

生目

2023-2018

北

2023-2018

佐土原

2023-2018

田野

2023-2018

高岡

2023-2018

清武

2023-2018
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