
令和５年１１月更新

中央東　地域自治区カルテ
（基本情報・将来推計人口）



１ 中央東

（１）基本情報

4.1 ｋ㎡ （市比 0.64 ％） 16 ／22

総人口 26,046 人 （市比 6.55 ％） 5 ／22

男性 11,975 人 （市比 6.38 ％）

女性 14,071 人 （市比 6.70 ％）

0～14歳 2,808 人 （市比 5.23 ％）

15～64歳 16,657 人 （市比 7.27 ％）

65～74歳 3,341 人 （市比 5.99 ％）

75歳以上 3,240 人 （市比 5.46 ％）

世帯数 15,521 世帯 （市比 7.72 ％） 4 ／22

6,352.7 人／ｋ㎡ 2 ／22

6,581 人 （市比 5.72 ％）

25.27 ％ 19 ／22

12.44 ％ 20 ／22

1,112 人 （市比 5.76 ％）

16.90 ％ 11 ／22

643 人

4,345 世帯 （市比 6.22 ％） 5 ／22

単身世帯 2,084 世帯 （市比 9.13 ％） 3 ／22

夫婦世帯 1,179 世帯 （市比 4.79 ％） 10 ／22

その他世帯 1,082 世帯 （市比 4.82 ％） 10 ／22

自治会
(令和4年6月1日現在)

32.6 ％ 22 ／22

3,639 人 （市比 6.13 ％）

1,038 人 （市比 6.23 ％）

28.50 ％ 9 ／22

338 人 （市比 5.47 ％）

167 件 （市比 8.85 ％）

49.41 ％ 5 ／22

第1次産業 116 人 （市比 1.37 ％） 16 ／22

第2次産業 1,221 人 （市比 4.46 ％） 11 ／22

第3次産業 10,590 人 （市比 7.60 ％） 3 ／22

市域での位置

面積

-

-

-

-

-

-

人口密度

高齢者数 -

高齢化率

後期高齢化率

認定者数 -

認定率

認知症高齢者数 -

総世帯数

加入率

対象者数 -

受診者数 -

受診率

名簿登載者数
（支援が必要ない者を除く）

-

個別避難支援計画作成数 -

個別避難支援計画作成率

高齢者
(令和5年4月1日現在）

要介護認定者
(令和5年3月31日現在)

高齢者世帯
(令和2年10月1日現在)

特定健診
（令和3年度）

※宮崎市国保加入者

避難行動要支援者
(令和5年3月31日現在)

産業別就業者
(令和2年10月1日現在)

人口
(令和5年4月1日現在)
※ 住民基本台帳人口

※　高齢者世帯は、令和2年実施の国勢調査に基づいており、病院の入院患者や社会施設の入所者等を除いた数値としています。
※　住民基本台帳人口：住民基本台帳に登録されている人口
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中央東
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男 女

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年
総人口 24,315 24,454 24,357 24,075 23,610 22,915 22,084 21,192 20,206 19,117 17,969
（2015比） 100 101 100 99 97 94 91 87 83 79 74 
0～14歳 2,952 3,084 3,096 3,050 2,795 2,633 2,478 2,336 2,220 2,136 2,060
（構成比） 12 13 13 13 11 11 10 10 9 9 8 

15～64歳 15,812 14,978 14,295 13,532 12,723 11,534 10,695 9,921 9,253 8,751 8,444
（構成比） 65 62 59 56 52 47 44 41 38 36 35 

65～74歳 2,983 3,361 3,089 3,060 3,368 3,808 3,647 3,188 2,945 2,583 2,160
（構成比） 12 14 13 13 14 16 15 13 12 11 9 

75歳以上 2,568 3,031 3,877 4,433 4,724 4,941 5,264 5,746 5,789 5,647 5,305
（構成比） 11 12 16 18 19 20 22 24 24 23 22 

高齢化率 22.83% 26.14% 28.60% 31.12% 34.27% 38.18% 40.35% 42.16% 43.22% 43.05% 41.54%

※将来推計人口は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口【平成30年推計】」に準拠しているため、【平成25年推計】を使用している第五次宮崎市総合計画や第二期宮崎市地方創生総合戦略の数値とは異なります。
※地域自治区ごとの将来推計人口は、市域で一律の基準（男女年齢別生存率、社会移動率、出生率等）で算出しているため、差異が生じている地域があります。
※表の網掛け部分は、２０１５年総人口を基準に２０２０年から２０６５年までの期間を１００マス表示で比較しています。
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（２）固有情報

　　①自治会・自治公民館(令和3年6月現在) 　　②高齢者等サロン(令和４年９月現在)

組織 建物 高齢者サロン 子育てサロン

1 橘通1丁目 ー ー ー ー 1 権現団地集開所

2 橘通２丁目 ー ー ー ー 2 権現自治公民館

3 橘通名店街 ー ー ー ー 3 ひだまり柳丸館

4 別府 ー ー ー ー 4 サザンライフマンション集会所

5 橘通3番街商店街 ー ー ー ー 5 九州電力１階

6 橘通中央商店街 ー ー ー ー 6 タイヨーグラード２階

7 広高 ー ー ー ー 7 青葉自治公民館

8 橘通4丁目 ー ー ー ー 8 宮崎駅前地区自治公民館

9 橘通4･5丁目 ー ー ー ー 9 古旧庵

10 東雲･丸島 ー ー ー ー 10 サーパス中央公園

11 江平1丁目 ー ー ー ー 11 宮崎ロイヤルホテル等

12 江平東 ー ー ー ー 12 外山電器

13 江平2丁目 ー ー ー ー

14 江平三 江平三 江平三自治公民館 ー ー

15 権現 権現 権現自治公民館 ○ ー

16 錦町 ー ー ー ー

17 青葉 青葉 青葉自治公民館 ○ ー

18 宮崎貯木場 ー ー ー ー

19 宮崎駅前地区 宮崎駅前地区 宮崎駅前地区自治公民館 ○ ー

20 宮田区 ー ー ー ー

21 堀川町 ー ー ー ー

22 堀川東部 ー ー ー ー

23 瀬頭 ー ー ー ー

24 吾妻町 ー ー ー ー

25 松山 ー ー ー ー

26 旭通１丁目 ー ー ー ー

27 あさひ ー ー ー ー

28 川原町 川原町青空 ー ー ー

29 本町 ー ー ー ー

30 広島並樹会 ー ー ー ー

31 柳丸 ー ー ー ー

32 老松団地 ー ー ー ー

33 エイル柳丸 ー ー ー ー

34 サーパスシティ宮崎駅前 ー ー ー ー

35 江平権現団地 ー ー ー ー

36 永楽・前原町 ー ー ー ー

37 MJR ザ・ガーデン宮崎駅前 ー ー ー ー

自治公民館

ほがらか会 ほがらか会

ふれあいサロン「あつまろかい」 民生委員（三月会）

ひだまり集いの教室 社会福祉法人明照福祉会

ふれあいサロン「たかちほ」 民生委員

ふれあいサロン「たちばな」 民生委員（橘通4・5丁目、東雲・丸島、錦町、宮崎駅前）

えんがわひなた えんがわひなた

ふれ愛サロン「わかば」 民生委員（青葉ブロック）

駅前地区ふれあいサロン 宮崎駅前地区自治会

オレンジカフェ古旧庵 公益社団法人認知症と家族の会宮崎県支部

中央公園あじさいサロン サーパス中央公園管理組合

笑楽生ふれあいサロン 宮田区自治会

竹の子会 吾妻町町会

No 自治会 No サロン名 場所 実施者

中央東
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　　③自主グループ（宮崎東地区交流センター）(令和3年6月現在)

1 歌謡コーラス 26 インディアカ

2 コーラス 27 カローリング

3 詩吟 28 スポーツ吹き矢

4 クラシックギター 29 バドミントン

5 大正琴 30 バドミントン

6 大正琴 31 ソフトバレーボール

7 ハーモニカ 32 ソフトバレーボール

8 美術工芸 33 バレーボール

9 落語 34 バレーボール

10 パソコン 35 ミニバレーボール

11 油絵 36 ミニバレーボール

12 水彩画 37 ミニバレーボール

13 水墨画 38 ミニバレーボール

14 漢文 39 ミニバレーボール

15 書道 40 ミニバレーボール

16 書道 41 ミニバレーボール

17 俳句 42 ミニバレーボール

18 料理 43 ミニバレーボール

19 卓球 44 ミニバレ－ボール

20 卓球 45 太極拳

21 フラダンス 46 ３Ｂ体操

22 フラダンス 47 健康体操

23 フラダンス 48 ストレッチ体操

24 ミニテニス 49 真向法体操

25 ミニテニス 50 マージャン

歌謡北斗星 音楽・芸能 ひつじ スポーツ・体操

コールハーモニー 音楽・芸能 グリーン柳カローリング スポーツ・体操

あけぼの会 音楽・芸能 スポーツ吹き矢宮崎住吉支部 スポーツ・体操

レ・ギター・アンジョエ 音楽・芸能 いちさんクラブﾞ スポーツ・体操

琴　玉　会 音楽・芸能 ホワイトシャトル スポーツ・体操

Ｋ２サウンズﾞ 音楽・芸能 さくらんぼくらぶ スポーツ・体操

ブルースカイ 音楽・芸能 オーシャン スポーツ・体操

木彫り面白会 教養・学習 炎　　輪 スポーツ・体操

らくらく亭落語教室 教養・学習 柳丸ママ スポーツ・体操

はまゆうワード 教養・学習 山　吹　会 スポーツ・体操

サム・アート 教養・学習 お　気　楽 スポーツ・体操

すいすい会 教養・学習 Ｓ.Ｓ.Ｃ スポーツ・体操

水墨画自主教室 教養・学習 チップ＆デールママーズ スポーツ・体操

漢文講座 教養・学習 パプリカ スポーツ・体操

書　友　会 教養・学習 江平東ミニバレー スポーツ・体操

江　墨　会 教養・学習 あいうえおクラブ スポーツ・体操

俳句の道しるべ 教養・学習 ラピス スポーツ・体操

すみれ健康料理教室 教養・学習 ほのぼのイースト スポーツ・体操

ピンポンパン スポーツ・体操 S  &  H スポーツ・体操

あさひクラブﾞ スポーツ・体操 宮東太極拳サークル スポーツ・体操

モキハナ スポーツ・体操 さわやか３Ｂ健康体操 スポーツ・体操

プルメリア(自主教室) スポーツ・体操 さわやかリズム体操教室 スポーツ・体操

フラ　ハーラウ　アアリイ スポーツ・体操 わくわく!!リンパストレッチ スポーツ・体操

楽楽ミニテニス スポーツ・体操 はつらつ真向会 スポーツ・体操

下原ミニミニテニス スポーツ・体操 脳活ﾏｰｼﾞｬﾝｻｰｸﾙ(自主教室) その他

No 団体名 活動内容 分野 No 団体名 活動内容 分野

4



　　④NPO法人（所在地が中央東地域自治区内にあるNPO法人）(令和3年6月現在)

No

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

NPO法人 目的 活動の分野

みやざき子ども文化センター 子どもに関する諸団体及び市民との連携・交流・支援、子どもと文化に関する研究及び事業等 社会教育、まちづくり、文化・芸術、人権擁護、子ども、連絡助言

みやざき男女共同参画推進機構 男女共同参画社会に関する情報提供、啓発、相談事業 男女共同、連絡助言

宮崎市日中友好協会 中国との相互理解に寄与 保健医療、社会教育、国際協力

吹矢de元気!協会 人々の健康づくり推進及び啓発活動 保健医療、社会教育、まちづくり、文化・芸術、子ども

宮崎CALSネットワーク IT及びCALS／ECの普及啓発 情報、経済活動、職業能力

宮崎もやいの会 障害者と健常者が共に支えあって働き生きていく社会の実現 保健医療、社会教育、まちづくり、文化・芸術、人権擁護、職業能力

みやざき住民と自治研究所 地域における諸課題の調査・研究、その結果の普及
保健医療、社会教育、まちづくり、文化・芸術、地域安全、人権擁
護、連絡助言

ふくしの杜みやざき 高齢者及び障害者等が自分らしい生活ができるよう支援を行う。 保健医療、社会教育、まちづくり、人権擁護

国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター 自殺の防止を図る事業、自殺に関する事項についての啓発 保健医療、社会教育、連絡助言

コリドール会 障害者の社会参加の支援 保健医療、まちづくり、職業能力、連絡助言

ハートリンクみやざきforASIA 「下二桁募金活動事業」を通した障がい者への支援
保健医療、社会教育、まちづくり、地域安全、国際協力、子ども、経
済活動　等

自立生活支援宮崎ほほえみの会 ホームレス生活者の生活及び自立支援 保健医療、人権擁護、職業能力

ォープンガーデンサンフラワー宮崎 地域社会における植栽活動を通じた潤いのあるまちづくり まちづくり、環境保全、子ども、連絡助言

みやざき技術士の会 ひと・まちづくり、環境保全、災害救援・防止の支援等 社会教育、まちづくり、災害救援、国際協力、科学技術　等

みやざきエコタウン推進協議会 環境保全、省エネルギーの推進、環境学習施設の設立等を通した人が住みやすいまちづくり まちづくり、環境保全

宮崎市水泳研究会 水泳を通した活力ある生活環境づくり、水泳の普及・技術向上、プール等の管理運営 保健医療、社会教育、文化・芸術、子ども

まちづくりGIFT 地域資源を活用した地域雇用の創出、外国人観光客の誘致、地域ブランドの向上に関する情報提供 まちづくり、環境保全、地域安全、情報、経済活動、職業能力　等

未来生き方研究会 障害者・高齢者・若年者の就労・雇用・自立における安心・安定した地域生活の支援 保健医療、まちづくり、災害救援、地域安全、男女共同　等

宮崎ネパール友好協会 宮崎県のとネパール間の友好関係を深めるため、文化交流や留学生の受け入れなどの活動 保健医療、社会教育、文化・芸術、国際協力

ままのて 乳幼児と学童の一時預かりと保育に関する事業、高齢者の生きがいと社会参加を創出する事業 保健医療、まちづくり、地域安全、男女共同、子ども　等

えんキャリア宮崎 事業主、労働者などに対し人材育成やキャリア形成に関する事業を行う。 社会教育、まちづくり、男女共同、情報、経済活動、職業能力

消費者ネットみやざき 消費生活に関する情報収集・提供、消費者の被害防止・救済のための活動 社会教育、環境保全、人権擁護、情報、経済活動、消費者

障がい者自立支援センターYAH!DOみやざき 障害をもつ人々が地域社会で自立生活を送るために必要なサービスの提供 保健医療、まちづくり、災害救援、人権擁護、子ども　等

Welfare Jack MIYAZAKI 宮崎の障がい児・者及び高齢者に係る事業。対し自立支援援助を行う。 保健医療、まちづくり、子ども、連絡助言

おくりびと おくりびと（遺言執行者）システムの普及・発展 保健医療、環境保全、連絡助言

子どもシェルターみやざき 子どもの緊急避難場所や居場所作り 保健医療、社会教育、人権擁護、子ども、連絡助言

みやざき悠遊クラブ 地域社会の活性化 保健医療、社会教育、文化・芸術、子ども
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