
令和５年１１月更新

中央西　地域自治区カルテ
（基本情報・将来推計人口）



２ 中央西

（１）基本情報

3.6 ｋ㎡ （市比 0.56 ％） 18 ／22

総人口 19,757 人 （市比 4.97 ％） 11 ／22

男性 9,119 人 （市比 4.86 ％）

女性 10,638 人 （市比 5.06 ％）

0～14歳 2,662 人 （市比 4.96 ％）

15～64歳 12,232 人 （市比 5.34 ％）

65～74歳 2,421 人 （市比 4.34 ％）

75歳以上 2,442 人 （市比 4.12 ％）

世帯数 10,584 世帯 （市比 5.26 ％） 8 ／22

5,488.1 人／ｋ㎡ 4 ／22

4,863 人 （市比 4.22 ％）

24.61 ％ 22 ／22

12.36 ％ 21 ／22

870 人 （市比 4.51 ％）

17.90 ％ 9 ／22

531 人

3,094 世帯 （市比 4.43 ％） 11 ／22

単身世帯 1,257 世帯 （市比 5.51 ％） 7 ／22

夫婦世帯 950 世帯 （市比 3.86 ％） 11 ／22

その他世帯 887 世帯 （市比 3.95 ％） 13 ／22

自治会
(令和4年6月1日現在)

42.5 ％ 16 ／22

2,467 人 （市比 4.16 ％）

710 人 （市比 4.26 ％）

28.80 ％ 7 ／22

178 人 （市比 2.88 ％）

69 件 （市比 3.65 ％）

38.76 ％ 7 ／22

第1次産業 93 人 （市比 1.10 ％） 18 ／22

第2次産業 920 人 （市比 3.36 ％） 15 ／22

第3次産業 7,905 人 （市比 5.67 ％） 8 ／22

市域での位置

面積

-

-

-

-

-

-

人口密度

高齢者数 -

高齢化率

後期高齢化率

認定者数 -

認定率

認知症高齢者数 -

総世帯数

加入率

対象者数 -

受診者数 -

受診率

名簿登載者数
（支援が必要ない者を除く）

-

個別避難支援計画作成数 -

個別避難支援計画作成率

高齢者
(令和5年4月1日現在）

要介護認定者
(令和5年3月31日現在)

高齢者世帯
(令和2年10月1日現在)

特定健診
（令和3年度）

※宮崎市国保加入者

避難行動要支援者
(令和5年3月31日現在)

産業別就業者
(令和2年10月1日現在)

人口
(令和5年4月1日現在)
※ 住民基本台帳人口

※　高齢者世帯は、令和2年実施の国勢調査に基づいており、病院の入院患者や社会施設の入所者等を除いた数値としています。
※　住民基本台帳人口：住民基本台帳に登録されている人口
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中央西
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［年齢4区分別人口推計（１００マス表示）］ ［老年人口推計］ ［生産年齢人口/老年人口］

2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年 2065年
総人口 19,923 20,019 19,964 19,804 19,546 19,156 18,655 18,071 17,389 16,613 15,764 

（2015比） 100 100 100 99 98 96 94 91 87 83 79 
0～14歳 2,942 2,930 2,778 2,636 2,464 2,344 2,231 2,129 2,033 1,943 1,847 

（構成比） 15 15 14 13 12 12 11 11 10 10 9 
15～64歳 12,675 12,269 11,894 11,442 10,894 10,068 9,387 8,869 8,423 8,075 7,783 

（構成比） 64 62 60 57 55 51 47 45 42 41 39 
65～74歳 2,125 2,410 2,407 2,476 2,615 2,925 2,959 2,618 2,325 2,083 1,884 

（構成比） 11 12 12 12 13 15 15 13 12 10 9 
75歳以上 2,181 2,409 2,885 3,251 3,572 3,819 4,078 4,456 4,608 4,512 4,251 

（構成比） 11 12 14 16 18 19 20 22 23 23 21 
高齢化率 21.61% 24.07% 26.51% 28.92% 31.66% 35.21% 37.72% 39.14% 39.87% 39.70% 38.91%

※将来推計人口は、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口【平成30年推計】」に準拠しているため、【平成25年推計】を使用している第五次宮崎市総合計画や第二期宮崎市地方創生総合戦略の数値とは異なります。
※地域自治区ごとの将来推計人口は、市域で一律の基準（男女年齢別生存率、社会移動率、出生率等）で算出しているため、差異が生じている地域があります。
※表の網掛け部分は、２０１５年総人口を基準に２０２０年から２０６５年までの期間を１００マス表示で比較しています。
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No. 施設名 自治会 所在地 電話番号

1 近間クリニック 船塚1丁目2番地 24-6662

2 船塚クリニック 船塚3丁目114-2 73-8830

3 よこやまクリニック 船塚2丁目112番1 65-8918

4 みやざき美容クリニック 船塚3丁目195番地 35-7177

5 押川歯科医院 船塚2丁目87 27-1031

6 そえじま矯正歯科 船塚2丁目6番2号SOLID GREEN1階 64-8579

7 さがら病院宮崎 丸山2丁目112番地1 32-7170

8 ながやま小児科アレルギークリニック 丸山2丁目32-1 22-7851

9 江平内科 丸山2丁目116番地6 32-6000

10 蜂須賀クリニック 丸山2丁目83番地 24-5551

11 医療法人蘇春堂　谷口整形外科 丸山1丁目21番地 61-1388

12 タチカワデンタルクリニック 丸山1丁目98-1 24-1360

13 医療法人青翠会 山本医院 原町12番1号 32-0985

14 矢野内科クリニック 原町8番17号 31-3535

15 いわきりこころのクリニック 原町5番12号 64-9910

16 松本歯科医院 原町12-6 24-0727

17 医療法人慶明会　宮崎中央眼科病院 清水3丁目6番21号 24-8661

18 竹尾耳鼻咽喉科医院 清水3丁目6番16号 27-9973

19 阿南内科医院 清水3丁目2番50号 25-2255

20 清水中央クリニック 清水1丁目3番26号 35-6535

21 医療法人廉凛会　中村孝正クリニック 清水1丁目8番35号 26-1100

22 医療法人社団修養会 盛田内科クリニック 西池町1番地22号 35-2551

23 医療法人社団 佐藤小児科 清水3丁目１番８号 22-4705

24 高岡歯科医院 清水3丁目3番30号 25-6804

25 髙木歯科医院 清水2丁目6-37 上田ビル一階 22-6502

26 新原歯科医院 清水2丁目11-20 22-6692

中央西地区管内医療機関

船塚町

丸山

原町

清水地区
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27 松井歯科医院 清水1丁目5-8 27-5393

28 松井たかし矯正歯科クリニック 清水1丁目5-8 22-4187

29 下村医院 祗園2丁目1-1 23-5022

30 田島歯科クリニック 祗園1-121 28-5177

31 ひえじま歯科 霧島1-14 27-1525

32 市来内科･外科医院 和知川原2丁目14番地2 25-1888

33 いちき小児科医院 和知川原2丁目14番地1 38-8688

34 和知川原生協クリニック 和知川原2丁目25番地1 23-0050

35 陶山歯科医院 和知川原2丁目6-1 24-7774

36 南医院 和知川原1丁目33-2 22-4920

37 おかどめ内科･神経内科 中津瀬町12番2 23-1515

38 押川整形外科医院 和知川原1丁目64番地3 29-1245

39 陶山はじめ矯正歯科医院 和知川原1丁目53-1 27-2248

40 松永歯科クリニック 中津瀬町7 31-0030

41 医療法人社団仁和会 竹内病院 霧島2丁目260番地 26-0123

42 はた産婦人科医院 和知川原1丁目107番地 28-3511

43 赤嶺クリニック 霧島2丁目6-2 山春ビル霧島1階 38-5321

44 まつうら心の診療所 霧島2丁目130番地　2階 77-6222

45 小村歯科医院 船塚2丁目180番地1 24-5433

46 中山医院 霧島4丁目196番地 26-3888

47 あみ歯科医院 霧島３丁目183-2 29-8405

48 大江整形外科病院 大橋1丁目94番地1 25-6300

49 土居内科循環器科 大橋1丁目63番地1 25-0380

50 金田礼子ひふ科医院 大橋1丁目97番地2 29-3922

51 しのざき中央歯科 大橋1丁目12-2 62-1022

52 まりん歯科クリニック 大橋1丁目97番地2 89-2955

53 たんぽぽ歯科 大橋3丁目 大橋3丁目67番地1 23-8020

清水地区

和知川原一区

和知川原2区

和知川原三区

霧島

祇園

大橋

4



令和5年10月現在
開催場所 サロン名 活動内容 活動頻度 備考

ハイビスカスサロン 座談会、フラダンス、小物づくり 週１回 午前・午後

祇園ほほえみサロン おしゃべり会、民謡体操 月２回 午後

祇園リラックスサロン 介護予防体操、講話、あやとり 月２回 午前

プレイルームぎおん 百歳体操、ゲーム、太鼓、風船バレー 週１回 水曜日のみ

中央保育園 高齢者サロン中央保育園 カードゲーム、茶話会、百歳体操 休止中

健康教室 座談会、健康体操、血圧測定
第２,４ 金曜日

13：30～15：30

カラオケ会 カラオケ
毎週火曜日

13：30～16：00

サーパス大橋 イキイキ健康づくり教室 血圧測定、健康体操、茶話会
第４月曜日

13：30～15：00

オレンジカフェ和知川原 健康体操、認知症などの座学、茶話会 休止中

元気っ子会子ども食堂 地域食堂、子ども食堂
第４日曜日

11：30～13：30

元気でいこう会 宮崎市健幸いきいき体操
第２、４火曜日

10：00～12：00

サーパス中津瀬 なかつせ寄合所 子ども食堂、出前講座、おやつづくり 不定期

丸山 ふれあいサロンMARUYAMA
出前講座、健康体操、あやとり等

（高齢者サロン）

毎月第２木曜日

10：00～12：00

プレタメゾン丸山1階 ぴーすけサロンめじろぢゃ屋 百歳体操、ゲーム
年内休止

その後は未定

西池町 地域交流サロンたんぽぽ 子ども食堂

基本毎月第2土曜日

11：00～13：00

月によって日程変更有

13：00～16：00まで

学習支援有

宮崎中央眼科病院 はつらつ健康教室 高齢者体操、レクリエーション等
第2水曜日

15：00～16：00

中央西地区管内サロン

祇園自治公民館

宮崎公立大学 サロンdeぴーすけ
百歳体操、絵しりとり、ジェスチャー

ゲーム
前期・後期各５回程度 午前

大橋3丁目自治公民館

和知川原自治公民館
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南九州大学

総合文化公園

県立図書館

県立美術館

附属小学校

附属中学校

西池小学校 西中
学校

江平小学校

宮崎商業高校

宮崎神宮

宮崎大宮高校

小戸小学校

公立大
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

ＪＡビル

県総合保健センター

テレビ宮崎

県病院
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※マップ内の数字は
　医療機関のNo. と連携しています。
　★はサロンの開催場所を示しています。
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