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環境省は2023年8月、脱炭素につながる新しい豊か

な暮らしを創る国民運動として「デコ活（デコカ

ツ）」をスタートしました。

デコ活とは、decarbonization（英語で｢脱炭素｣）

と エコ からできた造語です。

改めまして、『宮崎市ゼロカーボン通信』です

（ゼロカーボンシティみやざき2050 シンボルロゴ エコみぃ） 

『宮崎市COOL CHOICE通信』は、今回（第23号）から

『宮崎市ゼロカーボン通信』に名前が変わります。

これからも、環境や地球温暖化対策に関する情報を随時

お届けします。よろしくお願いします！

「デコ活」って何だろう？

2050年カーボンニュートラル及び2030年度削減目標の実現に向けて、

家庭や暮らしの分野でも大幅な温室効果ガスの削減が求められています。

これから「デコ活」を共通キーワードとして、企業・自治体・団体等が

消費者の行動変容、ライフスタイル転換を強力に後押ししていきます。

みなさんも、ゼロカーボンシティみやざき2050の実現を目指して、

次のページで紹介する「デコ活アクション」にチャレンジしましょう！

デコ活のロゴマークは、シンプルな蝶をデザインしています。

一人ひとりの日常の取組が地球を変える大きなうねりになる

「バタフライエフェクト」をイメージしたものです。



みんなで取り組もう！ デコ活アクション！

「第63回ガス展2023」開催

2023年11月3日から5日まで、宮崎中央公園メインモールにて宮崎ガス㈱主催の「第63回

ガス展2023」が開催され、宮崎市地球温暖化対策地域協議会がブースを出展しました。

３日間の様子をご紹介します！

11月5日（日）11月3日（金）

エコグッズの無料配布や環

境に関するパネル展示を行

いました。

大淀川サミット実行委員会

が河川浄化啓発イベントを

行いました。

11月4日（土）

みやざきキッズサイエンス

ラボが子ども向け科学実験

教室を開きました。
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今回は、皆さんにまず取り組んでほしい４つの行動をご紹介します。

（電気代をおさえる断熱省エネ住宅に住む）

 ・断熱リフォームで生活が快適になると

  ともに、冷暖房費も抑制！

 ・最大200万円の補助で、お得に断熱窓へ

  のリフォーム！ 快適で健康にも貢献！

（ＬＥＤ・省エネ家電などを選ぶ）

 ・電灯のＬＥＤ化で電気代が

  年間およそ2,700円お得に！

 ・エアコンや冷蔵庫を省エネ家電に

  買い替えると、電気代が年間およそ

  18,800円お得に！

（どこでもつながれば、そこが仕事場に）

 ・毎日のテレワークでガソリン代が

  年間およそ61,000円節約に！

 ・通勤時間 年間およそ275時間を、

  団らんや趣味の時間に！

（食品の食べ切り、食材の使い切り）

 ・食品ロス削減で日々の食事が

  年間およそ8,900円の節約に！

 ・飲食店等で余った食品を、

  アプリを介してお得に調達！


