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高岡まちづくり委員会 事業報告  

★地域防災リーダー育成事業★ 

３月１１日、東日本大震災から 11年が経ちました。 

まちづくり委員会では地域防災リーダー育成事業の一環として防災 

グッズを備えています。 

先日、高岡図書室で行われた 3.11展示会にまちづくり委員会も参加 

させていただき、非常用持出袋や、防災ルーム（防災テント）を展示しました。 

★天ケ城麓地区歴史的まちなみ文化ふれあい事業★ 

3/19～3/27の期間、武家住宅特別地域交流イベントを実施しました！ 

武家住宅内にて鬼塚 良昭氏の彫刻展、天ケ城保育園絵画展を開催、 

たくさんの方にご来場いただきました。 

3/19、3/20の 2日間は、開門さくらまつりにあわせて武家門 6 ヶ所の 

スタンプラリーも実施し、地元の方や遠方から来られた方含め 12組の 

ご家族に参加していただきました。武家門を初めて訪れた方も多く、 

貴重な経験になったとの感想をいただきました！ 

武家住宅管理組合、穆園おはなしの会、高岡図書室の皆様、 

開催にご協力いただき、ありがとうございました。 

★子どもつなぐ事業★ 

３月２６日（土）、武家住宅にて「春のおはなしの会」を実施しました！ 

当日は、朝からあいにくの雨で参加者が少ないと予想していましたが、 

子ども９人を含む１７名の方にご来場いただきました。 

絵本の読み聞かせの他に指の体操なども一緒に行い、大いに盛り 

上がりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２６日（土）穆園館にて「久津良・きずな食堂」が開店しました！この食堂は町内の有志の方の協力により  

 「宮崎市子ども食堂ネットワーク応援事業」として、昨年末より実施されています。新型コロナウイルス感染症の 

影響により、思うような運営ができない状況でしたが、有志の皆様の熱意により今回開催が実現、たくさんの方に

ご利用いただきました。こども食堂は毎月第４土曜日、11：30～13：30の日程で開催しています。 

地元の皆さんの交流の場として、ぜひ遊びに来て下さい！！次回開催予定は５月２８日（土）です！！ 

 

◇武家住宅管理組合からイベントのご案内◇ 

下記の通り武家住宅にてイベントを開催します！ ぜひご家族揃ってお越しください！１ 

４月２日（土）～５月８日（日） 期間中の土、日、祝日開催     鬼塚 良昭氏 彫刻展 

４月２８日（木）～５月８日（日）期間中の土、日、祝日開催     上地 峰夫氏 写真展 

時間はいずれも 10：00～16：00 となっています。 

～子ども食堂開店～ 

高岡まちづくり委員会 サポーター募集 

高岡まちづくり委員会では、高岡町のまちづくり・活性化のために実施する事業に気軽に参加いただけるよう 

「高岡まちづくりサポーター」を募集しています。高岡を一緒になって盛り上げてくれる方、地域の発展と活性化

のため、熱い情熱をお持ちの方を大募集しています！ 

・高校生以上の方なら、どなたでもOKです 

・高岡町外の方でも大歓迎です 

・学生の方が参加の場合、「ボランティア証明書」を発行します 

【お申込み・お問い合わせ】  高岡まちづくり委員会事務局   

                          〒880-2222 高岡町五町１９０番地 1  ℡：0985-72-8837 

                          Mail:takaoka.machi@gmail.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高岡まちづくり委員会が TAKAOKAつなぐへ移転して１年が経ちました。 

これまでたくさんの方にご利用していただき、多くの方と出会うことができました。心より感謝申し上げます。

今後も多くの方に知ってもらいスペースを活用していただけるよう、より良い環境づくりに努めてまいります。

今後とも高岡まちづくり委員会の活動にご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

◇時 間◇ 午前 9時～午後 4時 

◇休業日◇   土曜・日曜・祝日 

平日時間外（午後４時以降）、または土・日・祝日 

ご利用の方（3名以上）は事務局までご連絡下さい 

お問い合わせ：0985-72-8837 

（高岡まちづくり委員会事務局） 

■ 主な事業内容 ■ 

⑴ コミュニティスペースの開放 

・平日午前 9時から午後 4時まで 

地域住民の交流の場として開放 

⑵ 高岡の特産品の PR 

⑶ 高岡きずな号 の利用促進 

⑷ 世代間交流事業や地域交流イベントの実施 

⑸ “ビタミンのまち”高岡の情報発信 

  ・自治公民館や地域団体等の様々な地域 

情報の発信 

⑹ 地域活動団体との交流促進 

  ・地域活動団体の会議やミーティングの会場 

としての無料貸出 

⑺ 防災拠点としての活用 

TAKAOKAつなぐ・移転から１周年 

★学生のみなさん★ 

備え付け PCや無料Wi-Fi利用できます！ 

夏休みなど、ぜひ遊びに来てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お は な し の 会◆ 

毎週土曜、１０時３０分から高岡図書室で絵本の読み聞かせを実施し

ています。子どもから大人まで楽しめます。 

日時：５月 7.14.21.28日  ６月 4.11.18.25日  

いずれも１０時３０分～ 

場所：高岡総合支所内図書室    費用：無料 

新型コロナウイルスの影響により、開催されないこともありますので 

詳しくはお問合せください。 問合せ：090-1193-6859（重信） 

 

◆おもちゃ病院 開院◆ 

壊れて動かなくなったおもちゃを無料で修理しています。 

当日持ち込めない場合、事前に預かり入院対応します！   

日時：５月１４日（土）、 ６月１１日（土）   いずれも 13時～16時 

場所：高岡福祉保健センター穆園館 

※新型コロナウイルスの影響により、開催されないこともありますの

で、詳しくはお問合せください。     

問合せ：82-2585（東迫） 

◆法  律  相  談◆ 

■□ 弁護士が相談に応じます □■

内容：相談時間がお一人 30分で 4名までとなります。 

予約制ですので、前日までに宮崎市社会福祉協議会 

高岡支所までお申し込みください。 

日時：５月１２日（木） １３時３０分～１５時３０分 

場所：高岡福祉保健センター穆園館    

定員：4名（受付順）   費用：無料    

その他：１人３０分以内 

申込：要予約（前日までに電話で予約をお願いします）   

問合せ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

高岡町ボランティア連絡協議会からのお知らせ  （問合せ ８２－４７２1） ＊土・日・祝日を除く

宮崎市社会福祉協議会からのお知らせ （問合せ ８２－４７２１）    ※土・日・祝日を除く

 

 

高齢者生活支援ボランティアを募集しています！！！ 

「私たちの住むまちだから『お互い様！』の感覚で支え合える活動がし

たい！」という思いを形にした、住民自身による地域福祉活動で、内

容に応じた活動報酬が支給されます。「助けたり、助けられたり・・」の

支え合いの精神で活動できる方を求めています。人のために何かし

たい、地域に貢献したいという気持ちのある方、活動してみません

か？資格等は必要なく、窓口にて登録できます。 

まずは、お問合せください。お待ちしております。 

問合せ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所） 

 

家庭用廃食用油リサイクル推進事業 

ご家庭で使わなくなった食用油はどうされていますか？ 

高岡町ボランティア連絡協議会では、ごみの減量化・生活環境の保全を

図る目的として「家庭用廃食用油リサイクル推進事業」に取り組んでい

ます。町内 5 か所で回収しています。詳しくは高岡町ボランティア連絡

協議会へお問合せください。   

問合せ：℡82-4721 高岡町ボランティア連絡協議会 

               （宮崎市社会福祉協議会高岡支所内） 

高浜地区（外山カツ子宅） 

電話：82-3726 

町区（柳原秋子宅） 

電話：82-0226 

中山地区（黒木厚子宅） 

電話：82-1695 

上倉地区（徳丸たづ子宅） 

電話：82-3138 

花見地区（花見公民館） 

 

この案内が目印です 

 

◆令和 4年度ボランティア活動保険について◆ 

・ボランティア活動中のさまざまな事故によるケガや損害賠償責任を補償します 

・従来の加入プランに加え「特定感染症重点プラン」が新設されました 

・年度ごとに加入が必要です      ※対象とならない場合もございますので、詳しくはお問い合わせください 

〈保険料〉 （一人あたり） ●基本プラン：350円  ●天災地震プラン：500円 ●《新設》 特定感染症重点プラン：550円 

〈補償期間〉 手続き完了の翌日から令和５年３月３１日まで 

問合せ：℡82-4721（宮崎市社会福祉協議会高岡支所／ボランティアセンターたかおか）  受付：午前８時３０分～午後５時１５分 
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◆あかちゃんの日◆ 

内容：1歳未満のあかちゃんと保護者でゆったりと過ごす 

日時：①５月１１日（水） ②６月８日（水） 

いずれも 13：30～15：00 

場所：高岡地域子育て支援センター プレイルーム 

対象：1歳未満のあかちゃんとその保護者 

定員：いずれも 5組   費用：無料 

その他：1歳以上のお子さん（兄姉含む）は入室できません 

予約：①４月２１日（木）～ ②５月２５日（水）～ 

定員になり次第終了 来所申し込みと電話でも受付します 

   （受付時間 9：00～15：45） 

 

【高岡地域子育て支援センター】  《申込み・問合せ》   ℡：82-5294   FAX：82-5401  

イ ベ ン ト 情 報 

◆あかちゃんといっしょに！骨盤矯正ヨガ◆ 

内容：産後の骨盤矯正とベビーマッサージ 

日時：５月２７日（金）10：30～11：30  

場所：高岡地域子育て支援センター  

対象：未就学児親子   定員：8組   費用：無料 

予約：５月１１日（水）～ 定員になり次第終了 

来所申し込みと電話でも受付します（受付時間 9：00～15：45） 

 

【天ケ城歴史民俗資料館】  生目の杜遊古館   《申込み・問合せ》  ℡：47-8001   FAX：47-8202  

★「昔懐かしいお菓子づくり」★ 

内容：昔から家庭で作られていたお菓子（ふくれ菓子）づくりを 

とおして、素朴で伝統的なお菓子づくりを学ぶとともに、 

先人の知恵や苦労・工夫を学ぶ機会とする。 

日時：５月１５日（日） 10：00～12：00 

場所：天ケ城歴史民俗資料館  1F体験ルーム 

対象：子ども（５歳以上）と保護者・一般 

定員：１５名程度 

料金：材料費として１人１００円 

申込期間：４月１５日（金）～４月２４日（日） 

申込：生目の杜遊古館 電話・FAXで申込 

 

わが町たかおか・きらりたかおか（ホームページ）では、お知らせ・紹介記事を募集中！ 

ホームページ・Facebookでも高岡地域の情報を発信しています。 

＊高岡まちづくり委員会 事務局＊  〒880-2222 宮崎市高岡町五町 190番地 1 

TEL：0985-72-8837   FAX：0985-72-6636 

「わが町たかおか」は宮崎市地域コミュニティ活動交付金を使用しています。 

 

◆楽しいリズム遊び◆ 

内容：親子でリズム遊びを楽しむ 

日時：６月２９日（水）10：30～11：30  

場所：高岡地域子育て支援センター  

対象：未就学児親子   定員：8組   費用：無料 

予約：６月１３日（月）～ 定員になり次第終了 

来所申し込みと電話でも受付します （受付時間 9：00～15：45） 

 

高岡町ボランティア連絡協議会からのお知らせ

★「天ケ城で弓矢づくり」★ 

内容：昔から様々な道具に加工されてきた竹を利用して、 

   おもちゃ（弓矢）を作って遊ぶことにより、竹の特徴・特性や 

   先人の知恵、さらに日本の伝統文化に触れる機会とする。 

日時：６月１２日（日） 10：00～12：00 

場所：天ケ城歴史民俗資料館  1F体験ルーム 

対象：子ども（小学生以上）と保護者 

定員：１５名程度 

料金：無料 

申込期間：５月１２日（木）～５月２１日（土） 

申込：生目の杜遊古館 電話・FAXで申込 

 

「久津良きずな食堂」 開催！！ 

食材を提供してくださる方、一緒に活動してくださる方大募集です！ 

日時：５月２８日（土）・６月２５日（土）   ※毎月第４土曜日 午前 11：30～午後 1：30 

場所：高岡福祉保健センター穆園館   参加費：１００円（保険料含む） 

問合せ：久津良きずな食堂 090-5746-6841（徳丸） ・ 080-1717-1425（新田） ・ 090-9485-8841（山元） 


