
支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

住吉
島之内保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－0694
FAX 39－0735

豆まきあそび 2月1日 ( 木 ) 11:00～11:20
締切：なし
定員：なし

生目
和（やわらぎ）保育園
地域子育て支援センター

TEL 47－2200
FAX 47－2243

豆まきごっこ 2月1日 ( 木 ) 11:00～11:30
締切：1月31日(水)
定員：15組

生目 生目子育て交流ひろば TEL 080-9563-2704
ＮＰ～Nobody's 
Perfect～

2024/2/13
～全6回

( 火 ) 10:30～12:00
締切：1月30日(火)
定員：12組

※初回のみ1000円
【日程】毎週火曜日①2/13　②2/20③
2/26　④3/5　⑤3/12　⑥3/19
※2/26のみ月曜日

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

豆まき 2月2日 ( 金 ) 11:00～
締切：1月31日(水)
定員：6組

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

赤ちゃんひろば 2月2日 ( 金 ) 10：00～11:00
締切：2月1日(木)
定員：10組

※0歳児対象

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

製作あそび 2月2日 ( 金 ) 10：30～11:30
締切：1月31日(水)
定員：10組

※1月19日（金）～予約開始

田野
田野
地域子育て支援センター
（田野児童センター内）

TEL/FAX
86－1390

TANOこどもまつり
（鬼の面づくり・
豆まき）

2月3日 ( 土 ) 10:30～11:30
締切：2月2日(金)
定員：10人

東大宮
あおぞら保育園
地域子育て支援センター

TEL 65－5800
FAX 25－6852

ヒロさんのスキン
シップヨガ

2月6日 ( 火 ) 10:30～11:30
締切：2月1日(木)
定員：12組

※準備：動きやすい服装・タオル・飲み
物（水分補給）

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

栄養相談 2月7日 ( 水 ) 10:00～11:30
締切：2月6日(火)
定員：10組

中央東
おひさま保育園
地域子育て支援センター

TEL 26－5252
FAX 26－5217

親子ヨガ教室 2月8日 ( 木 ) 10:30～11:30
締切：2月7日(水)
定員：7組

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

0歳からの体育教
室

2月9日 ( 金 ) 10:30～11:30
締切：2月7日(水)
定員：10組

※1月19日（金）～予約開始



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

バレンタイン寝姿
アート

2月9日 ( 金 ) 9:30～14:30
締切：なし
定員：なし

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

わらべうた 2月9日 ( 金 ) 10:00～11:00
締切：2月8日(木)
定員：10組

※0歳児対象

高岡

高岡
地域子育て支援センター
（高岡福祉保健センター「穆
園館」内）

TEL 090-9043-1635
FAX 82－5401

赤ちゃんの日 2月13日 ( 火 ) 13:30～15:00
締切：2月12日(月)
定員：7組

※1歳以上の子どもさん（兄姉含む）の
入室はできません
※受付2月1日（木）～定員になり次第終
了

中央東
おひさま保育園
地域子育て支援センター

TEL 26－5252
FAX 26－5217

季節の製作（おひ
なさま作り）

2月13日
14日
15日

(
(
(

火
水
木

）
）
）

10:00～11:30
締切：なし
定員：なし

東大宮
あおぞら保育園
地域子育て支援センター

TEL 65－5800
FAX 25－6852

親子で音遊び 2月14日 ( 水 ) 10:00～11:00
締切：2月8日(木)
定員：12組

※対象年齢：2歳～
　準備：動きやすい服装・飲み物（水分
補給）

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

ひな人形製作 2月14日 ( 水 ) 10:00～11:00
締切：2月13日(火)
定員：10組

住吉
島之内保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－0694
FAX 39－0735

ひな飾り作り 2月15日 ( 木 ) 10:00～11:00
締切：なし
定員：なし

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

0歳からのリト
ミック「音楽パー
ク」

2月19日 ( 月 ) 10:00～10:30
締切：2月16日(金)
定員：10組

※1月19日(金）～予約開始

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

あかちゃんの日 2月19日 ( 月 )
 9:30～11:30
13:30～15:30

締切：2月18日(日)
定員：各15組

※1歳以上のお子様の入室をお断りして
います。（兄姉も不可）
※受付期間　2月1日（木）～定員になり
次第終了

生目
跡江保育所
地域子育て支援センター

TEL 48－1523
FAX 48-1511

うれしいひな祭り 2月19日 ( 月 ) 10:30～11:30
締切：2月16日(金)
定員：10組

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

ひなまつり製作 2月20日 ( 火 ) 9:30～12:00
締切：2月16日(金)
定員：8組



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

生目
和（やわらぎ）保育園
地域子育て支援センター

TEL 47－2200
FAX 47－2243

親子遊び 2月20日 ( 火 ) 10:30～11:30
締切：2月15日(木)
定員：15組

高岡

高岡
地域子育て支援センター
（高岡福祉保健センター「穆
園館」内）

TEL 090-9043-1635
FAX 82－5401

親子講座「おひな
さまをつくろう」

2月20日 ( 火 ) 10:00～11:00
締切：2月19日(月)
定員：6組

※受付：2月5日（月）～定員になり次第
終了

中央東
おひさま保育園
地域子育て支援センター

TEL 26－5252
FAX 26－5217

身体測定
2月20日

22日
（
（

火
木

）
）

10:00～14:30
締切：なし
定員：なし

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

誕生会 2月21日 ( 水 ) 10:00～11:00
締切：2月19日(月)
定員：10組

※園児の皆さんと一緒にお祝いします。
※1月19日(金）～予約開始

大宮
平和ヶ丘保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－7755
FAX 39-3447

親子体操教室 2月21日 ( 水 ) 11：00～11：30
締切：2月19日(月)
定員：7組程度

高岡

高岡
地域子育て支援センター
（高岡福祉保健センター「穆
園館」内）

TEL 090-9043-1635
FAX 82－5401

おひさまの日
2月21日
3月6日

（
（

水
水

）
）

9:00～12:00
締切：なし
定員：なし

田野
田野
地域子育て支援センター
（田野児童センター内）

TEL/FAX
86－1390

足形でひな飾りを
作ろう

2月22日 ( 木 ) 10：30～11：30
締切：2月20日(火)
定員：10人

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

はじめてのあか
ちゃんの日

2月22日 ( 木 ) 9：30～11：00
締切：2月21日(水)
定員：15組

※当センターを初めて利用される方のみ
が対象となります。
※この時間は、1歳以上のお子様の入室
をお断りしています。（兄姉も不可）
※受付期間2月5日(月）～定員になり次

大塚
ふたば認定こども園
地域子育て支援センター

TEL 53－3323
FAX 52-3324

わらべ歌遊び 2月22日 ( 木 ) 10：30～11：30
締切：2月20日(火)
定員：なし

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

お誕生日絵本製作 2月22日 ( 木 ) 10：30～11：30
締切：2月20日(火)
定員：5組

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

子どもの心と身体
の子育て相談

2月26日 ( 月 ) 10：00～12：00
締切：なし
定員：なし

※11：30までにお越しください。



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

フォトアート①②
①2月26日
②2月28日

（
（

月
水

）
）

10:30～11:30
締切：2月23日(金）
定員：8組

※どちらか一方をご予約ください
　(内容は同じです）。
※1月19日(金）～予約開始

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

親子ヨガ 2月27日 ( 火 ) 10：30～11：30
締切：2月20日(火)
定員：6組

東大宮
あおぞら保育園
地域子育て支援センター

TEL 65－5800
FAX 25－6852

大友剛のマジック
と音楽と絵本ライ
ブ

2月27日 ( 火 ) 10：00～11：00
締切：2月20日(火)
定員：15組

※準備：飲み物（水分補給）
※来館してからの予約をお願いします。

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

誕生会 2月27日 ( 火 ) 10：00～10：30
締切：2月26日(月)
定員：10組

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

音楽であそぼう 2月27日 ( 火 ) 10：30～12：00
締切：2月22日(木)
定員：8組

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

離乳食講座 2月28日 ( 水 ) 11：00～12：00
締切：2月26日(月)
定員：6組

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

キッズイングリッ
シュ

2月28日 ( 水 ) 10：00～11：00
締切：2月27日(火)
定員：10組

※1歳6ヶ月以上から

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

製作あそび 3月1日 ( 金 ) 10：30～11：30
締切：2月28日(水)
定員：10組

※2月19日～予約開始

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

赤ちゃんひろば 3月1日 ( 金 ) 10：00～11：00
締切：2月29日(木)
定員：10組

※0歳児対象

田野
田野
地域子育て支援センター
（田野児童センター内）

TEL/FAX
86－1390

スプリングコン
サート

3月2日 ( 土 ) 11：00～11：30
締切：2月29日(木)
定員：なし



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

高岡

高岡
地域子育て支援センター
（高岡福祉保健センター「穆
園館」内）

TEL 090-9043-1635
FAX 82－5401

2館合同親子講座
「食事で子供は元
気にママはきれい

♡に 」

3月4日 ( 月 ) 10：00～11：30
締切：3月1日(金)
定員：7組

※託児有（7組のうち託児は3名）
※受付：2月19日(月）～定員になり次第
終了

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

ペップスポーツ教
室

3月5日 ( 火 ) 10：00～11：00
締切：3月4日(月)
定員：10組

※1歳4ヶ月以上から

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

誕生会 3月6日 ( 水 ) 10：00～11：00
締切：3月4日(月)
定員：10組

お誕生月のお子さんは、手形と写真をと
ります！
2月19日（月）～予約開始

住吉
島之内保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－0694
FAX 39－0735

わらべうたあそび 3月7日 ( 木 ) 11：00～11：20
締切：なし
定員：なし

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

0歳からの体育教
室

3月8日 ( 金 ) 10：30～11：30
締切：3月6日(水)
定員：10組

※2月19日(月)～予約開始

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

春のお散歩 3月8日 ( 金 ) 10：30～11：10
締切：なし
定員：なし

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

わらべうた 3月8日 ( 金 ) 10：00～11：00
締切：3月7日(木)
定員：10組

※0歳児対象

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

あかちゃんの日 3月11日 ( 月 )
 9:30～11:30
13:30～15:30

締切：3月10日(日)
定員：各10組

※この時間は、1歳以上のお子様の入室
をお断りしています。（兄姉も不可）
※受付期間　3月1日（金）～定員になり
次第終了

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

誕生会 3月12日 ( 火 ) 10：00～10：30
締切：3月11日(月)
定員：10組

田野
田野
地域子育て支援センター
（田野児童センター内）

TEL/FAX
86－1390

親子でストレッチ 3月12日 ( 火 ) 10：30～11：30
締切：3月9日(土)
定員：10組

親子共に動きやすい服装・飲み物・タオ
ル

高岡

高岡
地域子育て支援センター
（高岡福祉保健センター「穆
園館」内）

TEL 090-9043-1635
FAX 82－5401

赤ちゃんの日 3月12日 ( 火 ) 13：30～15：00
締切：3月11日(月)
定員：7組

※1歳以上の子どもさん（兄姉含む）の
入室はできません
※受付3月1日（金）～定員になり次第終
了



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

中央東
おひさま保育園
地域子育て支援センター

TEL 26－5252
FAX 26－5217

季節の制作
（思い出制作）

3月12日
13日
14日

(
(
(

火
水
木

）
）
）

10:00～12:00
締切：なし
定員：なし

東大宮
あおぞら保育園
地域子育て支援センター

TEL 65－5800
FAX 25－6852

ベビーマッサージ 3月13日 ( 水 ) 10：00～11：00
締切：3月7日(木)
定員：12組

対象年齢：3ヶ月～1歳まで
準備：動きやすい服装・飲み物(水分補
給）・バスタオル

生目
跡江保育所
地域子育て支援センター

TEL 48－1523
FAX 48-1511

楽しい交通安全教
室

3月18日 ( 月 ) 10：30～11：30
締切：3月15日(金)
定員：10組

講師：宮崎南地区交通安全協会・交通安
全指導員

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

鎌ちゃんとあそぼ
う！

3月18日 ( 月 ) 10：30～11：30
締切：なし
定員：なし

中央東
おひさま保育園
地域子育て支援センター

TEL 26－5252
FAX 26－5217

身体計測
3月19日

21日
(
(
火
水

）
） 10:00～14:30

締切：なし
定員：なし

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

おもちゃ病院 3月21日 ( 木 ) 10：00～12：00
締切：なし
定員：なし

※おもちゃの修理は無料ですが、部品交
換の際は材料費が必要になる場合もあり
ます。また、電池を使用する場合は、新
しい電池も一緒にお持ちください。

大塚
ふたば認定こども園
地域子育て支援センター

TEL 53－3323
FAX 52-3324

わらべ歌あそび 3月21日 ( 木 ) 10：30～11：30
締切：3月19日(火)
定員：なし

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

お誕生日絵本製作 3月21日 ( 木 ) 10：30～11：30
締切：3月21日(木)
定員：5組

赤江
大坪保育園
地域子育て支援センター

TEL 51－1478
FAX 51－1486

ソープフラワー 3月22日 ( 金 ) 10：00～12：00
締切：3月21日(木)
定員：9組

※材料費500円

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

お楽しみ会 3月22日 ( 金 ) 10：30～11：30
締切：3月21日(木)
定員：8組

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

子どもの心と身体
の子育て相談

3月25日 ( 月 ) 10:00～12：00
締切：なし
定員：なし

※11：30までにお越しください。



支援センター 問合せ 講座名 開催日 時間 申し込み・定員 その他

大宮
平和ヶ丘保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－7755
FAX 39-3447

親子ｄｅヨガ 3月25日 ( 月 ) 10:30～11:00
締切：3月22日(金)
定員：7組程度

木花
加江田保育園
地域子育て支援センター

TEL 65-0067
FAX 65-0131

フォトアート①②
①3月25日
②3月27日

（
（

月
水

）
）

10：30～11：30
締切：3月22日(金)
定員：8組

※①か②のどちらか一方をご予約くださ
い（内容は同じです）。
※2月19日（月）～予約開始

住吉
島之内保育園
地域子育て支援センター

TEL 39－0694
FAX 39－0735

音あそびを楽しむ 3月26日 ( 火 ) 10：50～11：10
締切：なし
定員：なし

本郷
希望ケ丘こども園
地域子育て支援センター

TEL 56－2881
FAX 56－2912

音楽であそぼう 3月26日 ( 火 ) 10：30～11：30
締切：3月22日(金)
定員：8組

清武
清武
地域子育て支援センター
（清武総合支所・南隣）

TEL 84－2380
FAX 71－4559

音楽パーク 3月27日 ( 水 ) 10：00～11：00
締切：3月26日(火)
定員：10組

※1歳1ヶ月以上から

中央東

みやざき
子育て支援センター
（宮崎市男女共同参画セン
ター「パレット」内）

TEL/FAX
25－2050

はじめてのあか
ちゃんの日

3月28日 ( 木 ) 9：30～11：00
締切：3月27日(水)
定員：10組

※当センターを初めて利用される方のみ
が対象となります。
※この時間は、1歳以上のお子様の入室
をお断りしています。（兄姉も不可）
※受付期間3月6日(水）～定員になり次

東大宮
あおぞら保育園
地域子育て支援センター

TEL 65－5800
FAX 25－6852

歯あとキッズ 3月28日 ( 木 ) 10：00～11：00
締切：3月21日(木)
定員：12組

※準備：バスタオル・タオル・お家で
使っている歯ブラシ


