
 

 

    宮崎市大宮地区地域包括支援センターだより 

 身近な人と『健康やお金のこと』 

話し合ったことがありますか？  

日頃より在宅医療・介護連携推進を支えていただき、ありがとうございます。  

厚生労働省では、11月30日を「人生会議の日」とし、 

人生の最終段階における医療・ケアについて考える日としています。 

そこで、今回はこれを機に『健康のこと』『お金のこと』を 

考えるきっかけになればと考え、広報誌を作成いたしました。 

令和5年11月号 

１１月３０日は 

『人生会議
いい看取り・看取られ

』の日 



 

  発行・お問い合せ先  

  大宮地区地域包括支援センター TEL：６１－１７８９                

□ 預貯金のある口座・届け出印 

□ 加入している保険  

□ 年金の受け取り口座、年金額 

□ ローンの残高 

□ 車や住宅 

□ 有価証券   

～将来のために今から備える ～ 

健康支援課(市保健所４階)、介護保険課(市役所本庄舎５階)、

各地区の地域包括支援センターなどの他、アドバイザーのい

る医療機関、薬局、施設、事業所等で受け取ることが可能 

自分で確認

してみる 

信頼できる

人と共有 

話し合いを

重ねる 

宮崎市では、もしもの時の医療・

ケアについて、家族等や医療・ケ

アチームと話すきっかけになるよ

う作成しました。 
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