
４ 所 得 控 除 ・ 税 額 控 除
しょとくこうじょ ぜいがくこうじょ

①医 療 費 控 除
いりょうひこうじょ

【 添 付 書 類 ：医 療 費 控 除 に 関 する 明 細 書 等 】
てんぷしょるい いりょうひこうじょ かん めいさいしょとう

１ 月 ～１２ 月 に、 あなたや 一 緒 に 生 活 している 家 族
がつ がつ いっしょ せいかつ かぞく

が 払 った 医 療 費を 入 力 してください。
はら いりょうひ にゅうりょく

申 告 書 を 出すときに「医 療 費 控 除 に 関 する 明 細 書 」も 一 緒 に 出さない
しんこくしょ だ いりょうひこうじょ かん めいさいしょ いっしょ だ

といけません。 ※ 領 収 書 は いりません。
りょうしゅうしょ

（ 入 力 の仕方）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い

(b) 金 額 などを 入 力 してください。
きんがく にゅうりょく

［入力画面］

１～１２ 月 に 払 った 医 療 費を 入 力
がつ はら いりょうひ にゅうりょく

生 命 保 険 や 社 会 保 険 でもらった 金 額 を 入
せいめいほけん しゃかいほけん きんがく にゅう

特 定 一 般 用 医 療 品 等 購 入 費の 金 額 を
とくていいっぱんよう い りょうひんとうこうにゅう ひ きんがく

入 力
にゅうりょく



② 社 会 保 険 料 控 除
しゃかいほけんりょうこうじょ

【 添 付 書 類 ： 納 付 済 額 連 絡 票 等 、支 払 額 を 証 明 できるもの】
てんぷしょるい のうふずみがくれんらくひょうとう しはらいがく しょうめい

源 泉 徴 収 票 に 載っていない 社 会 保 険 料 を 入 力 してください。
げんせんちょうしゅうひょう の しゃかいほけんりょう にゅうりょく

１ 月 ～１２ 月 に、 あなたや 一 緒 に 生 活 している 家 族 が 払 った 社 会 保 険
がつ がつ いっしょ せいかつ かぞく はら しゃかいほけん

料 を 入 力 してください。
りょう にゅうりょく

※ 給 与・ 年 金 等 の 特 別 徴 収 されているものは 入 力 しません。
きゅうよ ねんきんとう とくべつちょうしゅう にゅうりょく

「 小 規模企 業 共 済 等 掛 金 （ｉＤｅＣｏなど）」は、 本 人 が 契 約 し、支 払
しょうきぼきぎょうきょうさいとうかけきん ほんにん けいやく しはら

ったものに 限 ります。
かぎ

（ 入 力 の仕方）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い

(b) 払 った 額 などを 入 力 してください。
はら がく にゅうりょく

払った 国 民 健 康保険 税の 額を 入 力 してください。
はら こくみんけんこうほけんぜい がく にゅうりょく

払った 国 民 年 金保 険 料 の 額を 入 力 してください。
はら こくみんねんきんほけんりょう がく にゅうりょく

払った 後期高 齢 者医 療 保険 料 の 額を 入 力 してください。
はら こうきこうれいしゃいりょうほけんりょう がく にゅうりょく

払った 介護保険 料 の額を 入 力 してください。
はら かいごほけんりょう がく にゅうりょく

小 規模企 業 共 済 法に規定された 共 済 契 約に基づく掛 金、
しょうきぼきぎょうきょうさいほう きてい きょうさいけいやく もと かけきん

確 定 拠 出 年 金 法 の企 業 型 年 金 加 入 者 掛 金 及 び個 人
かくていきょしゅつねんきんほう きぎょうがたねんきんかにゅうしゃかけきんおよ こじん

型 年 金加 入 者 掛 金（iDeCo）、心 身 障 害 者扶養 共 済 制度
がたねんきんかにゅうしゃかけきん しんしんしょうがいしゃふようきょうさいせいど

に関する掛 金の額を 入 力 してください。
かん かけきん がく にゅうりょく



③ 生 命 保 険 料 控 除
せいめいほけんりょうこうじょ

【 添 付 書 類 ：保 険 の 種 類 、 契 約 者 、支 払 額 を 証 明 する 書 類 】
てんぷしょるい ほけん しゅるい けいやくしゃ しはらいがく しょうめい しょるい

源 泉 徴 収 票 に 載っていない 生 命 保 険 料 を 入 力 してください。
げんせんちょうしゅうひょう の せいめいほけんりょう にゅうりょく

１ 月 ～１２ 月 に、 あなたや 一 緒 に 生 活 している 家 族 が 払 った 生 命 保 険
がつ がつ いっしょ せいかつ かぞく はら せいめいほけん

料 （ 配 当 金 や 割 戻 金 が あるときは それを引いた 金 額 ）を 入 力 してく
りょう はいとうきん わりもどしきん ひ きんがく にゅうりょく

ださい。※ 年 末 調 整 されているものは 入 力 しません。
ねんまつちょうせい にゅうりょく

（ 入 力 の仕 方 ）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い

(b)「 生 命 保 険 料 １ 枚 目」を クリックしてください。
せいめいほけんりょう まいめ

健 康保険 料 （任意継 続）、雇用保険 料 、国 民 年 金基金などで、払った 保険 料 の 額
けんこうほけんりょう にんいけいぞく こようほけんりょう こくみんねんきんききん はら ほけんりょう がく

を 入 力 してください。
にゅうりょく



(c) 生 命 保 険 の 種 類 を 選 んでください。
せいめいほけん しゅるい えら

(d) 払 った 保 険 料 の 額 を 入 力 してください。
はら ほけんりょう がく にゅうりょく

(e) 契 約 している 生 命 保 険 が 2つ以 上 あるときは、「＋」をクリックして、(c)～
けいやく せいめいほけん いじょう

(d)と 同 じように 入 力 してください。
おな にゅうりょく

〇新 生 命保険 料
しんせいめいほけんりょう

２０１２年１月１日より後に 新 しく契 約・更 新した 保険の 保険 料
ねん がつ にち あと あたら けいやく こうしん ほけん ほけんりょう

〇 旧 生 命保険 料
きゅうせいめいほけんりょう

２０１１年１２月３１日より前に 契 約・更 新した 保険の 保険 料
ねん がつ にち まえ けいやく こうしん ほけん ほけんりょう

〇介護医 療 保険 料
かいご いりょうほけんりょう

〇新個人 年 金保険 料
しんこじんねんきんほけんりょう

２０１２年１月１日より後に 新 しく契 約・更 新した 保険の 保険 料
ねん がつ にち あと あたら けいやく こうしん ほけん ほけんりょう

〇 旧 個人 年 金保険 料
きゅうこじんねんきんほけんりょう

２０１１年１２月３１日より前に 契 約・更 新した 保険の 保険 料
ねん がつ にち まえ けいやく こうしん ほけん ほけんりょう



④地 震 保 険 料 控 除
じしんほけんりょうこうじょ

【 添 付 書 類 ：保 険 の 種 類 、 契 約 者 、支 払 額 を 証 明 する 書 類 】
てんぷしょるい ほけん しゅるい けいやくしゃ しはらいがく しょうめい しょるい

源 泉 徴 収 票 に 載っていない 地震保 険 料 を 入 力 してください。
げんせんちょうしゅうひょう の じしんほけんりょう にゅうりょく

１ 月 ～１２ 月 に、 あなたや 一 緒 に 生 活 している 家 族 が 払 った 地 震 保 険
がつ がつ いっしょ せいかつ かぞく はら じしんほけん

料 を 入 力 してください。※ 年 末 調 整 されているものを 除 く。
りょう にゅうりょく ねんまつちょうせい のぞ

（ 入 力 の仕方）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い

(b) 払 った 額 を 入 力 してください。
はら がく にゅうりょく

(c) 契 約 している 地震保険が 2つ 以 上 あるときは、「＋」をクリックして、(b)と
けいやく じしんほけん いじょう

同 じように 入 力 してください。
おな にゅうりょく

払った 地震保険 料 を 入 力 してください
はら じしんほけんりょう にゅうりょく

払った 旧 長 期損 害保険 料 を 入 力 してください
はら きゅうちょうきそんがいほけんりょう にゅうりょく



⑤寡婦、ひとり 親 、 勤 労 学 生 控 除
かふ おや きんろうがくせいこうじょ

１２ 月 ３１ 日 現 在 、 次 のいずれかに 該 当 する 人 は 入 力 してください。
がつ にちげんざい つぎ がいとう ひと にゅうりょく

〇ひとり 親 控 除
おやこうじょ

死別（生死不明）、離別後に 再 婚 していない、未婚（未 届 の 夫 、 妻 以外）
しべつ せいしふめい りべつご さいこん みこん みとどけ おっと つまいがい

で 以下に 該 当 する 人 。
いか がいとう ひと

（１）１ 月 ～１２ 月 中 の 合 計 所 得 金 額 が 500 万 円 以下の 人
がつ がつちゅう ごうけいしょとくきんがく まんえんいか ひと

（２）１ 月 ～１２ 月 中 の 総 所 得 金 額 等 が 48 万 円 以下の 一 緒 に 生
がつ がつちゅう そうしょとくきんがくとう まんえんいか いっしょ せい

活 している 子どもが いる 人 。
かつ こ ひと

〇寡婦 控 除
かふこうじょ

「ひとり 親 控 除 」に 該 当 しない 人 で、１ 月 ～１２ 月 中 の 合 計 所 得 金
おやこうじょ がいとう ひと がつ がつちゅう ごうけいしょとくきん

額 が 500 万 円 で、以下の どれかに 該 当 する 人 。
がく まんえん いか がいとう ひと

（１） 夫 と 離 別 した 人 で、１ 月 ～１２ 月 中 の 総 所 得 金 額 等 が 48 万
おっと りべつ ひと がつ がつちゅう そうしょとくきんがくとう まん

円 以下の 一 緒 に 生 活 している 扶 養 親 族 が いる 人 。
えんいか いっしょ せいかつ ふようしんぞく ひと

（２） 夫 と 死別（生死不明）の 人 で 扶養 親 族 がいない 人 。
おっと しべつ せいしふめい ひと ふようしんぞく ひと

〇 勤 労 学 生 控 除 【添付 書 類 ： 学 生 証 】
きんろうがくせいこうじょ てんぷしょるい がくせいしょう

自己の 勤 労 に 基 づく 給 与 所 得 等 が あり、１月～１２月 中 の 合 計 所
じこ きんろう もと きゅうよしょとくとう ちゅう ごうけいしょ

得 金 額 が 75 万 円 以下であり、 給 与 所 得 等 以 外 の 所 得 が １０ 万 円
とくきんがく まんえんいか きゅうよしょとくとういがい しょとく まんえん



以下の 人 。
いか ひと

（ 給 与 所 得 等 とは、 事 業 所 得 、 給 与 所 得 、 退 職 所 得 、 雑 所 得 を
きゅうよしょとくとう じぎょうしょとく きゅうよしょとく たいしょくしょとく ざつしょとく

いう。）

（ 入 力 の仕方）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い

(b)ひとり 親 控 除 に 該 当 する場 合 、 該 当 する 項 目 を 選 択 してください。
おやこうじょ がいとう ばあい がいとう こうもく せんたく

(c)寡婦 控 除 に 該 当 する場合、寡婦となった理由を 選 択 してください。
かふこうじょ がいとう ばあい かふ りゆう せんたく

〇選 択なし
せんたく

〇ひとり親（父）
おや ちち

〇ひとり親（母）
おや はは

〇寡婦：結 婚後に ひとり親になった女 性。
か ふ けっこんご おや じょせい

〇死別：配 偶 者が死亡している 状 態
しべつ はいぐうしゃ しぼう じょうたい

〇生死不明：配 偶 者の 消 息が掴めず、生きているかも分か
せいし ふめい はいぐうしゃ しょうそく つか い わ

らない 状 態
じょうたい

〇離別：配 偶 者との婚 姻 関 係を解 消 している 状 態
りべつ はいぐうしゃ こんいんかんけい かいしょう じょうたい

〇未帰還：※未帰還の詳しいことが 知りたい人は、市民 税課に
み き み き くわ し ひと しみんぜいか

メールで 聞いてください。
き



(d)勤 労 学 生に該 当する場合は、「該 当」を選 択してください。
きんろうがくせい がいとう ばあい がいとう せんたく

(e)(d)で「該 当」を選 択した場合、在 学 中 の学 校 名を 入 力 して ください。
がいとう せんたく ばあい ざいがくちゅう がっこうめい にゅうりょく

⑥ 本 人 障 がい 控 除 【 添 付 書 類 ： 障 がい 者 手 帳 、 療 育 手 帳 など】
ほんにんしょう こうじょ てんぷしょるい しょう しゃてちょう りょういくてちょう

１２ 月 ３１ 日 現 在 、 次 のいずれかに 該 当 する 人 は 入 力 してください。
がつ にちげんざい つぎ がいとう ひと にゅうりょく

〇 特 別 障 がい 者
とくべつしょう しゃ

身 体 障 がい 1･2 級 、 精 神 障 がい 者 保 健 福 祉手 帳 1 級 、 療 育 手
しんたいしょう きゅう せいしんしょう しゃほけんふくしてちょう きゅう りょういくて

帳 A 判 定 の 方 。
ちょう はんてい かた

〇普 通 障 がい 者 ： 障 がい 者 のうち、 特 別 障 がい 者 に 該 当 しない 方 。
ふつうしょう しゃ しょう しゃ とくべつしょう しゃ がいとう かた

〇選 択なし
せんたく

〇身 障 １ 級 ／身 体 障 がい者１ 級
しんしょう きゅう しんたいしょう しゃ きゅう

〇身 障 ２ 級 ／身 体 障 がい者２ 級
しんしょう きゅう しんたいしょう しゃ きゅう

〇精 神１ 級 ／精 神 障 がい者１ 級
せいしん きゅう せいしんしょう しゃ きゅう

〇 療 育 A判 定
りょういく はんてい

〇その他
た



⑦寄附 金 控 除
きふきんこうじょ

【 添 付 書 類 ：寄附 金 受 領 証 明 書 や寄附 金 額が分かる 領 収 書 など】
てんぷしょるい きふきんじゅりょうしょうめいしょ きふきん わ りょうしゅうしょ

１２ 月 ３１ 日 までに 次 の 寄附先に 寄附した 金 額 を 入 力 してください。
がつ にち つぎ きふさき きふ きんがく にゅうりょく

[寄附 先 ]
きふさき

・ 特 例 控 除 対 象 （ふるさと 納 税 ）： 総 務 大 臣 が 指 定 した 団 体 、 災
とくれいこうじょたいしょう のうぜい そうむだいじん してい だんたい さい

害 義 援 金
がいぎえんきん

・ 特 例 控 除 対 象 外 ： 東 京 都、洲 本 市［ 兵 庫 県 ］、都 農 町
とくれいこうじょたいしょうがい とうきょうと すもとし ひょうごけん つのちょう

［ 宮 崎 県 ］
みやざきけん

・ 宮 崎 県 共 同 募金 会 、日本 赤 十 字 社 宮 崎 県 支部
みやざきけんきょうどうぼきんかい にほんせきじゅうじしゃみやざきけんしぶ

・ 条 例 指 定 分 （ 宮 崎 県 ）： 宮 崎 県 が 条 例 により指 定 した 団 体
じょうれいしていぶん みやざきけん みやざきけん じょうれい してい だんたい

・ 条 例 指 定 分 （ 宮 崎 市）： 宮 崎 市が 条 例 により指 定 した 団 体
じょうれいしていぶん みやざきし みやざきし じょうれい してい だんたい

（ 入 力 の仕方）
にゅうりょく しかた

(a)「 有 」に チェックを 入れてください。
あり い



(b)寄附 金 の 種 類 を 選 択 してください。
きふきん しゅるい せんたく

(c)寄附先を 入 力 してください。
きふさき にゅうりょく

(d)寄附した 金 額 を 入 力 してください。
きふ きんがく にゅうりょく

〇特 例 控 除 対 象 （ふるさと納 税）
とくれいこうじょたいしょう のうぜい

〇特 例 控 除 対 象 以外
とくれいこうじょたいしょういがい

東 京 都、都農町［宮 崎 県］
とうきょうと つのちょう みやざきけん

〇宮 崎 県 共 同 募金会、日本赤 十 字 社 宮 崎 県支部
みやざきけんきょうどうぼきんかい にほんせきじゅうじしゃみやざきけんし ぶ

〇 条 例 指定分（宮 崎 県）
じょうれいしていぶん みやざきけん

〇 条 例 指定分（宮崎市）
じょうれいしていぶん みやざきし

〇その他
た



(e)寄附先が 2つ 以 上 ある場合は、「＋」を クリックして、(b～d)と 同 じように
きふさき いじょう ばあい おな

入 力 してください。
にゅうりょく

入 力 が 終わったら「 次 へ」を 押してください。
にゅうりょく お つぎ お


