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令和６年度前期公民館講座のお知らせ(予定) 
講  座  名 講師名 開講日 曜日 回数 時間 定員 　　講　座　内　容

エンディングノートセミナー 高橋好香 5月27日
毎週　
月

4 午後 15
安心できるライフエンディングと、未来
のその日までにしたいことを、一緒に考
えてみませんか。

気象・防災について学ぼう 瀬戸口　隆 5月30日
隔週 
木

4 午後 15
天気予報や防災について学びませんか。
天気予報士・気象キャスター・防災士の
経験からアドバイスします。

ピ ラ テ ィ ス で 健 康 西山初美 5月31日
毎週
金

5 午後 20
体幹を整えバランスのとれた体にするこ
とを目指していきます。高齢者でも無理
なく取り組めます。

高 岡 い き い き 大 学 講師多数 6月5日
毎月
第一
水

6 午前 15
色々な分野から講師を招いて見識を高
め、生きがいや仲間づくりをしよう。
（全６回、毎月第一水曜日）

親 子 浴 衣 着 付 け 教 室 黒木景子 7月27日 土 1 午前 10組

日本の伝統文化である「浴衣」の着装の
仕方を親子で学び、夏休みを楽しく過ご
しませんか。

夏 休 み 書 道 教 室 江藤政憲 7月23日
火　
水

2 午前 15
書の基本や筆使いを学び、夏休みの作品
を仕上げよう。（小学3～６年生対象、
書道具持参）

夏 休 み 絵 画 教 室 Ⅰ 緒方紀子 7月25日
木　
金

2 午前 15
水彩画の基本を学び、夏休みの作品を仕
上げよう。（小学1～3年生対象、絵の
具セット等持参）

夏 休 み 絵 画 教 室 Ⅱ 緒方紀子 7月30日
火　
水

2 午前 15
水彩画の基本を学び、夏休みの作品を仕
上げよう。（小学４～6年生対象、絵具
セット等持参）

    

宮崎市高岡町内山2880番地１

「高岡地区はたちの集い」が開催されました！

　詳しくは、３月中旬に各家庭に配布される宮崎市公民館講座案内ガイド
「まなぶど」をご覧になってお申し込みください。
　従来の往復はがきによる申し込み以外に、パソコン・スマートフォンか
らのオンラインでも申し込みができます。なお、締切は5月10日(金)にな
ります。
　たくさんの方の応募をお待ちしています。

   令和６年１月７日（日）、高岡地区農村環境改善センターで、

「はたちの集い」が行われました。

　石川県能登地方を震源とする最大震度7の地震が発生し、多くの方が被

災され、式典の前に災害に遭われ亡くなられた方に黙とうを捧げました。

　式典では、市長からのお祝のメッセージ、代表者の誓いのことばなど

があり、それぞれが二十歳になった思いを胸にそれぞれの未来に向かって

力強い一歩を踏み出しました。

　また、恩師からの励ましのことばや、クイズ大会などもあり、会場は終始笑顔があふれ、久し

ぶりに顔を合わせた友人たちとの会話や写真撮影を楽しみ、温かな雰囲気につつまれていました。


