
⇦『子育てナビ』 
見てね！

◎２館合同親子講座◎ 

□「食事で子どもは元気に！ママはキレイに 」 
 

【日　時】　3 月 4日（月）１０：００～１１：３０　　【講　師】　三好　恵子　氏 

【場　所】　宮崎市男女共同参画センター「パレット」視聴覚室 

【対　象】　未就学児親子７組（託児：３名（先着順））　 【準備物】　筆記用具 

【受　付】　２月１９日（月）～　定員になり次第終了

おひさまの日

３月６日（水）　９：００～１１：３０ 

　広いお部屋（穆園館大研修室）でのびのびと身体を 

動かし、普段とは違う遊びを楽しみましょう♪

○毎週月・火・水曜日は、専任の子育て支援員（保

育士）が相談をお受けしております。 

○状況により、予定は変更中止になる場合があり

ます。 

○来所・オンラインによる育児相談も行っており

ます。お気軽にお声掛けください。

宮崎市高岡町内山２８７７番地 

高岡福祉保健センター「穆園館」内 

携帯０９０－９０４３－１６３５ 

FAX０９８５－８２－５４０１ 

 

　 

春の足音が聞こえてきました！今年度もたくさんのお友達との出会いが 

ありました。1 年間の成長を感じるこの頃です。支援センターでたくさんの思い出を作りましょう♪ 

　　　☆申込みについて（R6.3 月まで）☆　　　　　　　　　　　　☆申込みについて（R6.4 月から）☆ 

　✻申込みは、来所と直通電話で受け付けます。　　　　　　　　　◎申込みは、インターネット(ロゴフォーム)受付 
（受付時間 9:00～16:30）　　　　　　　　　　　　　　　 のみとなります。 

　　✻親子講座は、講座開始の 15 分前より入室できます。　　　　　 ◎あかちゃんの日は先着順、親子講座は受付後に 

　　✻あかちゃんの日は、開始時刻より入室できます。　　　　　　　　抽選となります。 

　　✻講座の様子を写真撮影させていただきますので、　　　　　　　✻入室時刻は従来通り、変更はありません。 

予めご了承ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　✻写真撮影に関しても従来通り、ご了承ください。 

※詳細は、宮崎市ＨＰ・来月のセンター便でお知らせいたします。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  令和 6 年３月 

　高岡地域子育て支援センター便 

※変わります!!

高岡地域子育て支援センター

は開設しています！

あかちゃんの日　 

　日　時：３月１２日（火）１３：３０～１５：００ 

　対　象：１歳未満のあかちゃんと保護者　７組 

　受　付：３月１日（金）～定員になり次第終了 

♪上記で都合のいい時間帯にお越しください♪ 

　※１歳以上のお子さん(兄姉含む)は入室できません。

プレイルーム開設時間 

月～金曜日（土・日・祝日はお休み） 

 ９：００～１２：００ 

１３：００～１６：３０

≪今月のお休み≫　 

８日(金)午後　担当者会議 

１１日(月)午後　親子保健課事業 

１２日(火)午後　あかちゃんの日


