
★スプリングコンサート 
       (オカリナとギター) 
３月２日(土) 11：00～11：30  

【演奏者】ちゃわ(デュオ) 

田野みちよ氏・出水則子氏 

【定員】なし【申込〆切】２/29(木) 

春の始まりに、オカリナとギターの音色で

癒されましょう。今回も｢うれしいひな祭り｣

｢アンパンマン体操｣など、親子で楽しめる曲

をたくさん演奏していただく予定です。 

たのしく身体を動かしながら、音楽を楽し

みましょう。 

 

 

 

  

    
 

 

 

★赤ちゃん広場 

～親子ふれあい遊び＆栄養相談～ 

３月 14 日(木)10：00～12：00   

【定員】10 組程度【申込〆切】当日 

 生後 2 ヶ月から 1 才 3 ヶ月までの乳児と

保護者のための時間です。対象児以外の利用

はこの時間できませんので、ご注意くださ

い。今回は、栄養士さんへの栄養相談も受け

られます。 

 

 

★親子でストレッチ 
３月 12 日（火）10：30～11：30   

【定員】10 組【申込〆切】３/９（土） 

【講師】竹内 真由美氏  

 今回のストレッチは、親子ストレッチです。 

親子で楽しく体操したり手遊び 

したりしましょう。動きやすい 

服装で、飲み物持参でお越しく 

ださい。 

★お誕生会(2月・3月生まれ) 

３月 21 日(木)10：30～11：00   

【定員】なし【申込〆切】3/16(該当誕生児) 

今年度最後の誕生会です。2 月・3 月生まれ

のお子さんには手形付きの誕生カードのプ

レゼントがあります。読み聞かせやパネルシ

アターもありますので、誕生児以外の参加も

たくさんお待ちしています。 
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 今年度も残り 1 ヶ月となりました。保育園や幼稚園に通われているお子さんは、

進級や進学を前に落ち着かない日々を過ごされているのではないでしょうか。私達

も、保護者の皆さんと共にお子さんの成長を見守ることができ、うれしく思います。 

 元気いっぱい、笑顔いっぱいに新しいスタートがきれますように。今年度のたく

さんのご利用、ありがとうございました。 

田野しい子育て通信 

【お問い合わせ先・申し込み先】 

・宮崎市田野地域子育て支援センター   

宮崎市田野町甲２８２３－３    

・開館日時：火～土曜日 10：00～15：30    

年末年始、祝日は除く      

・TEL・FAX：（0985）86－1390  

・E-MAIL:tanokids@fork.ocn.ne.jp    

 

楽楽ししいい講講座座ののごご案案内内 

宮崎市田野地域子育て支援センター 

★働きたいママの相談会 

 ３月６日（水） 10：30～11：30 

【定員】10 組【申込〆切】定員になり次第 

【事業所】みやざき女性就業支援センター 

 これからの働き方について悩まれているお

母さんは多いのではないでしょうか。 

 みやざき女性就業支援センターは、女性の就

職活動をサポートする県が設置したセンター

です。センターの職員のお話を聞いて、これか

らの働き方の参考にされてはいかがでしょう。 

 個別の相談も受けられます。 



 

田野地域子育て支援センター ３月のカレンダー 
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＜おせっかいおばさんのひとり言＞ 
「70％の子育て」 

 

 1 月 17 日（水）から毎週水曜日 5 週連続で「きょうだい

が生まれた！」BP2 プログラムを行いました。 

 参加者は生後 2ヶ月から 7ヶ月までの第 2子以降の赤ちゃ

んとママです。子育ての悩み（特に上のお子さん）の悩みを分

かち合い、テキストと DVD で科学的な子育てについて確認し

ました。 

 その中で、テキストと DVD に「70％の子育て」が出てき

て、ちょっとほっとしたママもいたのではないかと思います。

二人目以降になると忙しさが倍増して、育児・家事等でできな

いことが目について余裕がなくなってしまいます。 

 家事も子育ても完璧にこなすのは、人間ですからやはり限界

があります。 

 70％ぐらいを目指して、手を抜けるところは抜いて、借り

れる手は遠慮なく借りて、子育てを乗り切って欲しいですね。 

子育て支援センターもちょっと息抜きの場所になるようにみ

なさんの利用をお待ちしています。 

＜砂場で遊べます＞ 
子育て支援センターのテラスに、カニの砂場

があります。 

いつもは、蓋をしたままなので砂場があると

なかなか気付かれていません。 

衛生上、水を使うことはできませんが、子育

て支援センターの開館日の 

イベントがない日は、遊ぶ 

ことができます。 

砂場ご利用の方は、お声かけ 

ください。 

＜お知らせ＞ 

★満 6 歳児（就学前）の子育て支援センタ

ーの利用について 

令和 6 年 3 月 31 日までは、子育て支援セ

ンターを利用することができます。 

4 月 1 日以降は、児童センターの方をご利

用ください。児童センターの利用について

は、児童センター（田野児童センター：

TEL86-5205）にお問い合わせください。 

公式ラインアカウントＱＲコード 


