
 

あおぞら保育園地域子育て支援センター  

 昼夜の寒暖差はありますが、日中のポカポカ陽気が春を感じさせてくれます。季節の変わり目で体調を崩しやすい
この時期は、気温の寒暖差で体調を崩さないように細目に衣服の調節で体温調整を行いましょう。今年度も残り１ケ
月となり、４月からは、保育園や幼稚園入園を楽しみに待っているお友達もいる事と思います。お母さんとの残りの
時間を支援センターで楽しく過ごしましょう。今年度も沢山のご利用ありがとうございました。 
 

 

 

 

３月 

火曜日 水曜日 木曜日 

５日 

 

６日   

0，1歳児の日 

 

７日 

 

12日 

身体測定 

 

13日 0，1歳児の日 

ベビーマッサージ3ヶ月～12か月まで 

（10：30～11：30）予約締切 

準備：大判のバスタオル、飲み物 

14日 誕生会（１・2・3月）＆ 

おおきくなったね会 

（10：00～11：30）要予約   

19日 リズム・触れ合い遊び 
（10：30～11：00）先着順 

20日  春分の日 

支援センター休み  

21日  

 

26日 

 

27日 

0，1歳児の日 

28日 歯あとキッズ 

（10：00～11：３0） 要予約 

市の歯科衛生士による歯磨き指導 

４月 

火曜日 水曜日 木曜日 

３日 

 

 

４日 
0・1歳児の日 

５日 

11日 

 

 

12日  
    0・1歳児の日 

13日  

 

18日  

身体測定 

 

19日 親子で音遊び 要予約 

（10：00～11：30）2歳～ 

準備：飲み物、動きやすい服装 

20日 

0・1歳児の日・身体測定 

25日    
      

26日  0・1歳児の日 
こいのぼり製作 先着順 10組 
（10：00～11：00） 

27日  
こいのぼり製作 先着順 10組 

（10：00～11：00） 

2024 

２月あおぞらキッズの仲間たち 

親
子
ヨ
ガ 

音
遊
び 

※３月の土曜開放日は、３月２３日です（９：００～14：００） 

３月３日は、耳の日です。 

聞こえの異常（難聴）には、生まれつき聴力が弱い場合と、病気が原因と

向かなかったりします。左右差

急性の中耳炎が治りきらないと、

中耳にサラサラとした液（滲出液）

が溜まります。痛みや発熱がないた

感じる部分に感染して、難聴をお起

こします。流行性耳下腺炎の予防接

種を受けて、感染を防ぐ事が重要で

す。聞こえの異常は、言葉の育ちに

も影響します。子どもの聞こえにく

いサインを知って、早目に気付く事

マ
ジ
ッ
ク
と

音
楽
と
絵
本

の
世
界 


