
令和６年度 認知症チームケアマネジメント推進研修会 プログラム

※ケース担当者会２～４の日時・場所は、事業所の都合に合わせて決めていきます。

コース 日程・場所、等 ねらい 実施内容

事
業
所
向
け

事
前
課
題

事前課題提出締切

令和６年５月１６日（木）

■○○さんとの関わりで、

「あなた自身」が困って

いることを振り返ろう

選定したケース（○○さん）との関わりの

中で、困った場面を具体的に記入する

ケ
ー
ス
担
当
者
会
１

令和６年

①６月７日（金）

②６月１４日(金）

③６月２１日（金）

〔１０時～１６時予定〕

宮崎市役所

会議室棟 大会議室

※参加は①～③のいづれか

■センター方式の考え方、

使い方、書き方を知ろう

■情報を具体化し、チームで

共有しよう

■本人の視点とは？本人本位

とは？を考えよう

■センター方式の活かし方を

学ぼう

①［講義］センター方式で学ぶこれからの

認知症ケア

②困った場面（事前課題）をチームで共有

<Ｃ-１-２シート>

③困った場面からセンター方式シートを

選択

④次回までのスケジュールを明確にする

不足している情報を収集し、センター方式に記入する

ケ
ー
ス
担
当
者
会
２

令和６年８月

〔２時間３０分程度〕

事業所

地域包括支援センター等

■情報を具体化し、活きた情報

に変えよう

■センター方式を活かして

ケアプランの充実を図ろう

①記入したセンター方式シートの報告

②24 時間アセスメントまとめシート

（Ｅシート）を作成する

③次回までのスケジュールを明確にする

不足している情報を収集し、センター方式に記入する

ケ
ー
ス
担
当
者
会
３

令和６年９月

〔２時間３０分程度〕

事業所

地域包括支援センター 等

■アセスメントからケアプラ

ンへの連動を実感しよう

■センター方式を活かして

ケアプランの充実を図ろう

①前回以降の取り組みについて報告

②センター方式活用のアセスメントにも

とづくケアプラン（介護計画）の作成

各担当者でケアプラン（介護計画）をもとにケアを実施展開

ケ
ー
ス
担
当
者
会
４

令和６年１１月

〔２時間程度〕

事業所

地域包括支援センター 等

■本人が持つ地域資源を活か

しながら、本人本位のケアを

実践できたか振り返ろう

■ケアマネジメントの一連の

流れを理解しよう

①前回以降の取り組みについて報告

②モニタリング・評価

③今後のケア・取り組みについて明確に

する

事
例
報
告
会

令和７年１月１６日（木）

令和７年１月２２日（水）

令和７年１月３０日（木）

〔午後３時間程度の予定〕

宮崎市民プラザギャラリー

※参加は①～③のいづれか

■センター方式を活かした

実践事例を通して、自身の

ケアに活かせるヒントを

見つけよう

①事例発表

②センター方式の活用について振り返り

③センター方式活用を通しての気づきの

共有


