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文化部会 本郷地域の歴史を地域で知り、伝え、郷土愛の醸成を図ります。

剣の舞 鬼神の舞

獅子頭がたくさん!! 獅子舞

巫女舞(豊栄の舞)獅子舞体験

大蛇の説明

トントコトン♪

大きい音にビックリ！

令和6年1月6日（土） 親子凧あげ大会　本郷小学校 体育館・グラウンド

11月26日（土） かぐら体験　本郷地区地域協議会南事務所

好きな絵を描こう たこキットだからかんたんに作れたよ 青パト隊のみなさんも参加してくださいました

高く揚がるように、いっぱい走ったよ たこあげ大成功！！

鼻が赤いのが雄獅子
ちなみに雌獅子は黒いよ

メンバー募集中!!
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福祉健康部会
気楽に集まれる場を作りましょう。地域で子育てしやすい環境づくりを推進します。
(本郷児童館と連携して、事業を行っております。)

子育て支援事業

10月18日（水） ほほえみ運動会

12月20日（水） クリスマス会 令和6年1月10日（水）
親子で音遊び 講師：山出 真美先生

楽しいパラバルーン

まっかなおはなの〜♪

「だるまさんができたー」

パン食い競争!

本郷中ボランティアのお手伝い。ケーキおいしそう。

よーい どん♪
よーい どん♪
よーい どん♪

ゴールまで
あと少し

みんなでたいこ

　　　　　楽しいな

いろんな楽器おもしろいね

本郷地区生活支援
体制づくり事業

令和6年1月23日(火)
研修会(小松台社協の取組み)

生活支援体制を作り、日々の困
りごとボランティアで支える
ことによって事業が継続され、
住民同士の絆づくりに寄与す
ることが期待される。

トントン♪

　トントン♪トントン♪

　トントン♪トントン♪

　トントン♪
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青パト活動支援事業

10月21日（土） 国富が丘自治会

本郷地区防災事業

マジックショー！ 危険な場所は
どこかな？

フリースローに
チャレンジ

安心安全部会

登下校時間や夜間パトロールを行い地域の安全を守ります。

地域住民の防災意識の向上を図り、災害に強いまちをつくります。

10月30日（日） ほんごうハロウィン　JA宮崎中央

防災講座　9月30日（土） 下南方自治会

たくさんの方に
ご来場いただきました。

ハロウィンの仮装やゲーム等を
楽しみつつ、本郷地区の危険箇
所を子どもたちや保護者の方々
から教えていただき、今後の活
動に生かすことができました。

講師
黒木淳子先生

「ほんごう防災備えの巻」（地震編・土砂災害編・風水害編）をもとに講話をしていただき、地域の方々の防災意識が高まりました。
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本郷地区防災訓練事業 地域住民の防災意識の向上を図り、災害に強いまちをつくります。

12月10日(日) 本郷地区・本郷中学校合同防災訓練
本郷中学校本郷中学校

国富が丘児童遊園

本郷中学校合同防災訓練打ち合わせ

炊き出し準備

防災コーディネーターによる講話

郡司分公園

アルファ化米準備 黒木淳子先生より最終チェック

本郷地域のボランティアのみなさん総合発表

ハイゼックス米調理実演

本郷北方街区公園

まなび野中央公園

消防団による担架使用法の説明 みんなで協力して搬送!!

かまどベンチで炊き出し

横山脩二会長からの講評

消防団による消火器説明

地域の方々も積極的に参加

看護大ボランティアと協力して受付

各公園での訓練の様子各公園での訓練の様子
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ふれあい部会 「子は宝」をテーマに地域住民や学校、各種団体等が連携し、
地域全体で、子ども達を育むまちづくりを目指しています。

9月23日（土） 「第8回まつり本郷・第1回本郷山華まつり」　JA宮崎中央

鏡開きと共にまつりが始まりました 宮崎県立看護大学生いちょう太鼓司会 木佐貫ひとみさん

かわいい稚児行列

巫女舞（豊栄の舞）

宮崎に縁のある女神様たち

くどみ・ほんごう絵画コンクール表彰式

かまれてラッキー!! 本郷獅子舞会の子どもたち

大蛇が会場内を練り歩きました 華やかな山華山車

本郷山華会
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第一高等学校放送部の皆さんと
ハイポーズ

第一高等学校放送部の皆さんと
ハイポーズ

第一高等学校放送部の皆さんと
ハイポーズ

第一高等学校放送部の皆さんと
ハイポーズ

広報部会本郷地区社会福祉協議会

本郷地区自治会連合会

LINE登録お願いします

玉こんにゃくいかが？

「赤江浜から日がのぼる～♪」本郷おどり初お披露目

地元スポーツ少年団やダンスチームの子どもたち

本郷中吹奏楽部による演奏

メンバー募集中!!

飲食ブース大人気! 飲食ブースの紹介

何が当たるかな？盛り上がったおたのしみ抽選会とせんぐまき

ガラポン大人気!!

本郷中ボランティアのみなさん



（8）　本郷まちづくり推進委員会

ふれあい部会

※標語入選作品をご覧ください。
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本郷の子どもたちの日頃の思いや考えを言葉にして発表し、地域の方々と
ふれあう場です。

11月5日（土） ふれあい夢広場　本郷公民館

本郷地域の好きなところは？のアンケートに答えてくれてありがとうございました。
人も自然も住みやすさも好きなところが平等に投票されていました。すばらしい本郷です。

本郷まちづくり推進委員会ブース

国富小学校合唱部による演奏 標語の発表開会式

ポン菓子のふるまい入選おめでとう♪
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環境部会
みどりのカーテン事業 10月25日(水) スナップエンドウ植栽　本郷児童館

緑のカーテンを設置し、環境美
化に努めるとともに、次世代を
担う子ども達を育成します。

山崎川に
ホタルを飛ばそう事業

11月12日(日) VP管撤去

山崎川の環境美化に取り組みホ
タルが生息する川として地域住
民に愛されるふるさとづくりを
目指します。

12月13日(水)かき殻散布

花いっぱい事業 花いっぱい笑顔いっぱい。
地域高齢者や子どもたちと花苗を植え、世代を越えた明るいまちづくりを推進します。

11月1日(水) 耕運作業 11月6日(月) 花苗植栽　JA宮崎中央花壇

国富小栽培委員会のみなさん 花いっぱいになあれ♪

きれいな花が咲きますように

準備オッケー!!

しっかり耕して～ 老人クラブ千とせ会のみなさん

令和6年3月13日(水)かき殻・カワニナ餌散布 ミネラルを多く
含むかき殻!

なかなか抜けないなぁ…
撤去完了!!
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感動体験を重ね、生きる力を獲得するとともに、明るく楽しい
まちづくりを目指します。

11月26日（土） 熱気球体験(国富小学校グラウンド) ※3年生対象

風の影響を受けやすい熱気球。この日は、風も無くと
ても穏やかで、参加された方みんな体験する事ができ
ました。
空からみる本郷。
なかなか見られない景色に子どもたち大喜びでした。

公式LINE「木花の情報ひろば」は令和6年4月1日より
「South Coast情報ひろば」

青島・木花・本郷の情報をお届けします。

本郷まちづくり推進委員会事務局　0985-69-8309
木花地域まちづくり推進委員会事務局　0985-58-0044
青島地域まちづくり推進委員会事務局　0985-65-0706

にアカウント名を変え

今、友だち登録している方は
そのままでOK!!

LINE
友だち登録募集中
LINE「友だち追加」方法

友だち
　
友だち追加
　
QRコードを選択し、
カメラでQRコードを読み取る

South Coast 青島 / South Coast 木花 / South Coast 本郷

お問合わせ

早朝より宮崎大学気球部の皆さんに
ご協力いただきました。

熱気球体験学習事業

環境部会
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本郷まちづくり推進委員会役員

会長
(広報部会副部会長)
小倉 俊二

会長1年目です！
赤ちゃんからご高齢の
方まで、みんなが安心
して暮らせるまちづく
りを目指しています。
メンバーみんなで和気
あいあいと楽しく活動
しています。
あなたも仲間になりま
せんか♡

副会長
(環境部会副部会長)
黒田 敏明

今年は75歳。
近頃体温計のピピピ
が聞こえない、風鈴の
音が聞こえない。そし
て人の名前が出てこ
ない。先日も声を掛け
て頂いたのに名前が
出てこない。それでも
楽しくまちづくり活動
に参加しています♪

副会長
(広報部会長)
下村 修

『どうせやるなら楽し
くなくちゃ！楽しむた
めに積極的に！』をモ
ットーに活動していま
す。本郷で何かやって
みたい人大歓迎です。
気軽に参加してみてく
ださい❣

安心安全部会部会長
森本 達也

部会では防災講座の
実施や防災訓練、青パ
トの巡回活動等、防災
と防犯についての事
業を行っております。
『ほんごうハロウィン』
では自分達も仮装して
楽しんでいます。スタ
ーウォーズコスプレに
チャレンジしました♪

安心安全部会副部会長
徳留 文夫

ジムで週1回筋トレを
頑張っています！最近
は地域の方々とグラン
ドゴルフを楽しんでい
ます。
フレイル予防になるか
な～～？

健康福祉部会部会長
森 歌子

皆さん　こんにちは！
赤江から独立して10
年余り。いつの間にか
80歳目前！
若い人がんばれ！本郷
を住み良い町に子ど
も達へ引き継ぎましょ
う♪

環境部会部会長
川内 氏好

1週間に4～5日、子ど
も達の登下校時の横
断歩道立番をしてま
す。
地域花壇の手入れも
17年行っています♪

ふれあい部会部会長
横山 脩二

ふれあい部会の部会
長をしています。「まつ
り本郷」の柱として頑
張っています。
若い人の入会大歓迎
です。「まつり本郷」を
盛り立てよう！

文化部会部会長
落合 睦広

本郷地域で、神楽・獅
子舞・巫女舞を太鼓を
叩きながら指導してい
ます。最近では下は保
育園児から小学生の可
愛い獅子舞が増え楽し
く舞をしています♪
興味のある方は一緒
に楽しみませんか？

文化部会副部会長
佐々木 道史

本郷神楽で『鬼神舞』
を舞います。
風鈴回廊、七夕、獅子
舞等のフォローをして
います。今年も楽しみ
ましょう♪

令和6年度で10周年を迎えます♪
みんなで楽しく『まちづくり』
頑張るぞー❣

《事務局1》　　 《事務局2》
 カニ(赤)津曲　 エビ(オレンジ)梅崎

楽しい事大好きな事務局でーす!
役員さん達に負けず楽しく頑張りま
ーす♪
事務所に遊びにいらしてくださいね♡
顔は事務所でご覧くださいね！



　「地域自治区制度の廃止について」地域協議会で宮崎市から説明がありました。
平成18年に導入され、平成28年に本郷地域自治区が赤江から分離し、本郷地域事務所が設置され
ました。宮崎市の地域まちづくりの仕組みとして、地域協議会（協議機能）とまちづくり推進委員会
（実践機能）が組織され、住民主体のまちづくり活動が実践されています。
　地域まちづくりの担い手不足や地域組織の二重化、重層化等地域の負担感が大きくなるなど、問
題点も顕在化しており、持続可能な住民主体によるまちづくりが課題となってきています。宮崎市で
は全国の自治体調査や市民意識調査を実施、あり方検討会を開催、提言を受け、各地域協議会意見
集約も行い、新しい地域まちづくりの仕組みを再構築することになりました。地域自治区制度は令
和7年3月に終了し、4月から新しい地域まちづくり推進委員会が中心となり活動予定になっていま
す。

本郷地区自治会連合会

第20号第20号
《編集・発行》本郷地区自治会連合会　《発行者》横山　脩二

地域自治区制度廃止へ

　本郷公民館は築41年（昭和56年建設）経過し、長寿命化改修工事が実施されることになりました。
改修内容は設備（空調・換気、照明、給排水等）の更新、内装工事、トイレ改修、エレベーター設置等で
す。また一部増築も行い、地域事務所、まちづくり推進委員会、地区社会福祉協議会、包括支援セン
ターが集約されます。また来訪者が増加することから駐車スペースの増加も検討されます。令和6年
度に設計、7年度の工事が予定されています。
また令和6年4月から使用料が有料化されます。（減免措置あり)

本郷公民館の長寿命化計画について

　まつり本郷は9月23日、令和元年度以来の開催となりま
した。専用ブースには本部機能を設置して、山形名物・玉こ
んにゃくや日本酒の振舞も行い、来場者とのふれあいとな
りました。

まつり本郷開催

（12）　本郷地区自治会連合会



　防災講習会（まち推主催）を単位自治会対象に「ほんごう防災備えの巻」を使って実施しました。

  6月17日（土） 四季が丘自治会（23名参加）

  7月29日（土） 希望ヶ丘南自治会・本郷南団地（15名参加）

  9月30日（土） 下南方自治会（23名参加）

10月21日（土）  国富が丘自治会（34名参加）

防災講習会

　12月10日(日)に避難訓練を実施し
ました。
本郷中学校、国富ヶ丘児童遊園、まな
び野中央公園、本郷北方街区公園、郡
司分公園344人の参加でした。

本郷地区防災訓練

　12月9日（土）津和田ふれあい広場でグラウンドゴルフ大会を実施しました。団体は優勝まなび
野、準優勝池田チームで3月10日（日）の宮崎市地区対抗大会に代表として出場します。

●パークゴルフ大会を3月7日(木)青島パークゴルフ場で開催。

本郷地区体育会

本郷地区自治会連合会　（13）



　福祉協力員、民生委員、自治会長の参加があり、二人一
組になっての車椅子、白杖体験をしました。初めての方も
多くて、皆さん真剣に取り組まれ研修を終えられました。

　本郷地区も高齢化が進み、地域住民の誰もが暮らしやすいまちづくり
を目指していく中、お互いに支え合っての暮らしができるように本郷ま
ちづくり推進委員会、本郷地区自治会連合
会との共催で「本郷地区生活支援体制づく
り」の拠点づくりを進めております。長年に
わたり活動をされている小松台地区社会
福祉協議会の『お助けマン・ウーマン事業』
研修会を開催しました。参加者の関心が高
く、多くの質問が出て、今後の取り組みに繋
がっていけるように進めていきたいと思
います。

本郷公民館ホール 1月30日（火）

本郷地域協議会南事務所 1月23日（火）

福祉器具体験研修

　朝からの突風の為、コミュニティーセンターに変更での演
奏会を開催しました。まなび野自治会『おひさまきっちん』と
共催でポン菓子、焼いも、芋煮汁の振る舞いをし、ボランティ
ア演奏者たちと一緒に楽しみながらのひと時を過ごすこと
が出来、高齢者・親子連れの方々も楽しまれていました。

まなび野地区コミュニティーセンター
11月18日（土）

野外演奏会

本郷地区生活支援体制づくり研修会

参加人数
56名

参加人数
38名

参加人数
53名

（14）　本郷地区社会福祉協議会

令和6年3月1日

第 号28

－社協だより－

本　郷　地　区
社会福祉協議会
■発行人
徳留 文夫

■事務局
本郷地域協議会南事務所（本郷公民館敷地内）
事務局員：井田　和恵
（住　所）〒880-0921 宮崎市大字本郷南方2793番地
（電話・ＦＡＸ）　０９８５－６９－６４２８
（定休日）　水・土・日・祝日
（時　間）   ９：００～１２:００　　１３:００～１６:００

福 祉 相 談
福祉に関する相談がありましたらお気軽にお越し下さい。
・毎週（月・火・木・金）
  9:30～11:30・13:30～15:30
・本郷地区社協事務局で応対いたします。
・相談は無料です。



世代間交流会
本郷児童館  11月25日（土）
　今年も「かまどでごはん」で炊いたご飯をおにぎりに
して畑で育てたサツマイモを使い、みんなで豚汁の材
料を切って作って、楽しく食べることが出来ました。

　4年ぶりの『まつり本郷』
に本郷地区社協も参加しま
した。地域住民に大塚製薬
のOS-1配布とたくさんの
子供たちにアメすくいをし
てもらい楽しみました。

ふれあい会食会

令和5年度入会者 敬称は略させていただきます。

ご掲載している方々は2月末現在のご加入者です。今後ともご協力をお願いします。

黒　木　祐　介
一　木　香　代
吉　崎　ヤエミ
西　平　賢　作
小　坂　征　馬
金　子　清　孝
外　山　耕　造
東　　　哲　雄
山　本　乃　史

坪　井　康　浩
坂　田　啓　二
本　　　輝　幸
田　中　美和子
七牟禮　健一郎
有　馬　利　寛
徳　留　真　子
永　田　賢　治
飯　島　邦　彦

樋　口　善　次
野　村　忠　寛
枇　杷　利　政
今　須　伸　政
渡　部　慎　一
斉　藤　仁　人
芦　澤　幸　二
松　田　修　平
永　田　宣　行

吉　川　　　隆
森　　　茂　雄
橋　口　美千代
安　田　年　一
甲　斐　美　恵
假　屋　雅　子
品　川　清　志
丸　塚　浩　助
柴　田　憲　彦

賛助会員ご入会の御礼

高　須　　　明
平　島　忠　信
髙　木　誠　司
渡　辺　理英子
沼　口　和　隆
光　川　知　宏
河　潟　俊　文
廣　瀬　哲　雄
石切山　　　衛

永　友　　　勝
佐　藤　和　秀
押　川　尚　生
黒　岩　里　佳
甲　斐　亮　児
黒　岩　博　修
湯　地　博　文

ありがとうございました。

参加人数 41名 参加人数 18名

下南方公民館  12月16日（土）
　「かまどでごはん」での焚き付けの方法、『災害時』に
も繋がる話を子供たち、保護者にも伝え、その後、落ち
葉でハガキづくりをして楽しみ、ごはんと芋煮汁を皆
で食べました。

令和4年9月から『健幸体操』を続けて開催していま
す。地域のみなさんの参加をお待ちしております。
＊第2金曜・健幸体操
＊第4金曜・健幸体操、自主活動
10時～11時半 本郷地域協議会南事務所
健康で過ごせるように楽しみながら頑張りましょう！

いっちみろう会
おひさまきっちん

下南方自治会 花の森自治会
我居我居俱楽部

空港苑ひまわりサ
ロン

池田自治会

本郷地区社協

ふらっとカフェ

西希ひまわりサロン

本郷地区社会福祉協議会　（15）

愛のご寄付（一般寄付・香典返し)

愛のご寄付（一般寄付・香典返し）は
本郷地区社会福祉協議会へ

〈香典返し〉 遠矢　典 様
 　　　　  太田 フヂエ様ご遺族外 山 春 美さん

 　（みどりヶ丘団地）
深 町 国 子さん
（山崎台グリーンハイツ）

佐 藤 加代子さん
　　　　　　 （南ヶ丘）

福祉協力員15年表彰者福祉協力員10年表彰者

濵 田 早 苗さん
　　　　 （下南方・辻）

福祉協力員13年表彰者



（16） 本郷地区生涯学習推進協議会

新成人集合写真から

黒田 敏明 実行委員長あいさつ 新成人代表のことば　蔵園 文也さん 獅子舞い披露

令和６年本郷地区はたちの集いは、１月７日（日）本郷中学校の体育館
にて開催いたしました。新成人１９４名の出席のもと、厳かな式典に続
いて恩師からの激励のことばや思い出アルバムの放映、獅子舞い披露
の後、集合写真撮影を行いました。
　新成人の皆さんは、晴れ晴れとした様子で落ち着きもあり、次代を
担う若人として頼もしく感じました。
　実行委員をはじめ学校ＰＴＡ・本郷きずなプロジェクトの皆様など
６０余名の地域の方々、また多くの中学校の部活動生の協力を得て、
式典が実施できましたこと、心より感謝申し上げます。

　野山の緑がしだいに色濃く染まっていくのがとても楽しみな季節となってまいりました。地域の皆様には「本郷地区
生涯学習推進協議会」にご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。初めに生涯学習を４年間支えていただきまし
た副会長の稲用敦子さん、萩原尉子さんが退任されました。お二人には心より感謝申し上げます。また新しく副会長に
森歌子、永山勉が就任いたしました。
　さて、令和５年度の事業では、７月の「文化講演会」において『災害発生直後に地域はどう動いたか』と題し、令和３
年台風１４号による青島２１区（野島）の豪雨災害の復旧・復興作業活動についての講演をいただきましたが、災害現
場での復旧作業のお話は、実に明瞭で貴重な講演でした。また、１１月の「本郷地区ふれあい文化祭」では、参加者がコ
ロナ以前の賑わいに戻って楽しい開催となりました。スポーツ部門では、ミニバレー・グラウンドゴルフ・ミニテニス・
卓球それぞれの交流大会を開催しましたが、各部では新しいメンバーを募集しております。本郷地区の元気な皆さん、
入会して楽しんでください。「はたちの集い」では、はたちの皆さんが小学校在学中に花の世話を手伝って頂いたお礼
にと、式場に500鉢の花を添えていただき、温かみあふれる式典となりました。今後とも地域の皆様のご指導とご鞭
撻をなにとぞよろしくお願い申し上げます。

本郷地区生涯学習推進協議会　会長 黒田 敏明

令和5年度  本郷地区

宮崎市本郷公民館　宮崎市大字本郷南方2793番地　TEL55－2038

生涯学習推進協議会だより

本郷地区はたちの集い

この一年を振り返り

スポーツ交流大会(卓球・グラウンドゴルフ) 文化講演会
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	009ほんごう2024
	010ほんごう2024
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