
 

 

 

 

 

 

 令和 6年度が始まりました。4月は雨が多くて花見もあまりできなかったのではないでしょうか。 

 5月は、昔から「五月晴れ」といって、晴天が多いものです。今月も、天気の良い中で様々な活動ができ

るよう願ってやみません。今年度も、地域の皆様のお力をいただきながら、「つどう」「まなぶ」「むすぶ」

の目標が達成できるよう様々な事業を進めてまいりたいと思います。各事業等へのご協力やご参加のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

 

宮崎西地区交流センター前期講座案内 
対象者 講 座 名 講師名 人数 曜 時 間 実施日 備  考 

子ども 
ＢＭＸを体験してみよう 

（1 年生～3 年生対象） 
西田 和広 ６人 土 

9:15～ 

10:45 
5/18,5/25 

ヘルメット持参 

予備日 6/1,8 

子ども 
ＢＭＸを体験してみよう 

（4 年生～6 年生対象） 
西田 和広 ６人 土 

11:00～ 

12:30 
5/18,5/25 

ヘルメット持参 

予備日 6/1,8 

子ども 
小学生の 

体幹トレーニング 

かみむら 

スポーツ 
20人 土 

13:30～ 

15:00 
5/18,5/25 2 回講座 

親 子 0 歳児とのスキンシップ 工藤 純代 15組 月 
10:00～ 

11:30 
5/20,6/3,17,7/1 

4 回講座 

400円 

親 子 親子でイングリッシュ 
エリック 

ディクソン 10組 土 
10:00～ 

11:30 
6/1,8 2 回講座 

一 般 
本格的 

佐土原人形絵付け体験 
下西 美和 15人 月 

9:30 ～

11:30 
6/3,10,17 

3 回講座 

3500 円 

一 般 初めてのヨガ 濱砂 道世 15人 火 
9:30 ～

11:30 

6/4,18,7/2,16, 

7/30,8/6 
6 回講座 

高齢者 
シニアのための 

相続について考えよう 
北野  彰 20人 水 

9:30 ～

11:30 
6/5,12,19 3 回講座 

高齢者 
シニアのための 

LINE を始めよう 

Softbank 

本村亜希子 
30人 木 

9:30 ～

11:30 
6/6,20 2 回講座 

一 般 初めてのパン作り 堀北 真代 12人 土 
9:30 ～

12:00 
6/8,22,7/13 

3 回講座 

2100 円 

一 般 大人の博物館見学 
科学技術館

職員 
20人 土 

14:30～

16:30 
6/8 

有料 

760円 

一 般 
楽しく学ぶ 

コミュニケーション術 
中野 聖弥 20人 木 

19:00～

21:00 
7/11,18,25 3 回講座 

一 般 
アジサイの剪定 

 

みやざき 

公園協会 
20人 水 

10:00～ 

11:30 
7/17 1 回講座 

子ども 
夏休み習字教室 

（３～６年対象） 
清野 柏堂 15人 金 

9:30 ～

11:30 
7/26 

1 回講座 

３～６年対象 

子ども 
夏休みにパンを作ろう

（午前の部）小学生対象 
堀北 真代 12人 土 

9:30～ 

12:00 
7/27 

材料代 

600円 

子ども 
夏休みにパンを作ろう

（午前の部）小学生対象 
堀北 真代 12人 土 

13:30～ 

16:00 
7/27 

材料代 

600円 

以上、概要を掲載しました。詳しくは「公民館講座案内・まなぶど！」をご覧ください。また、

宮崎市のホームページでもご覧になれます。申し込み方法は、往復はがきで申し込むか、宮崎

市のホームページ「令和 6年度公民館講座オンライン申込案内」の申し込みフォームでお申し

込みください。申し込み締め切りは「5月 10日必着」です。申し込み多数の場合は抽選とな

りますのでご了承ください。 

 

ひろば  
宮崎西地区 

交流センター 

～ 館  報 ～ 

宮崎西地区交流センター 

宮崎市祇園 1 丁目４９番地 

電話 0985－20－3507 

FAX 0985－25－8472 



令和 6年度 宮崎西地区交流センター職員の紹介をします。 

                         新任館長からのご挨拶 

館  長  戸髙 達之（新任） 

社会教育指導員（事業） 新町 芳伸（新任） 

社会教育指導員（事務）  小坂 純子（留任） 

児童厚生担当  小川 浩子（留任） 

児童厚生担当  谷川 咲衣（留任） 

清掃業務担当  中野 浩子（留任） 

管理業務担当  黒木 一法（留任） 

 

新任の新町です。よろしくお願いします。 

  

  

 

 

 

 

 

施設ご利用の皆様へ（4月からの変更事項をお知らせします。） 

 

 

 

 

 

情報が満載です。 

 

新任の社会教育指導員（事業担当）として参りまし

た新町
しんまち

芳
よし

伸
のぶ

です。交流センターの一員として活動でき

るよう日々業務内容を学んでいます。活気のある毎日

で、利用者の方々から元気をもらっています。早く皆

様のお役に立てるようになりたいと思います。皆様か

らも声をかけてください。よろしくお願いします。 

 

４月１日より宮崎西地区交流

センターの館長になりました。

戸髙達之
とだかたつゆき

と申します。昨年より、

当センターの社会教育指導員と

して皆様にはお世話になってお

りました。 

 今年は、館長として本センタ

ーが中央西地区の「つどう」「ま

なぶ」「むすぶ」の中核として、

より機能するよう務めて参りま

すのでよろしくお願いいたしま

す。 

 多目的ホールや学習室・会議室などの利用について若干の変更がありました。施設使用料金

については、地域コミュニティー課にお問い合わせいただくか、交流センターのカウンターに

おいてある資料をご覧ください。また、各部屋への入室受付・入室時間につきましてもお願い

事項がありますので、お気軽にお尋ねください。よろしくお願いします。 

交流センターでは、皆様にお役立ていただけるよういろいろな情報（パンフレットなど）をお

いています。交流センターに入るとすぐに資料展示板があります。カウンターの上には『様々

な資料』も並べています。また、ロビーには地域内の学校情報なども見られるようにコーナー

を設置しています。４月は、新年度のゴミカレンダーのご要望が多くありました。ちょっとし

たことでもいいと思います。時間があるときに寄って見てみませんか？ 
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四
・
五
月
は
気
候
の

良
い
時
期
で
す
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ま

す
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