
S T E P 1

S T E P 2

限定無料クーポンコード宮崎市
在住の方

LINEの「友だち追加」から「QRコード」
または「ID検索」で登録してください。
LINE ID: @famione-support

新規会員登録いただく際は
初回チェックシートにクーポンコード
「myzk宮崎市◯◯」をご入力ください。

myzk 宮崎市◯◯
◯◯には住所や勤務先の町名が入ります

例）myzk 宮崎市樋通西

登録方法

結婚して1年。
そろそろ病院に
行ってみるべき
なのかな。

最近身体が
ほてって仕方ない。
これって更年期？

更年期不妊治療

月経・PMS
次 と々悩みが
浮かんできて、
夜眠れていない。

相手に遠慮して
なかなか思っていることが
言えていないかも。

イヤイヤ期とは
わかっていても、
今、育児がつらい。

おなかが痛くて
動けないこともある。
病院は怖くて
行けていない。

育児 パートナーとの関係

こころの悩み

わかっていても、
今、育児がつらい。

匿名希望（男性） 2023/02/28

50歳男性です。最近寝付きが悪く、仕事中
に集中力が低下していると感じています。
自分の問題なのですが、何か対処方法はあ
りますでしょうか。

看護師 2023/02/28

ご相談ありがとうございます。なかなか眠
れないということですね。集中力が低下し
ているように感じているとのことですね。
このような症状はいつ頃からでしょうか。

男性にも更年期症状がみられることは自
然なことです。ただ、その他の疾患ではな
いことを確認する必要があります。健康診

男性も女性も
全ての方にご利用いただける
相談窓口です。

匿名で、時間・場所を問わず、
テキストやzoom等で
気軽にご相談いただけます。

宮崎市ヘルスケア相談窓口

なんだか調子が悪い
どうすればよいか
悩んでいる

からだ・健康相談

あなたに
最適なアドバイスを
お届けします

すぐに使える！

LINEで友だち登録

新規会員登録

専門家チームが



会員登録STEP2

無料で相談可能なクーポン
まずはLINEで友だち登録から myzk宮崎市○○

宮崎市在住の方限定
オンライン相談クーポンコード

※○○には住所や勤務先の町名が入ります
例：myzk宮崎市橘通西

クーポンコード

LINE ID @famione-support

 LINEの友だち追加STEP1

チェックシートSTEP3 STEP4

サービスに関するお問い合わせ：株式会社ファミワンhttps://famione.co.jp/contact/ 

事業に関するお問い合わせ：宮崎市親子保健課　0985-73-8200

※本サービスは宮崎市妊活サポート事業の委託を受け実施しています

友だち追加する

LINEメニュー
「相談を始める」を

タップ

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

Web サイトを開き
会員登録を行う

サービスに関するお問い合わせ

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

LINE アカウントで
新規会員登録

（メールアドレスでも登録可能です）

①テキスト相談 ②ZOOMでの通話相談

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

通話相談は
こちらから

ご利用いただけます

フォームに相談したい
内容をテキストで入力し
ご相談ください。

時間がきましたら
相談を開始してください

※通話相談を行うには
事前に予約が必要です

テキスト相談とZOOMでの通話相談が選べますので、用途によってご利用ください

クーポンコードを
こちらに入力

無料

「クーポンコードを
追加」をタップ

myzk宮崎市○○

宮崎市在住の方限定
オンライン相談
クーポンコード

※○○には住所や
勤務先の町名が入ります
例：myzk宮崎市橘通西


