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地区名が入った親しみやすい和菓子

人気のおすすめ商品！

“ふわふわちぃず”や
　“いちごタルト” です。
　ぜひご賞味ください。

人気のおすすめ商品！

しっとりほわっほわのシフォンケーキや
素材を味わうマフィン、
卵黄たっぷり濃厚プリンなど
毎日食べても飽きのこない日常のおやつを
作っております。

お店紹介

　地元のみなさんを大事にしたいという
気持ちを込めています。地元に溶け込め
るお店を目指しています。
　ご来店をお待ちしております。

住　所：880-0044
　　　　宮崎市瓜生野1650-1
ＴＥＬ：0985-41-2222
営業時間：8：30～19：30
店休日：なし（12月～４月）
　　　　不定休（５月～11月）

パティスリータカ

パティスリー タカ

おやつ家 R I R I

　小物や雑貨、時にはお弁当などフード販売
を行うこともあります。
　ハンドメイド作家さんや小さなお店さんの
ステキな作品も楽しんでください。

住　所：880-0043
　　　　宮崎市上北方355-2
ＴＥＬ：0985-29-5586
営業時間：11：00～17：00
店休日：火水+不定休

おやつ家RIR I

（イベント出店時や仕込みのため店舗
　をお休みすることがございます)

インスタグラム→LINE

　上北方にお店をオープンしたおかげで、より多
くの地元の方々にお越しいただいております。
　厳選した材料で作る優しいおやつをぜひお召し
上がりください。ご来店をおまちしております。
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おめでとうございます！おめでとうございます！
祝 受 賞

きれいな笑顔もいっぱいの上北方フラワーボランティ
アのみなさんです。これからきれいな花をたくさん咲
かせてください。

九州のチャンピオンをめざして全力で打って、投げて、
守って勝ち進みます。応援お願いします。

　倉岡児童館で昨年３月に「リーディング劇」
を行い大好評。「またやりたい」との子供達の

声で、次に「パントマイムショー」を行った。大変盛り上がり、11月には、
単独公演これが旗上げ公演となりました。今年３月に「進級・進学おめでと
うの会」をリーディング劇で行います。新学期を迎え、団員を募集します。
　倉岡小だけでなく瓜生野小のみなさんも大歓迎です。劇に興味ある人は
ぜひ参加してください。待っています。

  上北方フラワーボランティア

祝 九州大会出場
  瓜生野ソフトボールスポーツ少年団

倉岡児童館ジャミナのみなさん 〈倉岡児童館　甲斐館長より〉

リーディング劇

『きたサポ』令和６年度開設
北地区生活サポートセンター北地区生活サポートセンター
住み慣れたところで、安心して暮らしたい！
　ちょっとだけお手伝いがほしい方をサポートしていきます。「ボランティア」と言うと
無償という意見もありますが我々は、利用券を使う「有償ボランティア」にすることに
しました。わずかなお金を頂くことで頼みやすくするためです。

お困りごと
ありませんか？

北地区社会福祉協議会事務局内
緒方　電話：070-4104-4849　FAX：0985-41-3511

協力会員利用会員

サポートセンター（コーディネーター）

④利用券※

③サポート活動
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日常の簡単な作業を「お互い様」と
お手伝いできる方を募集しています。

代表　緒方文彦さん 説明会の様子

※利用券は
250円券　　30分
100円券　　10分 になります。

　そんな願いに応えるために、北地区に住む私たちがお互いに支え合う仕組みを考えました。

利用券
利用券



活 動 報 告

11月 文化財・ウォーク11日土

文化財・ウォーク
10日日 北のマルシェ

　ふれあい朝市
12月 19日日 民俗芸能伝承

会長あいさつと
下仁田ネギの販売

全体の様子

抽選会場および
ふるまいのテント

あやめタクシー号コーナー
および ほがらか会コーナー

王楽寺で甲斐住職から 久保の千手観音で湯地久さんから 垂水の大師堂前で記念写真

ヒップホップ バンド演奏

　今年最後の「北のマルシェふれあい朝市」でした。
天候にも恵まれ、500人以上の来場者がありました。
　緑化木募金事業でブルーベリーやレモン、オリーブ、
ろうばいの苗木を抽選で配布したり、やきいものふる
まいや、ヒップホップやバンド演奏も好評でした。

文化財・ウォーク

　倉岡小学校と瓜生野小学校のみなさんが総合文化祭
を盛り上げてくれました。

　今年度は瓜生野地区の
文化財を見学しました。
　　直純寺 
　　王楽寺 
　　久保の千手観音 
　　垂水の大師堂
　　その奥の八十八ヶ所
の順に巡りました。

　北地域センターの壁面や植え込みおよび畑の一部に装飾を施しました。平和への祈りや今年の干支である辰の
イルミネーションも飾りました。

912 日月 8１ 日月～ イルミネーション設置土 月



あそび方
たてのカギとよこのカギに答えて空欄を
うめてください。a.b.c.d.eに入る文字を
つなげると「きたまちだより」に関係する
言葉があらわれます。

プレゼントの応募方法
下の応募覧に必要事項と回答を記入して倉岡
児童館、サンリッチ、改善センター(1階正面)
に設置してある応募箱に入れてください。
※締め切りは４月12日です。

＜たてのカギ＞
２. ヨーロッパでブーツみたいな形をした国は？
３. 元素記号「Fe」で表す元素名。貧血は〇〇
　　ブンの不足。
４. 変装すること「○○○行列」。
５. 相手と戦うこと。
７. 満月じゃなくて細い弓形の月。
９. 琵琶湖のある県は？○○県。
10. 中国から伝わった漢字じゃなくて、日本独自
　　の○○文字。
12. 「百済」の読み方。「○○ラ」

＜ヨコのカギ＞
１. H2O … 酸素と○○○。
５. ぜいたくをしない事。
　　○○○な生活。
６. ウクライナ南部の大きな半島。
　「○○○ア半島」。
８. 日本アルプスは飛騨山脈と
　　木曽山脈と○○○○山脈。
11. 花弁の付け根にあって、花を
　　守る箇所。
13. らっかせいのこと。○○○○マメ。
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 抽選で10名様にすてきなスイーツを　　　プレゼント！

12月 文化財・ウォーク

22日

リノさんや聖子さんとクリスマス
ソングを歌ったり魚釣りやビンゴ

ゲームをしました。

一緒に記念写真 フラダンスやゲームで楽しい
時間を過ごしました。

サンタさんと記念写真

お楽しみクリスマス会

瓜生野小学校（体育館） 23日 倉岡小学校（倉岡児童館）

１月 文化財・ウォーク

18日

かくはん機でこねたみそを
ボール状にまるめました。

まるめたみそを容器めがけて
投げ入れました。

こうじと大豆を混ぜて
ミンチ状にしました。

地産地消食育・みそづくり体験

瓜生野小学校 19日 倉岡小学校

みそを丸めて容器に
投げ入れました。

ミンチ状に出てきたみそに、塩をたくさん
振りかけたり、みそを丸めて容器に投げ
入れるのがとても楽しかったです。

金 土

木 金

才



防災防犯

宮崎市北土地改良区
理事長

鳥 丸 秀 秋 さん

だら池に設置されてる水位計

　平成17年の台風ではため池のいくつかが浸水被害を
受けました。ため池に直接見に行かなくても、ため池の
点検ができる計測システムを宮崎
市北土地改良区では導入しまし
た。基準値を設定しておきそれを
上回った際には警戒アラートが作
動し周辺の住民にも知らせること
ができるようになりました。

どこか
知っちょる？

 水は？
賞味期限は？

壊れてない？
 使える？

“確認”できていますか？

大雨時のリスクをゼロに‼ 各地区の防災訓練

上村地区 10月15日日

　消火訓練や消防車の設備の説明および操作方法など
について研修しました。

千代ヶ崎地区 11月25日土

　防災機材の点検中心に
行いました。点検の結果
100％すぐに使用可能でし
た。すばらしい‼

平松地区
2月25日日

　気象防災アドバイザーの松藤良太さんから南海トラ
フ最新情報や平松地区の災害リスクなどについての講
話がありました。

取り上げてほしい人物や出来事、紹介
してほしいお店などありましたら、
ぜひお知らせください。
「きたまちだより」のご感想もお待ち
しております。

編集後記

編集委員　［松田博幸、長田康嗣、
　　　　　　橋本京子、緒方みどり］

住所　宮崎市瓜生野3909-40
TEL・FAX　0985-41-3512

令和５年度３月号
北地区振興会

(まちづくり推進委員会)

２月25日日


