
市 役 所 の 窓 口 ・ 連 絡 先 ＴＥＬ ＦＡＸ

防災全般、災害時の応急対策、

自主防災組織、避難訓練に関すること
危 機 管 理 課 21-1730 25-2145

高齢者の支援に関すること
地域包括ケア推進課

介 護 保 険 課

21-1773

21-1777

31-6337

31-6337

障がい者の支援に関すること 障 が い 福 祉 課 21-1772 21-1776

子どもの支援に関すること

保 育 幼 稚 園 課

子 育 て 支 援 課

親 子 保 健 課

21-1774

21-1765

73-8200

27-0712

27-0752

29-5208

妊産婦の支援に関すること
親 子 保 健 課

地 域 保 健 課

73-8200

29-4102

29-5208

61-1210

難病患者の支援に関すること
健 康 支 援 課

親 子 保 健 課

29-5286

73-8200

29-5208

29-5208

精神障がい者の支援に関すること

障 が い 福 祉 課

健 康 支 援 課

地 域 保 健 課

21-1772

29-5286

29-4102

21-1776

29-5208

61-1210

災害ボランティアに関すること 文化・市民活動課 21-1835 20-1564

災害の復興・支援に関すること

（本マニュアルに関すること）
福 祉 総 務 課 21-1754 20-3215

※外国人の支援に関すること 宮崎市国際交流協会 21-1719 21-1733

資料編

１ 行政窓口一覧
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R3.3 月末現在

中

央

東

宮崎小学校 宮崎東中学校 日向学院

日本郵便(株)宮崎中央郵便局 宮崎市男女共同参画センター 宮崎県体育館

宮崎市役所（会議室棟） 宮崎森林管理署 宮崎県自治会館

江平小学校 宮崎東地区交流センター 宮崎市教育情報研修センター

中

央

西

宮崎県医師会館 宮崎県福祉総合センター 南九州大学・南九州短期大学

宮崎商業高等学校 附属小学校 宮崎市旧中部事務所

西池小学校 附属中学校 ＪＡ・ＡＺＭホール

宮崎西中学校 宮崎公立大学（体育館）

小
戸小戸保育所 小戸小学校 国土交通省宮崎河川国道事務所

大

宮

南方保育園 大宮小学校 宮崎市北部老人福祉センター

平和が丘自治公民館 大宮中学校 宮崎市青少年プラザ体育館

平和が丘児童センター 大宮公民館 宮崎大宮高校

池内小学校 花ヶ島公民館

東
大
宮

東大宮小学校 東大宮地区コミュニティセンター 村角町公民館

東大宮中学校 光明保育園 宮崎東小学校

檍

宮崎市中央公民館 山崎農村研修センター 檍公民館

宮崎市総合体育館 檍北小学校 檍小学校

宮崎学園中学校・高等学校 特別養護老人ホーム皇寿園 北中自治公民館

宮崎中学校 宮崎県教育研修センター 檍児童センター

潮見小学校 新別府町自治公民館 宮崎地区交流センター

宮崎海洋高等学校 檍中学校 宮崎港小学校

大

淀

大淀小学校 大淀公民館 源藤自治公民館

大淀中学校 宮崎市総合福祉保健センター 宮崎南小学校

宮崎工業高校 古城小学校 古城老人いこいの家

大

塚

大塚町中区自治公民館 大塚公民館 江南小学校

多宝寺 大塚小学校

大塚中学校 宮崎西高等学校
大
塚
台
宮崎西小学校 大塚台西３丁目地区コミュニティセンター 大塚台児童センター

生
目
台生目台中学校 生目台東小学校 生目台西小学校
小
松
台
小松台小学校 桜ヶ丘集会所

２ 指定避難所一覧
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赤

江

赤江小学校 赤江東地区交流センター 飛江田団地集会所

宮崎農業高等学校 宮崎市南部記念体育館 宮崎液化ガス 宮崎事業部

吉永センター 共同利用施設南赤江センター 緑松体育館

鵬翔高等学校 赤江東中学校 赤江中学校

宮崎市南部老人福祉センター 田吉自治公民館 共同利用施設月見ケ丘六次センター

宮崎市障がい者体育センター 浜畑自治公民館 共同利用施設月見ケ丘センター

恒久小学校 赤江地域センター 宮崎南高等学校

下城ケ崎自治公民館 宮崎航空大学校 特別養護老人ホームヴィラ・サザン

津屋原自治公民館 共同利用施設空港南センター

本

郷

山崎台センター 本郷公民館 西山崎センター

本郷小学校 本郷中学校 宮崎県立看護大学

共同利用施設津和田センター 宮崎県消防学校 希望ヶ丘自治公民館

城ノ下・池田自治公民館 宮崎第一中学・高等学校

宮崎市赤江老人福祉センター 国富小学校

木

花

ＪＡ宮崎中央木花支店 宮崎市自然休養村センター 学園木花台小学校

木花公民館 鏡洲小学校 宮崎県総合運動公園

木花小学校 宮崎大学 宮崎県青島青少年自然の家

円南寺 木花中学校 島山地区津波避難施設

青

島

巖泉寺 青島浄化センター２階 内海小学校

青島地区交流センター 青島中学校 青島第２４区自治公民館

住

吉

青水自治公民館 宮崎日本大学中学校・高等学校 広原体育館

住吉南小学校 住吉公民館 北部営農研修センター

宮崎北高等学校 住吉中学校 四本松営農研修センター

宮崎県立明星視覚支援学校 住吉児童センター 金吹山自治公民館

住吉小学校 日章学園高等学校

生

目

生目南中学校 生目地区交流センター 生目中学校

生目南公民館 有田ふれあい館 生目の杜運動公園

生目小学校 跡江自治公民館 ＪＡ学びの杜教育センター

北

直純寺 大淀川学習館 糸原自治公民館

上野自治公民館 宮崎北中学校 金崎コミュニティセンター

瓜生野小学校 平松自治公民館

西部地区農村環境改善センター 倉岡小学校
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指定避難所（※洪水ハザードマップ、津波ハザードマップ、市ホームページでも確認できます。）

家屋が被災した場合や、浸水が予想される場合などの避難場所として、市が指定した施設です。開設する

時は、テレビ・ラジオ、市防災メール、市ホームページ、市の広報車や自治会などによりお知らせします。

福祉避難所（※津波ハザードマップ、市ホームページで確認できます。）

災害発生時において、指定避難所での生活が困難であるものの、医療機関への入院や介護施設への入所ま

でには至らない、高齢者や障がいのある人などに配慮した環境で避難生活を送れる施設が福祉避難所です。

ただし、福祉避難所は、災害時に必要に応じて開設される二次的避難所ですので、最初から避難所として

利用することはできません。

津波避難ビル（※洪津波ハザードマップ、市ホームページで確認できます。）

津波浸水予想区域にいる場合に、一時的に緊急避難するための施設です。津波が発生した時に、浸水予想

区域外への避難が困難な場合は、津波避難ビルの上階に避難してください。

佐

土

原

佐土原保健センター 広瀬小学校 佐土原小学校

久峰中学校 広瀬中学校 佐土原中学校

佐土原総合文化センター 佐土原高等学校 佐土原西体育館

佐土原体育館 広瀬地区交流センター 那珂地区公民館

佐土原武道館 黒田地区学習等供用施設 佐土原地域福祉センター

広瀬西小学校 佐土原地区交流センター 那珂小学校

田

野

田野小学校 七野小学校 田野体育館

田野西地区公民館 田野中学校 田野文化会館

高

岡

高岡交流プラザ 高岡地区農村環境改善センター サンスポーツランド高岡

共に学ぶ森 管理棟 高岡総合支所庁舎 穆佐体育館

旧去川小学校 高岡中学校 農業団地センター

内山農村研修センター 高岡福祉保健センター「穆園館」 穆佐小学校

高岡小学校 天ヶ城公園体育館 (株)共立電機製作所

高岡錬士館道場 東高岡体育館

清

武

清武小学校 大久保小学校 加納スポーツセンター

清武中学校 清武地区交流センター 清武総合福祉センター

清武体育館 加納小学校 加納地区交流センター

ＪＡ南宮崎営農センター 加納中学校

【 宮 崎 市 福 祉 部 福 祉 総 務 課 】

〒880－8505 宮崎市橘通西１丁目１番１号

ＴＥＬ0985－21－1754 ＦＡＸ0985－20－3215

令和６年５月発行
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