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バイク・自動車・自転車の
運転マナーアップにご協力を！

（問）地域安全課　TEL44-2802　FAX25-2145

バイクや車の騒音で、「夜眠れない」「寝かしつけた子どもが目を覚ました」といった声が寄せられています。
バイクや車を運転する際は、周囲の方々のことも考え、マナーを守って安全で楽しい運転をお願いします。
また、バイクや車だけでなく、自転車もルールやマナーを守って安全な運転に努めてください。

宮崎県の条例で自転車保険への加入が義務化されています。

バイク・自動車について

自転車について

●市民の皆さまへ
　・暴走行為を助長する行為はしないでください。
　・暴走行為を見つけた際はすぐに 110 番通報してください。

●事業者の皆さまへ
　・暴走行為を助長するような自動車などの部品の販売はしないでください。
　・暴走行為を助長するような自動車などの改造はしないでください。

●駐車場所有者の皆さまへ
　・暴走行為を行う人たちを集合させないための対策をお願いします。

●「自転車安全利用五則」の遵守
　◎ヘルメットを着用しましょう。
　◎車道が原則で、左側通行です。歩道は例外で、歩行者を優先しましょう。
　◎交差点では信号と一時停止を守って安全確認をしましょう。
　◎夜間はライトを点灯しましょう。
　◎飲酒運転は禁止です。
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INFORMATION
市制 100 周年企画
街並み・施設の移り変わり［第 12 回］

みやざき TOPICS
［ 特集１］
命を守るために今すぐ始める 
風水害の備え

［ 特集２］
ありのままの自分で、
未来を思い描けるまちへ

［ 特集３］
第９期
宮崎市民長寿支援プランを
策定しました！

［今月の一皿］
カラーピーマンと
クリームチーズのディップ

［FOCUS ーみらいの宮崎を創る人ー］
藤井 琴未さん 

（ミートジャッジング競技会日本代表）

ぶらりみやざき

子育て／間違いさがしにチャレンジ！

健康・福祉

今月の情報ひろば

読者の声／自治会宝自慢／市長コラム

今月の読者プレゼント／クロスワード
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※�掲載の情報は５月１日現在のものです。

人口と世帯数 ５月１日現在（前月比）

●人　口： 395,150 人（+541）
●世帯数： 188,499 世帯（+997）
●男　性： 186,457人（+340）
●女　性： 208,693人（+201）

月〜金曜日（祝・休日を除く） ［受付時間］ 8:00〜17:15

FAX 38-4894
MAIL mzkwebm@city.miyazaki.miyazaki.jp
※�ファクス・メールは、24時間受け付けています

市役所のさまざまな制度や手続き、施設案内など、気軽にお問い合わせください。
このほか、市政に対する要望などもお受けしています。

市コールセンター  TEL25-2111 QRコードから
市政に関する

情報を配信中！

宮崎市フォトアーカイブを公開しました
宮崎市の魅力をこれからの未来に
つなげていくための WEB サイトです！

年代・エリア・
ジャンルで検索

できます

誰でも閲覧・
ダウンロード

できます

※一部ダウンロード
対象外あり

教育や観光など
さまざまなことに

活用できます

宮崎市制 100 周年事業の一環として「宮崎市フォトアーカイブ」
を公開しました。宮崎市内外の皆さまに、これまで積み重ねられ
てきた宮崎市の魅力を発信し、広く知っていただくことを目的
としています。ぜひご覧ください。

MIYAZAKI CITY 100th ANNIVERSARY   1924 - 2024

宮崎市は1924年に市制が施行され、2024年４月１日に誕生100周年を迎
えました。そこで市内の街並みや施設などからいくつかを選び、当時と現在
の写真を掲載、その変化を見てみます。第12回目は「天神山公園」です。

1962年（昭和37年）、天神山公園の池の前に野外音楽堂が建設さ
れました。現存はしていませんが、当時は音楽会や演芸会の催し、
休憩所として利用され、市民の憩いの場としてにぎわいました。

市制 周年企画100
第12回街並み・施設の移り変わり

天神山公園
1962
年頃 現 在
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　中心市街地で多彩なジャンルの音楽が楽しめる「みや

ざき国際ストリート音楽祭2024」が４月29日（月・祝）

に開催されました。この音楽祭は中心市街地の活性化に

つなげようと毎年開かれていて、今年で18回目になり

ます。当日は雨天となり規模を縮小し、みやざきアート

センターの「太陽の広場」や一番街、オルブライトホール

など６会場で52団体がさまざまな音楽を披露しました。

メイン会場のみやざきアートセンターの「太陽の広場」

ではオープニングセレモニーが開かれ、清山市長をはじ

め関係者が鏡開きをして開催を祝いました。一番街には

屋台や飲食ブースが並び、訪れた人たちは音色に包まれ

ながら買い物を楽しんでいました。このイベントを皮切

りに宮崎国際音楽祭が開幕し、５月19日(日)までの

期間中、県内各地で一流演奏家によるクラシックコン

サートが11公演開催されました。

一番街では７団体がポップスやクラシックなどの音色を
奏でました。

みやざきアートセンターの「太陽の広場」では洋楽やロック、
ポップスなど７団体が演奏を披露しました。

TOPICS #1

一番街には出店が並び、訪れた人たちは音楽と買い物で
楽しいひとときを過ごしていました。

音楽で街なかを彩る
「みやざき国際ストリート音楽祭 2024」開催
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新入団員を代表し山口蒼一朗さんが「消防団の業務を遂行
することを誓います」と宣誓しました。

関係者と地元の児童や生徒がテープカットをして
開通を祝いました。

長年にわたり活躍された退団者と家族の皆さんで記念撮影。

清武町の親子３世代を中心に新しい橋の
渡り初めをしました。

TOPICS #2

TOPICS #3

　火災や大規模災害発生時に消火活動や救助活動を行う

消防団の入退団式を、４月14日（日）に生目の杜運動公

園で開催しました。式典では、中央分団第１部で33年

間活躍した小野友義さんに、退団者123人を代表し清山

市長が感謝状を贈呈。髙橋昌久消防団長が「地域防災の

リーダーとして地域に愛され信頼される活動に取り組ま

れた。活動を支えていただいたご家族にも感謝したい」

と長年の功績をたたえました。あわせて、新入団員への

辞令交付と宣誓が行われ、ラッパ隊による吹奏や消防団

幹部による「木遣り」が披露されました。令和６年４月

１日現在、市内では2,309人の消防団員が住民の期待と

信頼に応えられるよう、地域防災の要として災害対応を

はじめ、地域に密着した活動を行っています。

　清武駅から南部に位置する住宅地や工業団地、宮崎

学園都市へつながる幹線道路の一部である「新町橋」の

架け替え工事が終了し、４月27日（土）に開通式を行い

ました。昭和40年に建設された「新町橋」は老朽化が進

んだことや、歩道がなく歩行者や自転車の安全性が確保

されていないことから、令和３年11月から架け替え工

事を進めてきました。新しい橋は長さ147.5メートル、

幅は旧橋より８メートル広く、両側に歩道を整備してい

ます。開通式では清山市長が「安全が確保できた橋にな

りました。地域に親しまれ発展につながる橋になれば」

とあいさつ。３世代夫婦などが渡り初めをしたあと、午

後からは供用開始され、地元の人たちは開通を喜びなが

ら橋を渡っていました。

地域防災のリーダー
市消防団の入退団式開催

清武町「新町橋」架け替え工事終了
渡り初めで開通を祝う

5Miyazaki City Public Relations 



警戒
レベル １ ２ ３ ４

警
戒
レ
ベ
ル
４
ま
で
に
必
ず
避
難
！

５
避難
情報

今後気象状況
悪化のおそれ 気象状況悪化 災害のおそれあり 災害のおそれ高い 災害発生

または切迫

私と家族が
とる行動

（例） （例） （例） （例）

既に重大な
災害が発生

している状況
直ちに命を
守る最善の
行動をとる

避難セットを準備
避難先（親戚宅など）と

連絡をとる

行動がゆっくりだから、
このタイミングで
避難を始める

外が大雨など
危険を感じたら、
避難セットをもって
２階に避難

地域でとる
行動

地域に支援を必要としている人はいませんか？
地域に対しての行動を考え、地域の人々の助け合いについても記載しましょう

避難する
場所

避難に備え
避難行動を確認

危険な場所から
全員避難

高齢者、障がい者、乳幼児など
支援が必要な人は避難開始

　これから豪雨や台風など風水害が起きやすい時期に入ります。災害時に
「難」を「避」けるために、あなたはどのように行動しますか。災害が発生し
たときに適切な行動がとれるよう、今から備えをしておきましょう。

マイタイムラインとは … 災害発生が見込まれる場合に、自分や家族の
とるべき行動について、「いつ・誰が・何をするのか」を時系列で整理
しておく、個人の防災行動計画のことです。

＜確認方法１＞
公共施設などに置いてある冊子版
ハザードマップで確認。市ホーム
ページでも見ることができます。

① … 「避難する場所」を記入
② … 「避難準備」「避難開始」「避難完了」のタイミングを記入
③ … 避難開始までに行うべき行動（情報収集や持ち出し品の準備など）をいつ行うかを記入

＜確認方法２＞
スマートフォンで QR コードを読み取っ
てください。確認したい場所をタップす
ると浸水想定を確認できます。

市ホームページはこちら▶ 市ホームページはこちら▶

どう行動する？ マイ・タイムライン ( 防災行動計画 ) を作りましょう

住んでいる所の危険度をチェック

マイ・タイムラインを作ってみましょう

備え1

命を守るために今すぐ始める

風水害の備え

マイ・タイムライン
はこちら▶

STEP ❶

STEP ❷

参考：災害の状況に応じた避難行動

立ち退き（水平）避難：安全な場所へ移動
①指定緊急避難場所や市が開設する指定避難所
②安全な親戚・知人宅
③安全なホテル・旅館 ※宿泊料が必要、事前に予約・確認

屋内安全確保（垂直避難）
自宅などの建物内にとどまり、
より高い場所などに移動し安全確保

特集 ❶

詳しくは
こちら▶

※書式は任意です。下記は「警戒
レベル」に準じた例です。
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福祉総務課　TEL21-1754　FAX20-3215問

市では、「避難行動要支援者※」が災害時に円滑な避難行動が行えるよう、あらかじめ避難行動について決めて
おく「個別避難計画」の作成を通して、地域の共助を高める取り組みを進めています。

※避難行動要支援者…生活の基盤が自宅にある人で、65 歳以上のみの世帯で要介護１・２の認定を受けている人、要介護３以上の認定を
受けている人、身体障がい者手帳をお持ちで視覚・聴覚・肢体不自由・呼吸器機能障がいの級別１・２級の人、精神障がい者保健福祉手
帳１級をお持ちの人などのことを言います。具体的な要件について宮崎市地域防災計画に定めがあり、市が名簿を作成しています。

避難行動要支援者の同意を得て、自治会や民生
委員・児童委員等の地域の避難支援等関係者へ
避難行動要支援者名簿を提供。

日頃から、「避難行動要支援者名簿」や「個別避難計画」を地域の避難支援等関係者の方々と共有することで、
災害時に備えた地域での支援体制づくりを推進しています。

住吉地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員、自治会長、
福祉協力員などの避難支援等関係者を集めて、「避難行動要
支援者名簿」や「個別避難計画」の情報共有を行い、日頃の
地域の支え合いにつなげています。

＜住吉地区の活動＞

日頃からの地域の関係づくりが
大きな防災力となって、災害による
被害を減らすことにつながります。

● 地域内で日頃の活動と災害時の役割分担を確認
● 地域と福祉専門職が日頃の見守りなどの情報を共有
● 要支援者も参加しての地域の防災訓練の実施など

総合支所、地域センタ ー、地域事務所を通して地域の避難支援等関係者へ個別避難計画を提供。

日頃のつながりで、災害時に備える

■「個別避難計画」作成から地域での支援体制づくりまでの流れ

優先度の高い避難行動要支援者

『福祉専門職』による作成・更新
日頃から本人に携わっている介護支援
専門員や相談支援専門員等の福祉専門
職と連携して作成・更新し市に提出。

個別避難計画の作成・更新

優先度の高い避難行動要支援者以外

『本人（家族）』による
作成・更新

『地域の支援』による
作成・更新

本人やその家族が個別避難計画
を作成・更新し市に提出。

地域の避難支援等関係者が個別
避難計画を作成し市に提出。

宮崎市 共有
地域の

避難支援等
関係者

住吉地区で行われた情報交換会の様子 ▶

個別避難計画を集約し、地域の避難支援等関係者へ提供

避難行動要支援者名簿の共有

日頃からの備えとしての避難支援体制づくり
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iPhone はこちら Android はこちら

災害時にはいち早く正確な情報を入手できるように準備しておきましょう。
宮崎市防災アプリ「HAZARDON（ハザードン）」はスマートフォンひとつで
防災情報がすべて分かるアプリです。

アプリストアで「HAZARDON」と検索するか、QR コードを読み込
んでダウンロードしてください。アプリ起動後は、以下のとおり許可
設定をしてください。通知の送信も許可してください。

※上部に登録予定地域が表示されない場合は、 地域を選択して設定から「宮崎県」➡「宮崎市」を選択してください。

「次へ」を選択。

「メニュー」を選択。

上記メッセージが表示さ
れた場合は「アプリの使用
中のみ許可」を選択。

「自治体からのお知
らせ登録」を選択。

「地域を設定する」
を選択。

「登録」を選択。

登録完了通知がきたら登録完了！
「お知らせ」から通知履歴を確認できます。

「宮崎市」を選択し「１つ
の地域を登録しアプリを
スタート」を選択。

※

「次へ」で進み、最終確認画
面で設定した内容を確認し

「登録」を選択してください。

１．「HAZARDON（ハザードン）」をダウンロード

２．「宮崎市からのお知らせ」を受信する

情報の入手準備と必要なモノの準備

「HAZARDON（ハザードン）」で入手できる情報

HAZARDON 設定ガイド

※アプリは無料ですが、ダウンロードや情報の受信などにかかる通信料は利用者の負担になります。※AppleおよびAppleロゴは米国その他の国で登録された、Apple Inc.の商標です。
App StoreはApple Inc.のサービスマークです。※Google Playおよび Google PlayロゴはGoogleLLC.の商標です。

❶

❶

❷

❷

❸

❸

❹

❹

受信したい情
報にチェック
を入れる

操作方法などはこちら
からご確認ください

備え2
防災の新着情報などが

自動的に画面に通知される
避難所開設・閉設情報や
混雑状況が確認できる

ハザードマップを
見ることができる

❺
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危機管理課　TEL21-1730　FAX25-2145問

宮崎市にはさまざまな防災情報配信サービスがあります。災害前に避難・気象・地震・津波など
の防災情報を自分に合った手段で入手できるよう準備しておきましょう。

Yahoo! 防災速報（アプリ）

設定した地域ごとに防災情報を
プッシュ通知でお知らせ。

災害時の道路通行規制
情報はこちらから

道 路 情 報

Web 上で避難所の開設や
混雑状況を地図で確認。

VACAN

宮崎市防災メール（登録制）

メールで防災情報を配信。
多言語対応。

Web での防災情報入手が
困難な人におすすめ。

電話・FAX 災害情報発信サービス

宮崎市公式 SNS
X（旧 Twitter）、Facebook、

LINEに速やかに防災情報を配信。

緊急放送時に自動的に
起動して放送。

防災ラジオ

▲国道情報 ▲県道情報

大規模災害時には、水道や電気などのライフラインや流通機能がまひし、
生活物資の調達が非常に難しくなることが考えられます。最低３日間分、
できれば１週間分の水や食料などを備蓄しておきましょう。

災害の危険が迫った際に緊急時に持ち出すものです。日頃からリュックなどにまとめ、すぐに持ち出せ
る場所に置いておきましょう。車のなかにも置いておくなど、分散備蓄するとより安心です。どこに避
難するかで非常持ち出し品が変わってきます。マイタイムラインと照らし合わせ備えておきましょう。

市では災害に関する基本的な知
識や日頃の備えについてまとめ
た「防災ハンドブック」を作成し
ています。Web 版もあります。
ぜひダウンロードして確認して
おきましょう。

家庭状況によって必要なものは違います。自分や家族にはどういったものが必要か考えておきましょう。
● 乳幼児 …… ミルク（粉・液体）、哺乳瓶、紙おむつ、おもちゃなど
● 要介護者 … 介護用品、大人用紙おむつ、入れ歯、杖、障がい者手帳など
●その他 …… 持病の薬、お薬手帳、眼鏡など

● 女性や妊産婦 … 生理用品、母子手帳など
●ペット ………… ペットフード、ケージなど

飲料水
ペットボトル（500㎖入）

を3本以上

飲料水
大人１人1日３ℓ

非常食
アルファ米、缶詰、

レトルト食品、カップめんなど

簡易トイレ カセットコンロ
予備のカセットボンベも

トイレットペーパー、
ティッシュペーパー

簡易食器
皿、コップ、はし

ラップ、
アルミホイル

毛布、
タオルケット

非常食
そのまま

食べられるもの

救急用品
ばんそうこう、

常備薬など

貴重品
現金、健康保険証

のコピーなど

大きなハンカチ
マスクや止血など
多用途に使える

感染症対策用品
マスクや消毒薬、

体温計など

携帯電話の充電器、
バッテリー

携帯トイレ 携帯ラジオウェット
ティッシュ

ポリ袋
バケツや雨具の代用
など多用途に使える

懐中電灯

備蓄品

非常持出品

役立つ防災情報配信サービス

▲Web 版は
こちら

詳しくはこちら▶

危機管理課　川越
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性は多様です。誰もが不当な差別や偏見に苦しまず、明るい  未来を思い描けるよう、一人ひとりが知っておく必要があります。

ありのままの自分で、未来を思い描けるまちへ
用語の意味を知っていますか？

中学生向け講演会・パネル展示

さまざまな取組

市内中学校で、当事者団体から講師派遣を行い講演会を実施しています。
あわせて性の多様性に関するパネル展示を行っています。

講演を聞いた生徒の感想より

※宮崎市は、当事者団体『LGBT交流会「レインボービュー宮崎」』との協働で、これらの取組を進めています。

中学校での講演会の様子

相手が嫌がる言葉の
なかに、自分がときど
き使っている言葉が
あった。今後は使わな
いでおこうと思った。

LGBTQ について、たくさんの
“？”がありました。もっと知り
たいと思っていたので、講話を
聞けてよかったです。

当事者の方から話を聞けて、当たり前
だと思っていた世間話とかが誰かを苦
しめたりするということが分かった。 ぼくは他の人より体が大きく、

嫌な言葉を言われたりしていま
した。自分以外にも同じ思いをし
ている人がいると知り、プラスに
考えていこうと思いました。

性的少数者に関するパネル展示

【解答】㋐−②、㋑−①、㋒−③、㋓−⑧、㋔−⑨、㋕−④、㋖−⑦、㋗−⑥、㋘−⑤

正しい組み合わせを線で結んでみましょう。

特集２

L（レスビアン）①

G（ゲイ）②

アウティング⑥

カミングアウト⑦

B（バイセクシュアル）③

T（トランスジェンダー）④

Q（クエスチョニング）⑤

性的指向⑧

性自認⑨

生まれたときに割り当てられた性別とは異なる性を
生きたい・生きる人㋕

男性として男性を好きな人㋐
女性として女性を好きな人㋑
異性を好きになることもあれば同性を好きになる
こともある人㋒

誰を好きになるか、誰に魅力を感じるか㋓
自分自身の性別をどう認識しているか㋔

自分が性的少数者であることを他者に打ち明けること㋖
本人の許可なく、性的少数者であることを
他人に話してしまうこと㋗

性的指向や性自認が分らない、明確でない人㋘

市広報みやざき ６月号10



申請書

性 別 男   ・   女男   ・   女男   ・   女

文化・市民活動課
TEL21-1835　 FAX20-1564

問ジェンダー平等を実現しよう／人や国の不平等をなくそう
誰もが生きづらさを感じることなく、自分らしく生きる社会をつくる。

性は多様です。誰もが不当な差別や偏見に苦しまず、明るい  未来を思い描けるよう、一人ひとりが知っておく必要があります。

ありのままの自分で、未来を思い描けるまちへ

パートナーシップ宣誓制度 宮崎レインボーパレード申請書・通知書などの 性別欄削除

あなたのその一言（行動）で、傷つく人、救われる人がいます

結婚はしないの？
彼氏（彼女）を作ったら？

これからはいつでも
相談してね。

伝えてくれて
ありがとう。

何か困ってる
ことはない？

あなたの
味方だよ。

詮索しない・
強要しない

★自分が言われて嫌な言葉は、人に向けて使わないようにしましょう。これはSNSなどでも同じです。
★言わない（打ち明けない）というのも本人の選択肢のひとつで尊重すべきことです。
　詮索したり、打ち明けるよう強制することはやめましょう。

同性カップルなどのおふたりが、人生のかけがえ
のないパートナーであることを市職
員の前で宣誓することで、おふたり
の関係性を公的に証する制度です。

性の多様性を考えるきっかけづくりとし
て、パレード（行進）を毎年行っています。

宮崎市男女共同参画センター
パレット相談室
●性的少数者ダイヤル
TEL 0985-22-0022
毎月第3日曜　9:00～12:00

●メール相談（随時）
QRコードまたはホームページ内お問い
合わせフォームからご相談ください。

LGBT 電話相談
にじいろ・ひなた・コール
性的少数者の当事者が受け手となり、
相談を受け付けています。
TEL 070-8985-4390
毎月第1水曜��19:00～22:00
毎月第3日曜��13:00～16:00
※折り返しお電話することも可能（相談無料）

弁護士による電話相談
性的少数者の支援に携わっている弁護士
が受け手となります。初回（30分以内）
無料です。下記へ事前予約のお電話をい
ただき、相談日を決めます。

TEL 0985-21-1835
　　（文化・市民活動課）

市が作成している申請書・通知書等のな
かから、不必要と判断される性別欄の削除
を進めています。（令和６年４月１日現在
228文書から削除）

打ち明けられたことを
勝手にしゃべらない

相 談 窓 口

え～！意味が
分からない！

あの人って、
〇〇らしいよ。

あなた男なの？
女なの？
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関係機関・民間企業など宮崎市地域包括支援センター

高齢者

ニーズに応じた多様な
支援・サービス

認知症の人と家族を支える
支援体制の構築

在宅生活を支える
医療提供体制の構築

医療と介護の
連携体制の推進

顔の見える関係と
積極的な健康づくり

ニーズに応じた住まいと安心の住環境

自立した生活のための
介護サービス

生活支援
認知症医 療

医療介護連携

介護予防

住まい

介 護

　市では、高齢者福祉事業と介護保険事業を一体的にした計画を策定しました。
高齢者を取り巻く社会情勢が変わりゆくなかで、これまで取り組んできた施策や事
業を基礎としながら、今後 3 年間で取り組む内容とするため見直しを図りました。

本プランの基本理念は、高齢者が住み慣れた地域のなかで安心して生活していけるよう、
地域のみんなで支え合う社会づくりの構築を目指しています。また、その実現に向けた
基本的な考え方となる政策目標は、３つの視点（方向性）から組み立てました。

〜宮崎市版地域包括ケアシステム構築のイメージ〜

◎いつまでも健康で、生きがいを持つとともに個人の尊厳が守られるまち
◎いつまでも住み慣れた地域で、個人の思いを尊重した生活ができるまち
◎いつまでも安心して、必要なサービスを受けることができるまち

地域のみんなで支え合う仕組みとして、「住まい」「生活支援」「介護予防」「介護」「医療」という国が示した５つの
分野に、本市独自の「医療介護連携」「認知症」を加えた７つを一体的に取り組みます。地域包括支援センターや関係
機関とともに、市民の皆さんへの理解を深めていきます。

この計画の詳細は、市ホームページで閲覧することができます。詳細はこちら▶

基本
理念

政策
目標

住み慣れた地域で支え合いが根づく、誰一人取り残さない社会づくり

宮崎市民長寿支援プランを策定しました！第 9 期
［ 特集３］
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在宅サービス費 施設サービス費

65歳以上の方の
保険料
23%

宮崎市
12.5%

宮崎県
12.5%

国
25%

40歳から
64歳の方の
保険料
27%

保
険
料

公

費

３年に１度の宮崎市民長寿支援プラン（介護保険事業計画）の見直しにより、令和６年度から
の 65 歳以上の方の介護保険料額を改定しました。市では、グラフ①を見ても分かるように、
今後も 65 歳以上の人口の増加にともなう要介護・要支援認定者数の増加を見込んでおり、
グラフ②のとおり今後３年間に必要な給付費も増える見込みとなっています。

介護保険料は、介護サービスにかかる総費用や 65 歳以上の人数に応じて、市町村ごとに基準額を決定
します。この基準額をもとに、本人や世帯の課税状況や、本人の所得などに応じて区分した段階（所得
段階）ごとに保険料額を設定しています。低所得者の保険料上昇を抑えるため、令和６年度から所得段
階を 12 段階から 14 段階に変更し、区分を見直しました。65 歳以上の被保険者には、６月中旬に令和
６年度「介護保険料額通知書」を送付しますので、内容をご確認ください。

介護保険料は、皆さんが安心して介護サービスを利用するための
大切な財源となりますので納付にご理解をお願いします。

介護保険課
日髙

所得段階を12 段階から14 段階に変更し、区分を見直しました！

介護保険料の
詳細はこちら ▶

介護保険料を見直しました！

65歳以上の人口と要介護・要支援認定者数の推移 類型別サービス給付費の現状と今後３年間の見込み

1 日換算で

１億円
以上

災害による家財などの著しい損害や
失業などによる収入の著しい減少、ま
たは生活の著しい困窮が認められる
など一定の要件を満たす場合は、介護
保険料が減免されます。減免には事前
の申請が必要です。

お持ちの「介護保険負担限度額認定証」の有効
期限は 7 月 31 日までです。今後も引き続き介
護保険施設やショートステイを利用する際の食
費・居住費負担の軽減を受けるには、負担限度
額認定証の更新が必要です。対象者には 6 月中
旬に関係書類を送付します。

介護保険料の減免制度が
あります

介護保険負担限度額認定証の
更新が必要です

地域包括ケア推進課   TEL21-1773　FAX31-6337　　介護保険課   TEL21-1777　FAX31-6337問

介護サービスを利用する
際に必要な「介護保険負
担割合証」は、7 月中旬に
送付します。

75,600 円

73,800 円
1,800円 増

65歳以上の介護保険料の基準額（年額）

今回の見直し内容

介護保険は、公費と 40 歳以上の方が
納める保険料でまかなわれています。
介護サービスにかかる総費用（利用者負
担分を除く）のうち、65 歳以上の方が
負担する割合が 23％、40歳〜 64歳の
方が負担する割合が 27％です。

グラフ① グラフ②

介護保険の財源
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Dis
h of the month

今月の 一 皿

カラーピーマンにひと手間加えて甘みを引き出しました。
お酒はもちろん、スープやリゾット、パスタのアクセント
にもなる便利なディップです。

  カラーピーマンと
  クリームチーズのディップ

１　�クリームチーズはボウルに入れて常温で柔ら
かくしておく。

２　�カラーピーマンは網にの
せて全体を転がしながら
真っ黒に焼き、紙袋など
に入れて粗熱を取る。

３　�２のカラーピーマンの焦
げた皮と種を取り除き、
みじん切りにする。なる
べく水で洗ったりせず、
包丁の先やキッチンペーパーを使ってきれい
に皮をむく。

４　�１のボウルに３・塩・にんにくを加えてゴム
ベラなどを使ってしっかり混ぜ合わせる。

５　�お好みのパンをトーストして４をぬり、生ハ
ムをのせてパセリ・粗びきこしょう・オリー
ブオイルをかける。

【 つくり方 】

分 　 　 量 ２〜３人分

カ ロ リ ー
約 551Kcal

（ディップのみ）
※１人あたり

調 理 時 間 約 25 分

❶

❷

❸

❹
❺

【 材 料 】

❶ カラーピーマン 中３個��
（赤orオレンジ）

❷ クリームチーズ 150g
❸ 生ハム 適量
❹ にんにく（すりおろし） 少々
❺ パセリ（みじん切り） 適量
塩 ひとつまみ
粗びきこしょう 少々
オリーブオイル 適量
お好みのパン 適量

生
ハ
ム
の
代
わ
り
に
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
を
使
っ
て
も

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
意
外
と
相
性
◎
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藤
ふじ

井
い

琴
こと

未
み

 さん ミートジャッジング競技会日本代表VOL. 14

大学の住吉フィールドで牛の世話をする藤井
さん。オーストラリア大会に向けて６人の仲
間と毎週１回オンラインで勉強を重ねている。

　２月に行われた第16回全日本大学対抗ミート

ジャッジング競技会。畜産を学ぶ大学生に、食肉格付

の理論や実際の評価技術を学ぶ機会などの提供を目

的に毎年開催されています。今年は13大学から42人

が出場。そのなかで個人総合２位に輝いたのが、宮崎

大学３年の藤井琴未さんです。「競技会担当の先生か

ら誘われて大会に出場しました。和牛の勉強は農業高

校に進学したときからしていますが、良い牛の育て方

を知るには、どんな肉が良いのかというゴールを知る

ことも大事だと思ったのも出場した理由です」と藤井

さん。大変だったことを尋ねると、宮崎大学からは毎

年数人出場するのに今年は藤井さん一人だったこと。

一人黙々と写真をにらみながら肉の格付けなど勉強

しないといけなかったのが大変だったそうです。しか

し、大会出場者が一度だけ許される食肉工場での勉強

で、工場長が肉をどう見ると良いかなどポイントを丁

畜産に関わるからこそ食肉についてもっと学びたい

寧に教えてくれたおかげで、孤軍奮闘のなか見事な成

績を収め、日本代表として７月に開催されるオースト

ラリア大会の切符を勝ち取りました。現在、ほかの代

表とともに猛勉強中の藤井さんは「世界大会は問題も

解答も英語なので全日本大会より難しくなりますが

頑張ります。この経験を活かして、将来は農業高校の

教師になりたいです。大学で得た知識と経験をもとに

次世代を育成したいです」と夢を語ってくれました。

愛知県出身。愛知県の農業高校在学中の2022年１月「第５回和牛甲子園」で、総合評価部門の最優秀賞受賞
に貢献。2022年宮崎大学農学部畜産草地科学科に入学。2024年２月に開催された「第16回全日本大学対抗
ミートジャッジング競技会」で個人総合２位を獲得。日本代表として7月のオーストラリア大会に出場する。

P R O F I L E

第16回全日本大学対抗
ミートジャッジング競技会
日本大会で、大会会長の先
生、宮崎大学の担当の先生
と写真に収まる藤井さん。

みら
いの宮崎を創る人

フォーカス
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（問）同会場　 22-3115　 22-3116 （問）�同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜

日時：�6月15日（土）～ 8月25日（日）
10:00 ～ 18:00（最終入場17:30）

場所：�みやざきアートセンター 4・5階
（橘通西3-3-27）

料金：�一般1,300円（前売1,100円）、
中高生700円（前売500円）、小学生以下無料

前売券は6月14日（金）まで窓口で販売

日時：6月15日（土）10:45 ～
場所：�宮崎市フェニックス自然動物園

（塩路浜山3083-42）
定員：なし
料金：無料（入園料別）

世界を舞台に活躍を続けるPerfumeの厳選した衣装
約170着を展示する衣装展です。実際に使用された型
紙やデザインの発想源となった制作資料も展示します。 ６月15日のオウム・インコデーにちなんで、コンゴ

ウインコについて解説する特別ガイドを行います。か
わいいインコたちに会いに来てください♪

Perfume COSTUME MUSEUM
オウム・インコデー

「コンゴウインコ特別ガイド」

※�掲載の情報は5月1日現在のものです。イベントの内容は
状況により変更になる場合がございます。参加する際は
主催者にお問い合わせください。

掲載以外の情報はこちらから
ご覧いただけます。

（問）…問い合わせ先　㊡…休み

遊びあり、 学びあり、 癒しあり。
宮崎市とっておきのイベントをぜひお楽しみください!!

月6 月7

（問）�同会場
20-5685　 22-8481

㊡月曜（祝日の場合は翌日）

日時：6月11日（火）～ 7月7日（日）9:00 ～ 16:30
場所：大淀川学習館（下北方町5348-1）
料金：無料

魚たちが生きていたときの色彩を、魚拓で再現した作
品を多数展示します。リアルに再現された躍動感あふ
れる魚たちをぜひ見に来てください！

カラー魚拓への誘い
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（問）�同会場　 84-0234　 84-2634　㊡月曜
（問）�大淀川流域ネットワーク事務局

78-2655　 48-8233

（問）�環境政策課　 21-1761　 22-0405 （問）�同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜

日時：6月15日（土）11:00 ～ 16:00
場所：�宮交シティ 1階　アポロの泉、

3階　紫陽花ホール（大淀4-6-28）
料金：無料

日時：6月22日（土）10:00 ～ 11:45
場所：安井息軒記念館（清武町加納甲3378-1）
定員：40人（定員になり次第締切）
料金：無料
持参：筆記用具
当日までに電話、FAX、窓口またはメール（sokken.
yasui@pic.bbiq.jp）で申込

日時：6月22日（土）～ 7月7日（日）9:00 ～ 17:00
場所：�宮崎市フェニックス自然動物園

（塩路浜山3083-42）
料金：無料（入園料別）

日時：7～ 12月の日曜（全6回程度予定）
場所：大淀川、大淀川河川敷ほか
対象：小学4～ 6年生
定員：20人（多いときは抽選）　料金：無料
持参：動きやすい運動靴、着替え
6月21日（金）までにメール（info@oyodo-river.org）、
ホームページ、または往復はがきで大淀川流域ネット
ワーク事務局（〒880-0013松橋1-36小松排水機場内）
へ申込
※詳細はお問い合わせください。

工作やクイズなど、いろいろなブースを体験すること
で環境について楽しく学ぶことができます。スタンプ
ラリーを達成して、エコグッズを手に入れましょう！

テーマは「港町油津の変遷」～薩摩の時代・飫肥の時
代～。文化の入口として栄えた港町油津の歴史を、『宮
崎県史』を深掘りして詳しく解説します。

大きな笹が設置されますので、皆さんの願いを込めた
短冊や動物たちのイラストでかわいく飾ってくださ
い。皆さんのお越しをお待ちしています！

市内を流れる大淀川について学習し、小魚・タコノアシ
の生育地拡大やカヌーなどによる生物の観察をします。

宮崎市環境フェア2024
～６月は「環境月間」です～

安井息軒記念館講座

七夕イベント☆星に願いを♪

宮崎市大淀川環境保全クラブ
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日時：�7月6日（土）、7日（日）、13日（土）～15日（月・祝）、
20日（土）～ 9月1日（日）　10:00 ～16:30

場所：宮崎市フェニックス自然動物園
（塩路浜山3083-42）

料金：無料（入園料別）

日時：7月13日（土）、14日（日）12:00 ～ 21:30
場所：岡ノ下公園ほか（清武町岡1-3-1）
※詳細はホームページをご覧ください。

動物園の「200ｍ流れるプール」がオープンします。
スライダー、こども用プールもあります。家族や友だち
と楽しい夏休みの思い出を作りましょう！

行列の練り歩きやステージイベントなど、２日間にわ
たり開催される清武の夏の風物詩です。昨年も好評
だった花火は今年も真夏の夜空を輝かせます！

流れるプールオープン！第46回きよたけ郷土祭り

（問）宮崎市芸術文化連盟　 29-1368（問）�消防局総務課　 32-4902　 27-8675

（問）�きよたけ郷土祭り実行委員会
69-6645　 69-4669

日時：7月7日（日）13:00開場、13:30開演
場所：宮崎市民文化ホール　大ホール（花山手東3-25-3）
料金：一般（高校生以上）1,300円（当日1,500円）、

中学生以下500円（当日700円）
前売券は宮崎市芸術文化連盟またはプレイガイド（宮崎
市民文化ホール、宮崎市民プラザほか）で販売

日時：7月7日（日）8:00 ～ 13:00
場所：宮崎県消防学校（郡司分210）

家族で楽しめるコンサートです。幅広い世代に親しま
れ、誰もが一度はくちずさんだことのある歌をお届け
します。特別ゲストにクミコさんをお迎えします！

消火を想定した消防ポンプの操作手順など、さまざま
な訓練を積んできた消防団員が、行動審査や放水タイ
ムの順位を競います。団員の勇姿をぜひご覧ください。

宮崎市制100周年記念
第34回童謡の日コンサート

「歌い継いでいこう童謡の心…」
～みんなが歌ってきた歌～第43回宮崎支部消防操法大会

▲ホームページ （問）�同会場　 39-1306　 39-1300　㊡水曜
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（問）�同会場　 23-1510　 23-1530
㊡火曜（祝日の場合は翌日）

（問）�生目の杜遊古館
47-8001　 47-8202

㊡月曜（祝日の場合は翌日）

（問）�同会場　 47-8001　 47-8202
㊡月曜（祝日の場合は翌日）

（問）�同会場　 86-7777　 29-2244
㊡月曜（祝日の場合は翌日）

日時：7月20日（土）10:00 ～ 11:30
場所：フローランテ宮崎（山崎町浜山414-16）
定員：先着20人（定員に達し次第キャンセル待ち受付）
料金：3,000円（入園料別）
7月15日（月・祝）までに電話または
ホームぺージから申込

日時：7月28日（日）10:00 ～ 12:00
場所：天ケ城歴史民俗資料館（高岡町内山3003-56）
定員：�子ども（小学生以上）と保護者20人

（多いときは抽選）　料金：1個200円
6月28日（金）～7月7日（日）にホームページから申込

日時：7月21日（日）13:30 ～ 16:00
場所：生目の杜遊古館（跡江4200-3）
定員：�子ども（小学3年生以上）と保護者および一般

20人（多いときは抽選）　料金：1枚100円
6月21日（金）～ 30日（日）にホームページから申込

日時：8月17日（土）13:30 ～ 15:50
場所：�宮崎市民プラザ　オルブライトホール

（橘橋西1-1-2）
定員：小学生30人（多いときは抽選）※保護者同伴
料金：無料
6月15日（土）～7月15日（月・祝）までに
申込フォームから申込

夏らしく白や青の花をメインにした涼しげな寄せ植え
を作りませんか？初めての人でも気軽に参加できます。

竹を使った弓矢づくりの体験学習を行います。夏休み
の工作にもぴったりです。自分だけのオリジナル弓矢
を作って的当て名人を目指しましょう！

縄文時代の布づくり「アンギン」でコースターを作り
ます。縄文時代に思いをはせながら、世界にひとつだ
けのコースターを作りませんか？

小学生親子を対象とした、舞台機構や音響、照明設備
などを舞台職員と一緒にツアー形式で見学・体験して
もらうオルブライトホールの舞台裏体験です。

涼しげな夏の寄せ植え

弓矢づくり①

古代織りでコースターを作ろう

THE BACKSTAGE　～舞台裏体験ツアー～

▲ホームページ ▲ホームページ

▲申込フォーム▲ホームページ
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Child Care

下の２つの絵は同じようで実はどこか　　　　　違っています。
じっくり見てどこが違っているか、探してみましょう！

5か所

間違いさがしにチャレンジ！ ちょっと
ひと息…

答えはP30をご覧ください。

場所：�宮崎市男女共同参画センター「パレット」（宮崎駅東3-6-7）
申込：�ファミサポ「依頼会員」登録会は前日までに電話で、ファミサポ「援助会員」養成講習会は７月

３日（水）までに電話または申込フォームからファミリー ·サポート·センターみやざきへお申
し込みください。

（問）ファミリー・サポート・センターみやざき　 62-0252　 25-2056
子育て支援課　 21-1765　 27-0752

 〈 ファミサポ「依頼会員」登録会 〉 
育児の手助けを受けたい人（依頼会員）のための登録
会を開催します。当日は会員証用の顔写真撮影があ
ります。
●対象　�０歳から12歳（小学生）までの子どもがお

り、ファミサポ事業に理解のある市内、国富
町または綾町に住む人

●日時　�６月30日（日）
　　　　10:00～ 11:00、14:00～ 15:00
　　　　７月10日（水）
　　　　10:00～ 11:00、14:00～ 15:00
●定員　�各回10人程度（託児をご希望の人は１週間

前までにお申し込みください）

 〈 ファミサポ「援助会員」養成講習会 〉 
子どもの預かりや送迎など、子育てを応援する「援助
会員」を養成する講習会を開催します。
●対象　�市内、国富町または綾町に住む18歳以上

の人
●日時　�１日目　７月６日（土）
　　　　10:00～ 16:30
　　　　２日目　７月７日（日）
　　　　10:00～ 15:30
●定員　�30人（託児をご希望の人は

１週間前までにお申し込み
ください） ▲養成講習会

申込フォーム
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●申込　詳しくは各地域センターへお問い合わせください。
※�「みやざき子育て支援センター」・「高岡地域子育て支援
センター」へは市ホームページからお申し込みください。
　（問）子育て支援課　 21-1765　 27-0752

情報は
ココから

地域
自治区 支援センター 講座名 日 時 申 込 その他

木 花 加江田保育園 65-0067
65-0131 0歳からの体育教室 6/14（金）

10:30～11:30

［申込］5/22（水）～
［締切］定員になり
次第
［定員］10組

中央東 おひさま保育園 26-5252
26-5217 3B体操教室 6/19（水）

10:30～11:30
［締切］6/18（火）
［定員］８組

生 目 和（やわらぎ）保育園 47-2200
47-2243 大野勇太コンサート 6/20（木）

10:30～11:30
［締切］6/19（水）
［定員］20組

生 目 跡江保育所 48-1523
48-1511

けいこちゃんの
パントマイム劇場

6/21（金）
10:30～11:30

［締切］定員になり
次第
［定員］10組

［講師］川越 慶子氏

赤 江 大坪保育園 51-1478
51-1486 ハーブ防虫スプレー 6/21（金）

10:00～12:00
［締切］6/20（木）
［定員］９組 ［参加費］400円

中央東
みやざき

（市男女共同参画センター
「パレット」内）

25-2050
25-2050

子どもの心と身体の
子育て相談

6/24（月）
10:00～12:00 申込不要 ※11:30までに

お越しください。

清 武 清 武
（清武総合支所南隣）

84-2380
71-4559

キッズ
イングリッシュ

6/24（月）
10:00～11:00

［締切］6/22（土）
［定員］10組 ※１歳６か月から

本 郷 希望ケ丘こども園 56-2881
56-2912 音楽であそぼう 6/25（火）

10:30～11:30
［締切］6/24（月）
［定員］８組

住 吉 島之内保育園 39-0694
39-0735 七夕飾り作り 7/3（水）、4（木）

10:00～11:00
［締切］なし
［定員］なし

田 野 田 野
（田野児童センター内）

86-1390
86-1390

七夕飾りを作ろう
（手形・足型アート）
カラぺハリエ

7/5（金）
10:30～11:30

［締切］7/4（木）
［定員］６組

［講師］橋口 亜里紗氏
（カラペハリエ
オーガナイザー）

高 岡
高 岡

（高岡福祉保健センター
「穆園館」内）

090-9043-
　　1635
82-5401

あかちゃんの日 7/9（火）
13:30～15:00

［締切］定員になり
次第
［定員］７組

※申込みはWEB受付のみ。
（先着順）
【受付開始】
7月1日(月）9:00～
※１歳以上の子どもさん（兄姉
含む）の入室はできません。

大 宮 平和ヶ丘保育園 39-7755
39-3447 親子体操教室 7/17（水）

11:00～11:30
［締切］7/15（月・祝）
［定員］７組

東大宮 あおぞら保育園 65-5800
25-6852 親子で音遊び 7/17（水）

10:00～11:30
［締切］7/11（木）
［定員］10組

［対象］２歳から
［準備］飲み物（水分補給）・
動きやすい服装・タオル

大 塚 ふたば認定こども園 53-3323
52-3324 わらべうた遊び 7/25（木）

10:30～11:30
［締切］7/18（木）
［定員］10組

地域子育て支援センターの親子講座
●対象　未就学児と保護者

▲市ホームページ

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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健康・福祉

熱中症を予防しましょう

歯科健診を受けましょう

熱中症は特に７～９月に多く発症します。職場や学校、
スポーツの現場だけでなく、夜間や屋内でも発生し、体
温調整機能が発達していない子どもや気温の変化・のど
の渇きを感じにくい高齢者は、特に注意が必要です。熱中
症の危険性が極めて高くなると「熱中症警戒情報」および
「熱中症特別警戒情報」が発表されます。

※�市内の公共施設では、6～９月に一時休息所を開設して
います。詳しくは市ホームページに掲載しています。

歯周病は歯ぐきの腫れや出血から始まり、放って
おくとやがて歯が抜けてしまうことがあります。
また、糖尿病や認知症などの病気を引き起こすこ
とも分かっています。６月４日～10日は「歯と口
の健康週間」です。この機会に歯科健診を受け、お
口のなかの健康を保ちましょう。

■対象　�令和６年度に30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳になる人

■期間　令和７年3月31日（月）まで
■場所　指定医療機関（歯科医院）
■料金 500円 ※70歳、後期高齢者医療制度加

入者（保険証提示）、生活保護世帯（受給
証提示）、非課税世帯（自己負担金免除通
知書提示）は無料

■持参　受診券（令和６年５月末発送）、保険証
■申込 �指定医療機関（歯科医院）に直接予約して

ください。

（問）健康支援課　 29-5286　 29-5208

（問）健康支援課　 29-5286　 29-5208

５月31日は世界禁煙デー
５月31日～６月６日は禁煙週間

市保健所では、世界禁煙デー、禁煙週間に
合わせ、下記の期間に禁煙・受動喫煙に関
する展示などを行います。

■期間 5月31日（金）～6月28日（金）
■内容　�禁煙・受動喫煙に関する啓発資料

やクイズなど
■禁煙週間のテーマ
「2024年 受動喫煙のない社会を目指して
～タバコの煙から子ども達をまもろう～」

（問）健康支援課
　　 29-5286　 29-5208

受動喫煙対策推進マスコット
「けむいモン」

特定健診・後期高齢者健診を受けましょう

市の特定健診、後期高齢者健診は無料で受けられま
す。健康でも通院中でも、毎年１回は健康チェック
をしましょう。（受診券は５月末頃に送付します）

■対象　�35歳以上の市国民健康保険加入者、
　　　　宮崎県後期高齢者医療制度加入者
■期間 令和７年２月28日（金）まで
■場所　個別：指定医療機関、集団：市内健診会場
■料金 無料
■持参 令和６年度宮崎市健康診査受診券、
　　　　保険証またはマイナ保険証
■申込
個別健診：�指定医療機関に直接予約してください。
集団健診：�電話（市コールセンター：25-2111）または

市ホームページからお申し込みください。

（問）国保年金課　 42-2359 20-3562

市ホームページは
こちら▶

▲市ホームページ

指定医療機関は
こちら▶

●室内では扇風機、エアコン、すだれ、打ち水などを、外出時
は帽子や日傘、通気性のよい衣服、保冷剤などを活用しま
しょう。

●のどの渇きを感じなくても、こまめな水分補給をしましょう。
●暑さ指数（WBGT）を確認し、外出をなるべく控え、暑さを
避けましょう。
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HEALTH & WELFARE

市ホームページでもさまざまな
相談について掲載しています。

New
宮崎市こころつなぐ
ライン相談相 談 窓 口

［相談日時］全て月〜金曜 8:30〜17:15（祝日、年末年始を除く）
児童虐待の相談	 ［問］子ども家庭支援課　TEL21-1766
高齢者虐待の相談	 ［問］地域包括ケア推進課　TEL21-1773　FAX31-6337 または地域包括支援センター
障がい者虐待の相談	 ［問］障がい福祉課　TEL21-1772　FAX21-1776

　　または市障がい者総合サポートセンター　TEL63-2688　FAX53-5540

虐
待
な
ど

精神科医による	 ［相談日時］６月27日（木）13:30、14:30、15:30（定員3組、各50分程度、事前に電話で申込）
「こころの健康相談」	 ［場所］市保健所　［問］健康支援課　TEL29-5286　FAX29-5208

こころのダイヤル	 ［相談日時］月・水・金・日曜 20:00〜23:00　［問］宮崎自殺防止センター　TEL77-9090
［相談日時］365日対応		月・水・金曜 21:00〜翌4:00　火・木・土・日曜18:00〜翌4:00
　　　　　［問］宮崎いのちの電話　TEL0570-783-556 ／ 89-4343
［相談日時］毎日16:00〜21:00　毎月10日 8:00 〜翌8:00
　　　　　［問］自殺予防いのちの電話　TEL0120-783-556

	 	
［対象］15〜40歳までの市内在住または在勤の人（学生不可）
	 ［相談日時］第２・４木曜19:00〜、20:00〜（祝日の場合は別日に振替）

	 	
［申込］１週間前までの要予約。宮崎市青少年プラザHPからでも申込可

	 	
［問］宮崎市青少年プラザ　TEL24-9138

こ
こ
ろ
の
悩
み

人
間
関
係
な
ど

宮崎市男女共同参画センター「パレット」での相談　※休館日：火曜、祝日、12月29日〜１月３日
総合相談 電話相談：9:00〜17:00（受付16:30まで）　TEL25-2057　メール相談：随時（パレットHPから）

面接相談：9:00〜17:00（要予約）　法律相談：毎月第３水曜14:00〜16:30（要予約）
心の相談：毎月第２水曜 14:00〜16:30（要予約）

性的少数者相談窓口	 電話相談：毎月第３日曜 9:00〜12:00　TEL22-0022　メール相談：随時（パレットHPから）

人間関係、家族、DV、
ハラスメントなど

専門家による
カウンセリング
「こころナビゲーション」

▲ホームページ

イヌマキなどの害虫（キオビエダシャク）被害にご注意ください

市内で、イヌマキなど、葉を食い荒らす害虫「キオビエダ
シャク」の生息が確認されています。成虫は体長5cm程度
（開帳時）で、春から秋にかけて昼間飛び回ります。幼虫は
5cm程度のシャクトリムシで、幼虫のみがマキ科のイヌ
マキとラカンマキ、ナギの葉を食べます。ご自宅の庭に
イヌマキなどがある場合は十分注意してください。

●成虫は飛び回り防除が困難ですので、幼虫の食害を確認
してから防除するのが効果的で経済的です。木をゆす
ると糸を引いて垂れてきますので、そのときに防除し
ます。薬剤散布の際は十分に飛散防止対策を行ったうえ
で行ってください。

（問）公園緑地課　 21-1814　 21-1816 ▲駆除方法
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くらしや情報収集に役立つ「掲示板」です。宮崎市
役所へ書類などを郵送する必要がある場合は、
　　　　　　　　　　　　　　　のみの記載で
届きます。
※�掲載の情報は５月１日現在のものです。状況により変更に
なる場合がございます。詳しくは担当課（主催者）にお問
い合わせください。

〒880-8505、住所不要、担当課

今月の

掲載以外の情報はこちらから
ご覧いただけます。

3
【自転車・ヘルメット購入助成】
●対象：市内在住の人（市内在学生を含む）
●助成額：自転車・ヘルメット本体価格の２分の１（上限あり）
●申請期間：８月中旬～令和７年１月31日（予定）
※７月以降に購入したものが対象となります。希望
する場合は購入したことが分かる書類を保管し
ておいてください。詳しくは６月中に市ホーム
ページに掲載します。

【自転車への転換に関する取り組みに対する助成】
●対象：市内の法人や各種団体
●助成額：取り組み経費の２分の１（上限あり）
●申請期間：受付中

自転車に関連する助成事業が
始まります

問
都市計画課

21-1811　 21-1816

1

問
納税管理課

21-1741　 21-1747

６月から、市県民税・森林環境税（普通徴収）の納
付書に地方税統一QRコード（eL-QR）が印字され、
「ペイアプリ」「クレジットカード」「インターネッ
トバンキング」「ダイレクト納付（口座振替）」で納
付することができるようになります。
●ペイアプリで納付：
eL-QRをペイアプリで読み取って納付してくだ
さい。

●地方税お支払サイトで納付：
地方税お支払サイトにアクセスしてeL-QRを読
み取り、支払方法を選択して納付してください。
　※詳しくは地方税お支払サイトに
掲載しています。

市県民税が地方税統一QRコードで
納付可能になります

担当課からのメッセージ

大変便利ですのでぜひご利用
ください。

▲地方税
お支払サイト

2

問 宮崎年金事務所 　 52-2111
ねんきんダイヤル　 0570-05-1165
※ 050 から始まる電話からは 03-6700-1165
国保年金課　 21-1753　 20-3562

令和６年度の申請受付は７月1日
（月）から開始されます。マイナポー
タルからオンライン申請が可能です。
詳しくは日本年金機構ホームページ
に掲載しています。

令和６年度の国民年金保険料の免除・
猶予申請がオンラインでできます

▲日本年金機構
ホームページ

▲マイナ
ポータル

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号242424
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6
まちなかの空きビル（空き店舗や空き家など）を対
象としたリノベーションセミナーを開催します。
全国で活躍する「blue studio 大島氏」とともに空
きビルを活かした取り組みを考えてみませんか。

●日時：７月２日（火）18:30 ～ 21:00
　（18:00受付開始）
●場所：明治安田生命宮崎ビル１階セミナールーム
　（高千穂通2-1-33）
●定員：80人
●料金：無料
●申込：６月25日（火）までに申込フォームから
お申し込みください。

リノベーションセミナー
「宮崎街中リノベ会議」開催

問
まちづくり課
40-2045 ▲申込フォーム

5

問
産業政策課
21-1792　 28-6572

市が運営委託する「みやざきスタートアップハブ」
では、先輩起業家の成功体験談や、起業準備期や
起業後において有益な情報などを得られるような
イベントを毎月開催します。イベントの日時など
については随時みやざきスタートアップハブの
ホームページに掲載しますので、興味のある人は
ぜひご参加ください。

●場所：みやざきスタートアップハブ
　（橘通東4-7-28 TOKIWA30ビル２階）
●定員：30人（多いときは抽選）　●料金：無料
●申込：電話またはみやざきスタートアップハブホーム
ページからお申し込みください。

みやざきスタートアップハブでは
毎月イベントを実施します

▲ホームページ

4
イオンモール宮崎２階（東部市民サービスコーナー
内）にマイナンバーカードの手続きができる窓口を
開設しました。土曜も開庁していますので、ご家族で
のお買いものやお食事のついでにお気軽にお立ち寄
りください。必要書類など、詳しくは市ホームページ
でご確認いただくか、窓口にお問い合わせください。

●可能な手続き：
・マイナンバーカードの交付申請
　・マイナンバーカードの更新、電子証明書の更新
　・電子証明書の搭載
　・暗証番号初期化、再設定
　・マイナンバーカードの住所変更、氏名変更

開庁日および受付時間

※日祝、年末年始（12月29日～１月３日）、店休日は
閉庁になります。
※気象状況の影響により、イオンモール宮崎が閉鎖さ
れたときは開庁できないことがあります。

イオンモール宮崎で
マイナンバーカードの手続きができます

問
マイナンバーカード推進センター（イオンモール宮崎２階）　 66-0080
マイナンバーカード推進課　 42-2036　 28-2767

開庁日 受付時間

平日 10：00～18：00

土曜 10：00～13：00

▲市ホームページ

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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8 子ども（地域）食堂講演会開催

7 「もったいない」を「ありがとう」に
～フードドライブ開催～

問
子育て支援課　 21-1765　 27-0752
支え合いの地域づくりネットワーク　 080-4699-6788

子ども食堂などの団体を支援するため、ご家庭にあ
る食品の寄付にご協力ください。詳しくは市ホーム
ページに掲載しています。

●日時：６月24日（月）～ 28日（金）9:00 ～ 16:00
●場所：市役所本庁舎正面玄関入って右
●注意事項：
・賞味期限が記載されていて、期限が１か月以上
あるもの

　・未開封で、包装が破れていないもの
　・常温で保存できるもの
　・食品の説明が日本語表記されているもの

●取り扱う食品：
乾麺、インスタント食品、レトルト食品、食用油、
調味料、缶詰、菓子類

問 子育て支援課　 21-1765　 27-0752
支え合いの地域づくりネットワーク
080-4699-6788

子ども食堂運営者による事例発表や、全国子ども
食堂支援センターむすびえ理事長・湯浅誠氏によ
る講演を行います。子ども食堂のことを聞いてみ
たい人、子どもの居場所づくりに関心のある人は、
ぜひご参加ください。

●日時：７月15日（月・祝）13:30～ 15:30（13:00受付開始）
●場所：市教育情報研修センター大研修室（旭1-4-1）
●定員：100人　●料金：無料
●申込：７月８日（月）までに電話
または申込フォームからお申し込
みください。 ▲申込フォーム

9

問
保育幼稚園課　 21-1774　 27-0712
市保育会事務局　 41-4900　 41-4911

認可保育所などを運営する約20法人とハローワーク
が出展し、職場の雰囲気や求人要件を聞くことがで
きます。詳しくは市ホームページに掲載予定です。

●対象：保育士、正看護師、准看護師資格取得者
および資格取得予定者、子育て支援員など保育の
お仕事に興味のある人

●日時：６月30日（日）13:00 ～ 16:00
●場所：宮崎市民プラザ（橘通西1-1-2）

保育のお仕事就職説明会

▲ホームページ

担当課からのメッセージ

「保育」に関する多くの情報を集める
こともできます。興味がある人はぜひ
ご参加ください。

▲市ホームページ

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号262626
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10
エコクリーンプラザみやざきへの搬入手数料
を令和７年４月１日から段階的に改定します。
改定前の大型連休や土曜などは大規模な渋滞
が予想されますのでご注意ください。エコク
リーンプラザみやざきへの直接搬入について、
詳しくは市ホームページに掲載しています。

ごみ搬入手数料の改定について

問
環境施設課
30-6511　 30-6616

担当課からのメッセージ

家庭から出る少量のごみはできるだけ家庭ごみ
収集にお出しください。皆さまのご理解とご協
力をよろしくお願いします。

担当課からのメッセージ

環境美化のため、皆さまのご協力をよろしくお願い
します。

12

問
環境指導課
21-1763　 28-2235

空き地には、雑草を繁茂させないなど適正な管理
が必要です。害虫の発生や火災などにつながる恐
れがありますので、空
き地を管理する人は定
期的に雑草の刈り取り
や枯草の除去を行うな
ど、環境美化に努めて
ください。

空き地の雑草や枯草は
適正に管理しましょう

100kg
あたり

令和７年
３月31日まで

令和７年
４月１日から

令和９年
４月１日から

家庭ごみ
（生活系廃棄物） 220円 440円 660円

事業ごみ
（事業系一般廃棄物） 330円 660円 990円

11

問
産業政策課
21-1792　 28-6572

取引や証明に使用する「はかり（質量計）」は、精度
を確認するため、計量法で２年に１回の定期検査
または計量士による代検査が義務付けられていま
す。該当のはかりを使用されている場合は、必ず受
検してください。

●対象：大淀川以北（ただし高岡町域を除く）に
所在する事業所

●期間：６月18日（火）～７月30日（火）
●検査手数料：はかりの種類、数による
※日程や検査会場などの詳細は市ホームページに
掲載しています。

はかりの定期検査を実施します

▲市ホームページ

▲市ホームページ

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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14

問
宮崎公立大学地域研究センター
20-4772　 20-4773

本学の田村恵理子准教授が「AI兵器は戦争をより
人道化するか？」をテーマに講義を行います。詳し
くはホームページに掲載しています。

●日時：６月21日（金）18:00 ～ 20:00
●場所：宮崎公立大学交流センター多目的ホール
●定員：50人程度　●料金：無料
●申込：ホームページに掲載しているチラシなど
のQRコードより必要事項を入力してお申し込
みください。

宮崎公立大学
自主講座受講生募集

15

問
生涯学習課
85-1834　 85-0458

市が設置している児童クラブの職員を募集します。
勤務場所や就労時間など、詳しくは市ホームペー
ジに掲載しています。「児童クラブ」とは、保護者が
就労や病気などのため、放課後などに家庭で面倒
を見ることができない小学生を対象に、適切な遊
びと生活の場を提供し、お子さんの健全な育成を
図るものです。

市が設置している児童クラブ
職員募集

13

問
道路維持課
21-1802　 21-1575

これまで市の窓口で提供していた下記情報を、市
民の皆さまに迅速に取得・活用してもらうことを
目的として市ホームページ（宮崎市地図情報システ
ム）で公開しています。

●公開内容：①市道路線情報
　（市道名、路線番号、幅員）
　②建築基準法の指定道路情報

宮崎市地図情報システムを
公開しています

▲宮崎市
地図情報システム

担当課からのメッセージ

その他の講座案内はホームページを
ご覧ください。

担当課からのメッセージ

子どもが安心して過ごせる遊びや生活の場を提供
する仕事です。募集および採用は各児童クラブで行
います。

▲ホームページ

16

問
高岡総合支所地域市民福祉課
82-1111　 82-3779

10月下旬開催予定の宮崎
神宮大祭の御神幸行列で、
高木兼寛公に扮して行進
する人を募集します。詳
しくは市ホームページに
掲載しています。

●対象：18歳以上で衣装
を着用のうえ、行進で
きる人

●申込：６月28日（金）までに市ホームページに掲載
している申込用紙に必要事項を記入のうえ、郵送
またはメールでお申し込みください。

高木兼寛公に扮する人募集

▲市ホームページ

担当課からのメッセージ

３月 25日よりシステムの運用を開始
しています。利用の仕方など、詳し
くは市ホームページ（宮崎市地図情
報システム）をご覧ください。

▲市ホームページ

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。

市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号市広報みやざき ６月号282828
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17

問
清武総合支所地域市民福祉課
85-1147　 85-1496

市営木原墓地２区画の再貸し出しを行います。

●対象：現在、市営木原墓地を使用していない人
●場所：清武町木原5875
●使用料：
①157,000円②283,000円（市外居住者は1.5倍）

●申込：６月３日（月）～７月19日（金）に直接清武
総合支所地域市民福祉課へお申し込みください。

市営木原墓地２区画再貸し出し

担当課からのメッセージ

申込者が多い場合は抽選となります。
詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

18

問
秘書課広報広聴室
21-1705　 29-6547

市の施策や事業の企画立案における基礎資料として
活用するため、「市政モニター」を募集しています。

●対象：市内在住または通勤・通学し、令和６年
４月１日現在で満18歳以上の人

●回答方法：①インターネット上のアンケート
　②郵送されるアンケート用紙
●任期：令和８年３月31日までの２年間
●定員：200人程度
●謝礼：アンケートへの回答があったモニターに
対し、年度ごとに1,000円分の図書カードを進呈

●申込：６月21日（金）までに申込書を直接郵送、FAXまたは
申込専用フォームからお申し込みください。

令和６年度
宮崎市政モニター募集

▲申込専用フォーム▲市ホームページ

問
福祉総務課　
21-1754　 20-3215

●対 象：昭和49年中
に結婚したご夫妻、
または昭和48年中
に結婚して昨年申し
込んでいないご夫妻
※田野町域は７月、高
岡町域は８月配布
予定の自治会班回覧
のチラシなどで詳細
をお知らせします。

※金婚祝賀会は、今回で開始から50回目の節目となりますが、夫婦そろっ
て50年を迎えられなかった方々への配慮などを踏まえ、今年度の開催を
もって終了する方向で検討を行っています。

金婚祝賀会参加者募集19

旧宮崎市域・
清武町域 佐土原町域 田野町域 高岡町域

開催日 10月25日(金） 11月６日（水） 10月下旬頃 11月中旬

会　場 宮崎観光ホテル
佐土原総合
文化センター

未定
中村公民館
（予定）

会　費 １人：3,500円 １人：1,500円（予定）１人：1,000円（予定）１人：1,000円（予定）

締　切 8月30日（金）まで 8月30日（金）まで 8月30日（金）まで 9月30日（月）まで

申　込
市コール
センター

（ 25-2111）

佐土原総合支所
地域市民福祉課
（ 73-1113）

田野総合支所
地域市民福祉課
（ 86-1113）

高岡総合支所
地域市民福祉課
（ 82-1112）

※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。※この欄は、広告です。掲載されている広告の内容などの問い合わせは、直接広告主へお願いします。
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市民が守り伝える町の宝「武家住宅」
　中村地区は高岡総合支所をはじめ、多くの公共機関が点在する地域
です。その昔、当該地区周辺一帯は武士団が集住しており、今も残る
石垣や武家門から往時の面影を感じることができます。そんな路地の
一角には、平成22年にオープンした「高岡天ケ城麓地区武家住宅」
があります。ここでは、「夏休み１日寺子屋」や「三世代交流餅つき」、

「BUKE DE マルシェ」など各種イベントが開催され、市民の憩いや
交流の場、文化発信の場として活用されています。参勤交代の際に島
津の殿様も歩かれたであろう趣あるこの地に、ぜひお越しください。

宮崎市長 清山知憲

（問） 宮崎市自治会連合会　TEL61-9065　FAX61-9066

　今年の春は雨が多かったですね。
　日照不足は農作物にも影響が出ており、
雨天が続いたことは観光産業にとっても
痛手となっていると思います。
　宮崎市では「地産地消」を推進してい
ますが、これは宮崎で生産されたモノや
サービスをできるだけ地元の皆さんで消
費しましょうという運動です。
　普段の買い物では産地直売所の利用や、
スーパーでは宮崎産のものを手にとるよ
う意識していただくことで、それが地元
の農家の皆さんの応援につながり、地域
内でお金が回り、結果的に我々自身にも
良い影響があります。母の日や父の日に
は街の花屋さんで宮崎で生産されたお花
を買ってプレゼントすることで、市内に

多くいらっしゃる花き生産者の応援にも
なります。
　農産物だけではなく、お土産品や贈答
品、手芸品や芸術作品、さらには飲食店か
らネットサービスまですべての産業で地
元のものを優先的に購入・利用するとい
う意識が、地域の産業を育て、宮崎市の豊
かさにつながると思います。
　原油高、物価高、天候不順と我々の生
活には厳しい状況が続いていますが、皆
さん一人ひとりがちょっとした「地産地
消」の意識を持っていただき、助け合うこ
とができればなあと雨が降りしきるなか
思ったところです。

市制100周年を記念したキャラクター「みや
ねこ」がかわいいです！市役所の封筒などで活用
してほしいです。「スマイル宮崎」というコピーも
素敵ですね。
Ｍ・Ｋさん（51歳）
４月号の新年度予算に関する特集が特に印象に
残りました。特に小中学校のトイレ洋式化を待ち
望んでいました。子どもたちが学校を好きになる
要因になるといいです。
Ｙ・Ｋさん（67歳）
宮崎市制100周年ということで、新しい取り組み
や市民にとってさらに住み良い宮崎市になること
を期待しています。一市民としてもできることか
らやって行けたらと思います。
Ａ・Ｈさん（66歳）

いろ
いろ
なご意見

お待ちしています！

間違いさがしにチャレンジ！（P20）の答え

武家住宅で行われた「三世代交流餅つき」の様子

会
長
会
長
押
川
利
孝
さ
ん

押
川
利
孝
さ
ん

高岡町中村自治会 ◆おもな地区：高岡町内山の一部　◆加入世帯数：約120世帯PICK
UP

市広報みやざき ６月号30



クロスワードを解いてプレゼントに応募しよう！
いつもたくさんのご応募をいただき、ありがとうございます。

今月の読者プレゼント

タテのカギ ヨコのカギ

クロスワード ２重枠あ〜おの文字を順に並べた言葉が答えです。 あ い う え お

1 子ども食堂などの団体を支援するため、ご家庭
にある○○○○○の寄付にご協力ください。

2 組織で上の人の下に属して行動する人。

3
風水害の際は、状況に応じて指定避難所や
安全な親戚・○○○宅、ホテル、旅館などへ
避難しましょう。

4 八つ。もしくは数多に重なること。
「『○○』歯」「『○○』咲き」。

5 ７月１日にはサンビーチ一ツ葉でも
○○開きが行われます。

6
多様な性に対し、誰もが不当な差別や偏見
に○○○○○、一人ひとりが知っておく必要
があります。

1 市の防災アプリ「HAZARDON」では防災
の○○○○○情報が通知されます。

2 液体がみずみずしく固まっている、
ゼリー状のもの。

3 市では介護保険料額の改定のため所得段階
を変更し、○○○を見直しました。

4 皮膚のすぐ下。「『○○』出血」「『○○』脂肪」。

5
国の天然記念物の「御崎『○○』」。４月から６
月の出産シーズンに例年20頭ほどが産まれ
ます。

6 お金などをどんどん使うことを
「『○○○』のように使う」と言います。

◎４月号の答えは「すまいる」でした。

1
1

3 4

2

3
2 6

4
5
5

6

え おあ

い

う

宮崎市の防災行政無線放送や避難情報の内容等を確認
することができます。

音声案内に従い、確認したい情報の番号を押してください。
防災行政無線放送や避難情報の確認は 「１」
気象情報や宮崎市からのお知らせなどの確認は「２」
※通話料金は利用者の負担となります。

問い合わせ
危機管理課 TEL 21-1730  FAX 25-2145
　　　　E-mail 03kiki@city.miyazaki.miyazaki.jp

050-5490-3990

プレゼント
の応募方法

63円の郵便はがきまたは63円分の切手を貼ったはがきにクロスワードの答え、希
望するプレゼント（A 〜 Cのうちひとつ）、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
ご意見・ご感想を書いてご応募ください。頂いたご意見などの一部を30ページ
「読者の声」に掲載。掲載を希望しない人は「掲載不可」と記入してください。

※市ホームページの応募締切は６月30日（日）とな
ります。※当選されたプレゼントの転売、譲渡は固く
お断りします。※プレゼントのご応募の際に頂いた
個人情報については、データ集計およびプレゼント
発送などに使用し、責任をもって管理します。ご本人
の同意を得ずに第三者に開示することはありません。

■ 応 募 先　〒880-8505　宮崎市秘書課（住所不要）
■ 応募締切　６月30日（日）当日消印有効
■ 当選発表　当選者には、翌月中旬頃に連絡します。

上記 QRコードを読み込むと応
募画面が表示されます。必要事
項を入力し送信してください。

（毎月お１人様1回のみ有効）

市HPからも応募可能!

災害情報の自動応答サービスをご利用ください!
愛のご寄付

社会福祉事業への寄付 （敬称略）
【市社会福祉協議会】
崇称寺華光会・婦人会、中島貴美子、サンコーポラス粟野自治会

香典返し寄付 （敬称略）
【市社会福祉協議会】
二見和雄、川越直美、金丸悦子、後藤利賢、長沼匠、
長友美智子、金丸武美、後藤ミヨ子、郡司實雄、黒木國忠、
野村よし子、今吉俊美、平松洋子、軸丸美代子、太田原賀代子、
木田ヨネ子、福﨑美代子、酒井眞利

【地区社会福祉協議会】
熊元君子、落合哲夫、齊藤千文、谷口邦彦、長友勝義

宮崎観光ホテル「一木一草」
朝食チケット

大人気のフルーツ店&フルーツパーラーが４月
にリニューアルオープン。多彩なフルーツを
取り揃え、パフェも充実しています。

20 名様 2 名様
フルーツ大野
商品券 1,000 円分

A

初めての方でも安心。青島の豊かな自然の中
で、SUPやウインドサーフィン、カヌーなどの
アクティビティーを体験できます。

Paia
ハワイアン&アクティビティー
体験チケット

B

釜揚げシラスや日向灘獲れ漬け刺身など新
メニューが登場。県産食材をふんだんに使っ
たこだわりの朝食ビュッフェを楽しめます。

7 名様

C
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宮崎市公式インスタグラム（miyazaki_city）から厳選した、
今月の１枚をご紹介します。この他にも、宮崎市近郊で撮影
した皆さんの素敵な写真を数多く掲載しています。お気軽に
フォローください。

#miyazaki_colors
撮影者  sna_go  さんのコメント

市民の森で撮影した１枚です。初夏の暑さを感じる
日でしたが、池周辺は涼しく、木々が写り込んで
緑色に輝く水面がとてもきれいでした。アングルを
低くしたのがポイントで、明暗差がうまく出たと思
います。これからも自然豊かな景色を中心に、宮崎
の魅力が再発見できる写真を撮っていきます。

来庁者
アンケート
実施中!!

市役所改革推進課

▼回答はこちら

皆さまの声をお聞かせください

令
和
６
年
６
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
回
発
行
）

編
集
・
発
行
／
宮
崎
市
秘
書
課
広
報
広
聴
室
　
〒
880-8505

宮
崎
市
橘
通
西
1
丁
目
1
番
1
号

TEL0985-21-1705　
FAX

0985-29-6547
み
ん
な
で
魅
力
あ
る
未
来
へ
　
宮
崎
市

［
市
広
報
み
や
ざ
き
］

６
月
号

インスタグラムフェイスブックライン 旧ツイッターユーチューブ

宮崎市公式 SNS
QRコードから
それぞれご覧
いただけます

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。




