
市
が
養
成
す
る
家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ

訪
問
型
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手

は
、
宮
崎
市
が
独
自
に
養
成
し
て
い
る
家
事

援
助
ス
タ
ッ
フ
で
、
今
年
も

月
に
養
成
講
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習
を
開
催
し
ま
し
た
。

養
成
講
習
の
受
講
者
は
、
「
身
近
に
住
ん

で
い
る
高
齢
者
を
支
援
し
た
い
」
「
介
護
の

仕
事
を
学
ん
で
み
た
い
」
「
人
の
役
に
立
ち

た
い
」
と
い
っ
た
様
々
な
思
い
で
臨
ん
で
い

ま
し
た
。

令
和
元
年
度
の
養
成
講
習
で
は
、

人
の

61

修
了
者
が
輩
出
さ
れ
ま
し
た
。
後
日
、
ス
タ

ッ
フ
の
派
遣
調
整
を
行
う
事
業
所
と
の
マ

ッ
チ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
事
業
所
の
待

遇
や
具
体
的
な
仕
事
の
内
容
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
は
、
さ
ら
な

る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
介
護
職
員

初
任
者
研
修
を
申
し
込
む
者
も
お
り
、
今
後

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事

平
成

年
度
に
養
成
講
習
を
修
了
し
た

28

川
越
さ
ん
は
、
「
社
会
福
祉
法
人

凌
雲
堂

介
護
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
セ
ン
タ
ー
」
に
登
録
し
、

家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。
も
と
も
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
た
彼
女
は
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ち
ょ
う
ど
養

成
講
習
の
チ
ラ
シ
を
見
て
受
講
し
ま
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
初
回
に
は
、
専
門
職
で
あ
る

「
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
」
が
家
事
援
助
ス

タ
ッ
フ
に
同
行
し
、
支
援
す
る
内
容
を
確
認

し
ま
す
。
川
越
さ
ん
は
、
「
何
か
あ
っ
た
ら

サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
が
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
る
の
で
、
活
動
す
る
上
で
不
安
な
こ
と

は
な
か
っ
た
。」
と
話
し
ま
す
。

初
め
て
の
利
用
者
は
、
要
支
援
１
の
認
定

を
受
け
て
い
る
Ｔ
さ
ん
。
股
関
節
の
手
術
に

よ
り
か
が
む
姿
勢
が
難
し
く
、
床
や
ト
イ
レ

掃
除
の
一
部
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

平
成

年

月
か
ら
川
越
さ
ん
に
よ
る

29
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家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
。
こ
の
日

は
、
利
用
者
と
廊
下
の
掃
除
を
す
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
、
利
用
者
は
手
す
り
や
扉
の
拭

き
掃
除
、
川
越
さ
ん
は
床
の
雑
巾
が
け
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

利
用
者
は
、
「
毎
回
丁
寧
に
掃
除
し
て
く

だ
さ
る
か
ら
助
か
る
。
毎
週
川
越
さ
ん
に
会

っ
て
話
す
の
が
待
ち
遠
し
い
。
」
と
サ
ー
ビ

ス
内
容
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。

宮
崎
市

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

訪
問
介
護
を
支
え
る
家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ

来
た
る
２
０
２
５
年
問
題
の
一
つ
で
あ
る
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
不
足
。

そ
の
対
策
の
一
手
と
し
て
、
宮
崎
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
、

｢

訪
問
型
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
」
が
訪
問
介
護
の
将
来
を
支
え
ま
す
。

できる範囲で拭き掃除をする利用者Ｔさん

床掃除は川越さんが担当

養成講習は、介護職員初任者研修の内容を

簡素化した全 18時間のカリキュラム



訪
問
型
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
の
狙
い

高
齢
者
の
数
が
今
後
も
増
え
続
け
る
中
、

高
齢
者
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
不
足
し
て
い
る

状
況
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
も
同
じ
で
す
。

そ
こ
で
、
宮
崎
市
は
訪
問
介
護
の
サ
ー
ビ

ス
行
為
で
あ
る
「
生
活
援
助
」
を
担
え
る
家

事
援
助
ス
タ
ッ
フ
を
独
自
に
養
成
し
、
訪
問

型
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

家
事
援
助
ス
タ
ッ
フ
が
「
生
活
援
助
」
を
担

う
こ
と
で
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
「
身
体
介

護
」
や
よ
り
専
門
的
な
ケ
ア
に
当
た
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
狙
い
で
す
。

訪問型家事援助サービスＱ＆Ａ

Ｑ サービス提供時間はどのくらいですか。

Ａ １回あたり 45分～60分です。

Ｑ サービス単価はいくらですか。

Ａ １回あたり 224単位です。利用者負担額は負担割合（１割～３割）に応じた金額になります。

Ｑ 介護予防型訪問サービス（従来の介護予防訪問介護）とサービス内容は何が違いますか。

Ａ

介護予防型訪問サービスは「身体介護」と「生活援助」が提供でき、訪問型家事援助サービス

は「生活援助」のみ提供できます。ただし、「生活援助」のみが必要な方でも認知症や精神疾

患がある方は、専門的な支援が必要ですので、介護予防型訪問サービスをご利用ください。

（「生活援助」は、平成 12年３月 17日老計第 10号を参考にしてください。）

Ｑ 具体的な利用者の状態像を教えてください。

Ａ
掃除、洗濯、調理等の動作をする上で、疾患等が原因で、一部の動作ができず支援が必要な方で

す。例えば、右下肢の痺れにより動作制限があり屈んで掃除ができない方などが想定されます。

Ｑ 全 18時間の養成講習で訪問のサービスができますか。

Ａ

講習の内容は、訪問介護に精通した講師が必要な内容を絞り込み実施しています。また、サービス

の初回訪問時に訪問介護事業所のサービス提供責任者が同行し、必要なサービス内容を確認しま

す。なお、平成 29年度より開始し、これまで家事援助スタッフのサービスの質について検証して
きましたが、問題等は発生しておりません。

Ｑ 介護予防支援費（介護予防ケアマネジメント費）は算定できますか。

Ａ 従来のサービス同様算定できます。

Ｑ 訪問型家事援助サービスは給付管理されますか。

Ａ
給付管理されます。

なお、サービスコードは、A3（給付率 90%：1001、80%：1002、70%：1003）です。

生活援助のみの「介護予防型訪問サービス」のケアプランがある場合はご検討ください

文書取扱：宮崎市地域包括ケア推進課介護予防係 0985-21-1773（内線：3172）

ケアマネ向け


