
第３回宮崎市ニュースポーツ（モルック）大会開催要項

１ 趣 旨 誰でも気軽に楽しむことができるニュースポーツを通じて、幅広い年代

の方が一緒に運動・スポーツを楽しみ、参加者同士の親睦・交流を深め、

健康増進や体力の向上を図るスポーツ大会を開催する。

２ 主 催 宮崎市

宮崎市地区体育・スポーツ会連合会

３ 主 管 宮崎市スポーツ推進委員協議会

４ 日 時 令和６年１１月３０日（土）

開場・受付開始 ８時３０分

開会式 ８時５０分

競技開始 ９時１５分

閉会式 １２時４０分

５ 会 場 清武総合運動公園 日向夏ドーム

６ 種 目 モルック

７ 定 員 ２７チーム（１チーム３～５名以内）

８ 参加資格 市内在住、在学または在勤であること。ただし、未就学児は除く。

９ 参 加 費 無料

10 チ ー ム

編 成

１チームあたり、３名以上５名以下とする。

ただし、成人の代表者を置くこと。

11 競技規則 １ 競技規則

本大会は、日本モルック協会公式ルールガイドブックを基本とし、

主催者が定める以下の宮崎市ニュースポーツ（モルック）大会特別競技

ルールにより実施する。

２ 特別競技ルール

（１）試合は、主催者で準備したモルック及びスキットル、モルッカ―

リを使用する。

（２）審判はスポーツ推進委員が行う。

（３）本大会においては上投げによる投擲(とうてき)を禁止とする。

（４）コートの大きさは６ｍ×１０ｍとし、スキットルは投擲エリアか

ら３ｍの位置に配置する。ただし、小学１・２年生は投擲エリア



から１ｍ前の位置で投擲可能とする。

（５）１試合は５０点先取または１５分間とする。（時間内に勝負がつ

かないときは後攻まで投擲し、その時点の点数が得点となる）

（６）選手は試合前にチーム全員で投擲順を決定し、試合途中での変更

は認めない。

（７）予選リーグおよび準決勝リーグは３回連続ミスしても失格とはせ

ず、そのままの点数で継続する。決勝リーグでは３回連続ミスした

ら失格とし（０点）、相手チームが５０点となり、試合終了とする。

（８）リンクリーグでは勝数により順位を決めるが、勝数が同じ場合は

合計得点の多いチームを上位とする。得点が同じ場合は、代表者１

名のジャンケンで順位を決定する。

（９）競技は「３ 競技の流れ」のとおり進行する。

（10）投擲は、審判の指示があってから行う。

（11）スキットルがコートから出てしまった場合、止まった位置からコ

ートライン平行にモルック１本分内側にスキットルを立ててそこ

から再開する。

（12）その他、疑義が生じた場合は大会主催者が判断する。

３ 競技の流れ

（１）先攻後攻をジャンケンで決め、先攻がモルックを投擲する。

（２）先攻の得点を計測後、後攻がモルックを投擲する。

（３）以降の投擲については、試合前に決定した投擲順のとおり行う。

どちらかのチームが５０点ちょうどになるまで行う。（または１５

分間）

４ その他

（１）投擲者は３０秒以内に投擲すること。

（２）本大会において、３７点ルールは適用しない。

12 試合方式 予選ラウンド・準決勝ラウンド・決勝ラウンド全てリンクリーグ方式で

行う。

13 参加上の

注 意

①運動できる服装で参加し、飲み物、タオル等は各自で準備すること。

②日向夏ドーム内飲食禁止

14 表 彰 本大会は参加者同士の親睦・交流を深めることが目的であるため、順位

による表彰は行わないこととする。

参加者全員に参加賞を授与する。



15 申込方法 宮崎市ホームページに掲載している参加申込書に必要事項を記入の上、

メール、ＦＡＸ、LoGo フォームのいずれかで申し込むこと。

宮崎市ホームページ URL ↓

https://www.city.miyazaki.miyazaki.jp/culture/events/357927.html

〒８８０－８５０５

宮崎市橘通西１－１－１ 宮崎市スポーツランド推進課内

宮崎市スポーツ推進委員協議会事務局

ＴＥＬ ２０－５１５１ ＦＡＸ ２０－５１７１

メール 17kankou@city.miyazaki.miyazaki.jp

Logo フォームでの申込はこちら

https://logoform.jp/form/HxnK/745846

16 申込締切 令和６年１１月１日（金）

※定員（２７チーム）に達した場合は、申込受付を終了する。

17 組 合 せ

抽 選

予選ラウンドの組合せは、主催者にて抽選を行う。

※抽選結果（組合せ）については、１１月２７日（水）までに宮崎市ホ

ームページに掲載する。

18 そ の 他 ①大会当日は、健康保険証または健康保険証の加入者番号が確認できる

ものを持参すること。

②万一事故が発生した場合は、応急処置のみ行い、その他の責任は一切

負わない。ただし、主催者で加入している保険の範囲内での対応は行

う。


