
６０代 ７０代 8０代 9０代
９０代
以上

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６

７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９

10 11 12 10 11 12 10 11 12 10 11 12 10 11 12

13 14 15 13 14 15 13 14 15 13 14 15 13 14 15

16 17 18 16 17 18 16 17 18 16 17 18 16 17 18

使用される方の年代の枠にある数字を
◯で囲んでください。

～10代 2０代 3０代 40代 50代

１ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３ １ ２ ３

４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６ ４ ５ ６

７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９ ７ ８ ９

10 11 12 10 11 12 10 11 12 10 11 12 10 11 12

13 14 15 13 14 15 13 14 15 13 14 15 13 14 15

16 17 18 16 17 18 16 17 18 16 17 18 16 17 18

受付表 わたしノートをお持ち帰りの方へ
※おひとり様１部でお願いします

宮崎市 健康管理部 健康支援課


