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１８年に一度

　令和７年（2025）２月15日（土）・16日（日）開催日

◇久保観音堂
　奈良時代の名僧行基菩薩の作といわれ、平家の武将、
藤原（平）景清の守本尊と伝えられています。源平の戦
い（壇ノ浦の戦い）後、武勇の誉れ高い藤原景清は源頼朝
への士官の勧めがあったが、固辞して文治２年（1186
年）日向勾当として下向しました。その時に背負って
きたのがこの観音で、背後におい紐通しの金輪がつい
ています。
　瓜生野大池から観音堂に至る山坂道は、今でも法華
経坂と呼ばれています。藤原景清が、像を背負い法華
経を唱えながら登ったという故事によるものといわれ
ています。なお、藤原景清に係るものとしては、下北方
にある景清廟や生目神社があります。

久保千手観音（藤原景清公の守り本尊）
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久保千手観音

　久保地区にあります「久保千手観音堂」にて18年に１度の
「御開帳記念祭」を開催いたします。
　上村公民館にステージを設け、歌やダンスなど、地区の
方々を始めプロの方にも出演して頂いて奉納します。また、
焼き鳥、焼きそばなどの振る舞いや、ポン菓子やゲームも準
備します。瓜生野上村をはじめ地区の文化保存、継承、そし
て発展を祈って開催しますので、北地区のみなさんもぜひお
越し下さい！

御開帳記念祭

久保千手観音保存会
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（表紙 写真）

千手観音菩薩 御開帳記念祭



大好評のチャーシューラーメン
県外からのお客様も多数来店

住　所：宮崎市瓜生野2287-1
電　話：0985-41-1030
営業時間：11:00～14:00
店休日：日・月・火・水曜日

黒木食堂

お店紹介  
北地区

夏季の売れ筋は
わらびもち(２種)とくず入りアイスバー(19種)です。
フルーツにくずと、新食感アイスバーが
2万本売れるヒット商品です。

「紅白まんじゅう」は地域の方々のお祝いに
かかせない物として親しまれています。

ささりん堂本舗

住　所：宮崎市大瀬町1691-3
電　話：0985-41-3080
営業時間：6:30～17:00
店休日：月曜日

ささりん堂本舗

物価高騰や野菜の品不足に苦慮
される中「値上げ出来ない。
頑張るしかない」と話される。

もち、せんぐ、ふみもち、
米菓、らくがん、和菓子等
　を販売しています。

チャーシューも評判で常連客から
の注文が多く、すぐ売り切れるほど。
あんかけ焼きそば、チャンポンは野菜たっぷり！



活 動 報 告
 北中学校景観教室

 北のマルシェふれあい朝市

 学習支援事業［夏休みこども寺子屋］

中学1年生が、北地区の景観を7月に見て回り
ました。景観教室とは、地区の自然環境や文
化歴史に興味・関心を高め、郷土への愛着を
図ることを目的に取り組む学習です。

天候不順のため、出店数が19と少なめでした
が200名を超える来場者で賑わいました。
恒例のポン菓子振る舞いも大人気でした。
フラダンスチームが会場に花を添えてく
れました。

9月5日木

 福祉推進研修事業7月23日火

5月12日日

 防災訓練事業

 子育て支援事業
［親子でリフレッシュ3B体操］

ボールやフラフープ、発泡スチロールのブ
ロックなど、いろんな道具を使って親子で楽
しく活動しました。最後に、お菓子を食べな
がらお母さんたちの会話も弾みました。

両日、午前中は高校生、大学生が先生となり
子どもたちの学習を見てあげました。始めは
お互いが緊張しているようでしたが、お昼を
一緒に食べるなど、だんだんと打ち解けた様
子でした。初日の午後は、外国の方との交流
ということで国際交流員の方と英語での活動
を楽しみました。２日目の午後は、木工での
本立て作りを楽しみました。

高鍋町社会福祉協議会を視察
し、青少年及び高齢者理解に
関する研修を行いました。

7月2日火

8月6日火・8月7日水

9月8日日 上野

簡易トイレ組立

7月14日日 金崎

ダンボールベット組立訓練 地震体験車

7月28日日 新町

防災機器説明 地震車体験
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あそび方
たてのカギとよこのカギに答えて空欄を
うめてください。a.b.c.d.e.fに入る文字を
つなげると「きたまちだより」に関係する
言葉があらわれます。

プレゼントの応募方法
下の応募覧に必要事項と回答を記入して倉岡
児童館、サンリッチ、改善センター(1階正面)
に設置してある応募箱に入れてください。
※締め切りは11月29日です。

＜たてのカギ＞
１. 今日の次の日。
２. 何かを欲しいと思う望み。
３. 英語で「いいえ」「いや」などの否定を意味
　　する言葉。
４. 出産の予定となっている月。
６. 米をつくるために植えられる苗。
７. 背中の中心線。身体の◯◯◯をピンとのばす。
８. 機械や道具を組み立てている一つの部分。
９. 例年に比べて平均気温の低い夏。
11. 動物の頭と胴体をつないでいる部分。

＜ヨコのカギ＞
１. 赤ちゃんが歩くこと。
３. デンプン質の物を煮て作った粘り気
　　のあるもの。物を貼るのに使う。
５. 英語で女王のこと。
７. 背中の中心を走る太い骨。
８. 書籍、新聞、雑誌などの発行する数。
９. 順に長く並んだもの。並び。
10. うでを曲げたり、のばしたりする関節。
11. 地面に打ち込んで目印や支柱にする棒。
12. 多くの人に声をかけ参加や協力を求めること。

 抽選で10名様にすてきなプレゼント！
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これからの活動を紹介します
（※写真は昨年の様子です。）

みなさん、楽しみにしていてく
ださいね。

自分たちが育てたお米で米麴を作ります。
それを使って味噌
づくりに挑みます。

イベントカレンダー

文化財・ウォーク

今年は倉岡神社、朝倉寺、金崎
神社など倉岡地区の文化財を
巡ります。

11/9
土

北のマルシェふれあい朝市

北地域センターに
イルミネーションが
点灯

12/1
日

北地区総合文化祭・
　北地区ふくしまつり

今年は「総合文化祭」と「ふくしまつり」が合同で
開催されます。健康ウォーキング事業や民俗芸能伝
承事業を同時に行います。

11/17
日

まちづくり推進委員会　080-4274-3512 まで
参加費は無料です。お気軽に！

参加申込先

小学生対象のクリスマス会
倉岡小 12/21(予定)
瓜生野小 12/24(予定)

地産地消食育事業（味噌づくり）

瓜生野小1/16(予定)
倉岡小1/17(予定)

場所／北地区交流センター
　　　多目的広場
時間／9:00～11:30
たくさんの方のご来場を
お待ちしています。詳細は   ↑

期間／12月1日～令和7年1月12日
時間／17:00～22:00
きれいに飾り付けられたイルミネー
ションを、ぜひ見にきてください。



2月25日日

取り上げてほしい人物や出来事、紹介
してほしいお店などありましたら、
ぜひお知らせください。
「きたまちだより」のご感想もお待ち
しております。

編集後記

編集委員　［松田博幸、長田康嗣、
　　　　　　橋本京子、緒方みどり］

住所　宮崎市瓜生野3909-40
TEL・FAX　0985-41-3512

令和６年前期号
北地区振興会

(まちづくり推進委員会)

右の　　  　　(ノート)は、
言わば、「北地区 まちづくり推進委員会」の発信の本拠地！！！
「本店」のような感じです、お知らせは勿論、
各事業のことなどを取りまとめたコーナーもあります。

LINE(ライン)とInstagram(インスタグラム)は、
「本店」を支える「支店」のような感じです。
日々のちょっとした出来事も発信していきます。

インターネット発信を始めました。
ぜひぜひ、お友だち追加やフォロー、などをお願いします！！！

北地区の『いろいろ』をお知らせするために・・・北地区の『いろいろ』をお知らせするために・・・

LINEは → Instagramは →

豪雨や台風の時には、自分に必要な情報が欲しい!!
だと防災情報が速い！！宮崎市公式 LINE

関係機関や報道等は、宮崎市からの情報を得てから発信します。
でも、宮崎市のSNS媒体（LINE・X・Instagram・Facebook 等）は、
宮崎市自体が発信しているからです。

何故って？？

日 時　11/2（土）
　　　 10:00～11:30
会 場　北地域センター内
　　　 西会議室
　電話 080-4274-3512

まちづくり推進委員会 黒木・川越
お気軽にお問合せください。

SNS？ LINE？ 友だち追加？ ログイン？
フォロー？ QRコード？ アカウント？・・・

※定員になり次第締め切りますので、
　お早めにお申込みくださいね。

「わからんっ？！？！？！」という皆さんへ

お問い合わせ・お申込み

第１回デジタルよろず塾 開催 第1回デジタルよろず塾
参加費
無料

デジタルなことを
ちょびっとずつ、知って
いく為の勉強会です。

※定員10名


