
令和7年１月9日（木）



宮崎科学技術館・大淀川学習館でイベントを開催します

科学捜査研究所のお仕事

宮崎県警と初のコラボ！

場　所：宮崎科学技術館

期　間：1月18日(土)・1月19日(日)

時　間：午前10時～午後4時

入場料：無料

変身しよう！
みんなの生き物アート展

場　所：大淀川学習館

期　間：1月4日(土)～1月26日(日)

時　間：午前9時～午後4時30分

入場料：無料
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25の中学校区ではたちの集いを開催
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令和7年宮崎市はたちの集いについて

1月3日（金）3地区

1月11日（土）2地区

1月12日（日）19地区

1月13日（月）１地区　

オープン会場式典

日時

日時 1月13日（月） 10時開式

場所　宮崎市民プラザ

対象　各地区式典に都合により参加できない方
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インフルエンザが流行警報レベルで推移しています
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宮崎県は第51週に50.64人で

流行警報レベル開始基準を超えた

第51週（12/16-12/22）

54.50人

第52週（12/23-12/29）

88.81人

第1週（12/30～1/5）

49.17人

※定点医療機関数16（うち 小児科10 内科6）



　　　　　　　　　　　・医療機関を受診
　　　　　　　　　　　・高齢者施設訪問
　　　　　　　　　　　・電車やバスに乗る
　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　　　咳エチケット
　　　（場面に応じたマスク着用）換気・部屋の加湿

インフルエンザが流行警報レベルで推移しています

手洗い・手指消毒

●体調の優れない人は、外出を控えましょう
　特に高齢者や持病のある人、妊娠中の女性、体調の悪い人は、人混みや繁華街への外出を控えましょう。

●感染した場合・体調を崩した場合に備え、日頃から各家庭で必要なものを準備 
 しましょう。
 市販の「解熱鎮痛剤」や「咳止め」などの薬を常備しておきましょう。
　水分補給のための経口補水液や食料も備蓄しておくと安心です。
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「わたしノート」を配布します

発表事項1
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「わたしノート」を配布します

「わたしの想いをつなぐノート」を

                                           全面リニューアルしました！

市民の方がもしものときのために、自身が望む医療やケアについて前もって　
考え、家族や信頼する人、医療・ケアチーム等と繰り返し話し合い、共有する
「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」を実践し、自分　
らしい生き方を考えるきっかけづくりとしていただくために作成しました。

わたしノートの目的：

人生会議（ACP）を
はじめよう
※配信期間…3月末まで

ៜటՠᄏ᧍Ыͳ!

A5サイズに
変更し

記入しやすく

人生会議（ACP）の
内容を記載

広告導入により
無料で作成

記入用の
ノートと手引書を

1冊に
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「わたしノート」を配布します

わたしノートの特色

主 な 内 容

 
部   数 

配布対象者
   

配 布 場 所 

・人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）の始め方
・在宅療養の流れについて
・延命治療について　・自分の想いを実際に記入する欄

7,000部

①宮崎市内に住所を有する人
②宮崎市内の事業所に勤務する人

健康支援課(保健所内）
障がい福祉課
地域包括ケア推進課
介護保険課

各保健センター
地域包括支援センター　ほか

10名以上のグループでの
申し込み（要事前予約）

市の窓口 その他の施設 出前講座

ψ6ؤभ12ಆʑˏ
᧍ईᫌ޹!

1－2



00

「わたしノート」を配布します

1－3

e-Stat(政府統計の総合窓口）、2022年宮崎市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査、2023年

　希望する場所で最期まで穏やかに過ごすためにも、早めに「在宅療養」の準備を進めることがとても大事！

・治療を「受けない」という希望を残すだけでなく、治療を「受けたい」
または「痛みだけは取ってほしい」など、いろいろな選択肢があります。
・元気なうちから自分の望む延命治療について選択し、「わたしノート」
に記載して、活用してください。

介護が必要となったときの住まいの希望

「在宅療養」は備えが大事

延命治療を望む？望まない？それを決めるのは、あなた自身

最期を迎えた場所

自宅施設その他 自宅 施設等

約６割の方が、「自宅で過ごしたい」と希望

医療機関

最期を迎えた場所が「自宅」の方は約１割

実際は…



椿山森林公園・椿山キャンプ場の
トライアル・サウンディングを実施します

発表事項2



令和7年1月9日
募集開始‼

目的 民間のノウハウやアイデアを活用し、魅力的な空間や賑わいの創出についての検討

場所 椿山森林公園及び椿山キャンプ場（宮崎市大字鏡洲）

期間 令和７年2月3日(月）
                     ～9月30日（火）

特に期待する提案
・子どもたちの自然学習や体験の場
・幅広い世代の人が立ち寄る拠点となる
　ようなサービス

椿山森林公園・椿山キャンプ場のトライアル・サウンディングを実施します

●椿山森林公園
　市制施行６０周年記念事業として整備し、平成2年に開園。

●椿山キャンプ場
　市民の幅広い森林利用と余暇機能の充実を目的として、平成3年に開園。
　利用者低迷にともない、平成29年度から廃止。

椿山森林公園

椿山キャンプ場
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申込や提案の
詳細は市ＨＰ
をご確認くだ
さい。

※椿山森林公園及び椿山キャンプ場を活用した 公民連携の可能性を
　探るサウンディング（市場調査）も同時に実施します。
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（参考）トライアル・サウンディング活用のイメージ

椿山森林公園　 椿山キャンプ場

昼間の利用例

椿山森林公園ならでは
のイベント創出（椿の
実収穫体験やコケ玉作
り体験等）

カフェ等の軽食販売

ドローン教室　など

※ 同時期に複数者での応募があった
場合は随時調整を実施。

※利用期間は、1団体につき原則30日以内で可能
（長期利用の場合は、市と別途協議が必要）

椿山森林公園・椿山キャンプ場のトライアル・サウンディングを実施します

夜間の利用例

飲食や天体観測会など

利用例

サテライトオフィス、　
作業場としての利用

天体観測会

スタジオ

自然学習の場　など
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※画像②～④は生成AIにて合成したもの。
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上下水道局職員が発案！
水道管や下水道管の図面閲覧が

便利になります！ 

発表事項3



上下水道局職員が発案！
４月から水道管や下水道管の図面閲覧が便利になります 

職員提案制度
（令和5年度採択）

図面閲覧窓口のワンストップ化を検討
（局内ワーキングチーム）

インターネット閲覧のニーズが
高いことが判明

（お客様アンケート）

水道管および下水道管の埋設状況調査の改善

便利になること① 上下水道の本管図面の閲覧がインターネットで便利に！

①水道管の本管図面
②下水道管の本管図面
※宅地内の水道管や下水道管については、
個人情報を含みますので、これまでと同じ
く上下水道局での閲覧となります。

  閲覧できる図面
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宮崎市地図情報システムから閲覧可能

４月
開始

水道工事 上下水道局移動負担
を軽減

これまでのお客様の
４割が来局不要に！
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上下水道局職員が発案！
４月から水道管や下水道管の図面閲覧が便利になります 

上下水道管、宅地内の上下水道管を調べるには１階から３階にある３つの各窓口へ移動が必要でした

アクセスの良い
１階に集約し
ワンストップを実現！

1階

給排水設備課

●水道管の本管図面
●下水道管の本管図面
●宅地内の上下水道管の図面

3階

2階

1階

下水道整備課

配水管理課

給排水設備課

●下水道管の本管図面

●水道管の本管図面

●宅地内の上下水道管の図面
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便利になること② 図面閲覧のワンストップ化！

４月
開始



令和7年１月9日（木）


