
出産・子育て等についての相談をスマホ・タブレット・PCでご自宅からビデオ通話でご利用いただけます。

① 「母子モ」をダウンロード

アプリストアで「母子モ」で検索もしくはQRコードからダウンロードします。

② 郵便番号、お子さんの生年月日などを登録する。

お住まいの住所の郵便番号を入力すると、宮崎市の子育て情報が表示されます。

★現在、月齢に合わせた離乳食に関する情報を配信中です。

③ 相談予約メールを送付する。

アプリ内の「オンライン相談予約メール送信はこちらから」を選択し、

メールで必要事項（氏名、相談希望日時、連絡先など）を入力し、送信します。

④ 宮崎市からメールを受け取る

後日宮崎市から「オンライン相談招待URL」が届きますので、相談当日まで大切に保管ください。

⑤ 予約当日にオンライン相談を行う。

「オンライン相談招待URL」を予約した日時に開く。

マイクとスピーカーに問題がなければ、「入室」を押すと

オンライン相談を開始します。

相談が終了しましたら、「退出」ボタンを押し、ビデオ通話を終了します。

～オンライン相談予約方法～

★ご利用手順★

宮崎市では母子手帳アプリ「つぐみ」（母子モ）を利用した
オンライン相談を実施しております。

内容 「離乳食ってどうやって作ればいいの？」「どのように食べさせればいいの？」
離乳食に関する不安や疑問がある保護者のために、栄養相談を実施しています。
フードモデルや資料を使って、アドバイスします。

その他、妊産婦や乳幼児の食事相談も実施しております。～♪

相談時間：1人30分～1時間程度

その他
相談方法

・電話
・来所（市保健所や地域子育て支援センター等）

☆申し込み・問い合わせ☆
宮崎市親子保健課

TEL（0985）73-8200
Email:10oyako＠city.miyazaki.miyazaki.jp

※事前予約が必要です！

オンライン栄養相談
費用
無料‼

アプリのダウンロードはこちら

利用料金

無料!!

※別途通信料がかかります。

オンライン相談の
予約は裏面をみてね！


