
★知育ヨガ体験教室 
３月 11 日（火）10：30～11：30 

【講師】勝元 まみ氏 

（知育ヨガインストラクター） 

【定員】10 組【申込〆切】３/８（土） 

知育とヨガを掛け合わせた新しい形の体操教室

です。 

｢子どもの可能性がぐんぐん伸びる｣ 

「自己肯定感を高めて生きる力を育む」 

親子のふれあいを楽しみながら、体験してみま

せんか？ 

 動きやすい服装でお越しください。 

★赤ちゃん広場 

防災のための抱っことおんぶの講習会 
 ３月 12 日（水） 10:30～11:30 

【講師】だっことおんぶのわ みやざき 

    柳田 小百合氏 

【対象】生後 2 ヶ月～1 歳 3 カ月の乳幼児と

その保護者・これからお母さんになる妊婦さ

ん 

【定員】10 組 【申込〆切】3/11（火） 

 ２月に実施できなかった、乳幼児を抱えての

避難を想定した講習会です。災害時に役立つ、

抱っこ紐とおんぶ紐の使い方について一緒に

学びましょう。 
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 日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになってまいりまし

た。今年度も残すところあと 1 ヶ月となりました。今年度もたくさんの方にご利

用いただきました。お子さんの成長を保護者の皆さんと一緒に見せていただき、喜

びを分かち合えたことをうれしく思っております。ありがとうございました。 

 来年度もたくさんのご利用、お待ちしております。 

 

 

田野しい子育て通信 

【お問い合わせ先・申し込み先】 

・宮崎市田野地域子育て支援センター   

宮崎市田野町甲２８２３－３    

・開館日時：火～土曜日 10：00～15：30    

年末年始、祝日は除く      

・TEL・FAX：（0985）86－1390  

・E-MAIL:tanokids@fork.ocn.ne.jp     

 

楽楽ししいい講講座座ののごご案案内内 

宮崎市田野地域子育て支援センター 

 ★スプリングファミリーコンサート  
３月８日（土）11:00～11:30  

【定員】なし【申込〆切】3/7（金） 

【演奏者】女声合唱団コーロ・アル・ソーレ 

素敵な歌声と共に、楽しい時間を過ごしましょ

う。コンサートは 2 階の遊戯室で行いますので、

乳幼児だけでなく、小学生のお兄ちゃん、お姉ち

ゃん、祖父母の皆さんも参加できます。 

四季の童謡を中心とした、家族みんなが楽しめ

るコンサートです。 

※駐車場は児童センターと、隣のふれあいセン

ター立体駐車場の 3 階となっております。 

 

★お誕生会（2・3月生まれ） 
３月 21 日（金）1０：30～11：00 

【定員】なし 【申込〆切】誕生児 3/19（水） 

 今年度最後のお誕生会です。歌を歌ったり、パ

ネルシアターを楽しんだりして、みんなでお祝い

しましょう。誕生児以外の参加もお待ちしていま

す。 

 



 

田野地域子育て支援センター 3月のカレンダー 
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＜おせっかいおばさんのひとり言＞ 
「子育ては親育て」 

 

子育て支援センターに 10 年以上関わっていると、お母さん

達の子育て力の成長を感じる場面に遭遇することがあります。 

一人目のお子さんがよく泣いたり、なかなか寝てくれなくて

子育てに困っていたママが、大きくなったお子さんと楽しそう

にふれあう姿を見せたり、きょうだいを連れてきていたママが、

きょうだいゲンカを始めた子ども達にやさしく言い聞かせてそ

の場を収めている場面など見るにつけ、初めのうちはどうした

らいいかわからなかったママ達が、職員や先輩ママに話を聞い

たりして、自分なりに解決方法を見つけられている姿に感心し

ます。 

「子ども」は、親とは違う人格で親の言う通りに何でもいつ

でも素直に動いてくれる子どもはほとんどいません。子育てを

する親は肉体的にも精神的にも鍛えられます。「子育ては親育

て」と言われますが、まさにその通りですね。 

＜おすすめ本＞ 
★「事故・ケガで我が子をしなせないために 

     子どもを全力で守る本」 
大阪大学大学院 人間科学研究科付属 

未来共創センター こどもの安全ラボ 

中井 宏・岡 真裕美【編著】 いそっぷ社 
「子どもに『気を付けて』は通じない！！」という

帯見出しがありますが、子どもは今 

やりたいことが命の危機にかかわる 

かどうかなかなか想像できません。 

お子さんの命を守るために、一家に 

1 冊置いて欲しい本です。 

＜お知らせ＞ 

★満 6 歳児（就学前）の子育て支援セン

ターの利用について 
令和７年 3 月 29 日までは、田野地域子育

て支援センターを利用することができます。 

4 月 1 日以降は、児童センターの方をご利

用ください。児童センターの利用については、

地域の各児童センターにお問い合わせくださ

い。 
 

公式ラインアカウントＱＲコード 


