
令和7年度 宮崎市5歳児健康診査の流れ
お子さまの得意なこと・苦手なことに気づき、子育てに関する不安や心配を相談することで、安心して就

学に向けての準備へとつながることを目的に実施します。

※右記資料を送付いたしますので、

必ずご確認ください。

※健診結果は所属園の先生と共有してください。

※アンケート結果は所属園の先生と共有してください。

①５歳児健診実施のお知らせ/同意書（入園中の方のみ）(ピンク色）

②令和７年度 宮崎市５歳児健康診査の流れ（両面）

③５歳児健診 一次健診（アンケート調査）の方法（両面）

④アンケートの記入の仕方について/⑤5歳児健診の結果について

⑥４ー５歳児の気持ちとからだ

⑦一次健診アンケート項目（両面）

⑧宮崎市スマート申請利用方法（両面）

＜全員＞5歳児健診についての案内送付

１.＜全員＞保護者・園アンケート調査：一次健診（回答〆切：４月30日）

２.＜一部の方＞集団健診：二次健診 （アンケート結果通知に同封）

①保護者・園の心配

の程度が低い場合

②保護者・園の心配の程度が高い場合 ③未就園の方 ④療育機関に

通所中の方、お

おぞら通院中

の方、地区担当

保健師による

支援を受けて

おり集団健診

を希望しない

方

5歳児健診は

終了です。

5歳児健診は

終了です。
二次健診（集団健診：7月～12月）

（対象者）

一次健診（アンケート調査）の結果から、保護者や

園の先生の心配の度合いが高いと判断された方

（健診会場）宮崎市保健所 ２階

（健診内容）①集団遊びの観察

②計測

③問診

④小児科医師の診察

⑤個別相談

（発達、ことば、子育て全般、栄養について）

※就学に向けての

ご心配などは、

現在支援を受けて

いる療育機関や医

療機関等へご相談

ください。結果に応じて、関係機関や健診事後専門相談等を紹介します。

＜保護者＞

園に同意書提出

（ピンク色）

（通園者のみ）

（市：6月上旬頃）

保護者へアンケート

結果通知

＜保護者＞

アンケート回答

（インターネット回答）

※別添資料③参照

＜園＞

アンケート回答

（インターネット回答）


