
第４次

宮崎市食育・地産地消
推進計画
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長野
滋賀
奈良
京都
神奈川

宮崎

和歌山
秋田
青森
（熊本）
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滋賀
岡山
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沖縄
東京

宮崎
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栃木
青森
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全国平均 87.13
男　性
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秋田
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東京
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88.17
88.06
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全国平均 87.44
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山梨
埼玉
愛知
岐阜
石川

宮崎

徳島
愛媛
秋田
（熊本）

73.21
73.10
73.06
72.90
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71.34
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全国平均 72.14
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愛知
山梨
三重
富山
島根

宮崎

京都
北海道
広島
（熊本）

76.32
76.22
76.22
75.77
75.74

74.94

73.97
73.77
73.62
－

全国平均 74.79
男　性
都道府県別健康寿命（平成28年）

女　性
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大分
山梨
埼玉
滋賀
静岡

宮崎

鳥取
愛媛
岩手

73.72
73.57
73.48
73.46
73.45

73.30

71.58
71.50
71.39

全国平均 72.68
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山梨
宮崎
大分
静岡

東京
滋賀
京都
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76.74
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76.60
76.58

74.55
74.44
73.68

全国平均 75.38
男　性
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長崎
青森
沖縄
秋田
岩手

宮崎

福岡
岐阜
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沖縄
長崎
高知
岩手
秋田

宮崎

岐阜
神奈川
三重
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全国平均 22.5

男性（20～69歳）
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女性（40～69歳）
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高知
福島
宮崎
宮城
青森

東京
静岡
新潟
（熊本）

25.1
24.8
24.8
24.6
24.5
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－

全国平均 23.8
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宮崎
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山形
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福岡
（熊本）

23.9
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22.1
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21.8
－

全国平均 22.6

男性（20～69歳）
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女性（40～69歳）
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長崎
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宮崎

福岡
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24.4
24.3
24.3
24.3
24.3
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22.8

全国平均 23.6
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沖縄
長崎
高知
岩手
秋田

宮崎

岐阜
神奈川
三重

23.9
23.6
23.4
23.4
23.3

22.6

22.0
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21.5

全国平均 22.5

男性（20～69歳）
平成24年

女性（40～69歳）
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順
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高知
福島
宮崎
宮城
青森

東京
静岡
新潟
（熊本）

25.1
24.8
24.8
24.6
24.5

23.3
23.3
23.1
－

全国平均 23.8
1
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44
45
46
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福島
宮崎
沖縄
山形
岡山

石川
京都
福岡
（熊本）

23.9
23.8
23.8
23.4
23.3

22.1
22.0
21.8
－

全国平均 22.6

男性（20～69歳）
平成28年
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長野
島根
新潟
東京
山梨

宮崎

徳島
北海道
愛知

379
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333
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331
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260
243

全国平均 297
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長野
島根
東京
山梨
新潟

宮崎

滋賀
奈良
愛知

365
323
312
310
308

269

244
242
240

全国平均 280

男性（20歳以上）
平成24年

女性（20歳以上）
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（ｇ/日）
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長野
福島
宮城
福岡
青森

宮崎

神奈川
大阪
愛知
（熊本）

352
347
332
320
319

292

264
254
229
－

全国平均 284
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長野
福島
徳島
神奈川
青森

宮崎

愛知
和歌山
大阪
（熊本）

335
314
309
304
300

278

238
232
227
－

全国平均 270

男性（20歳以上）
平成28年

女性（20歳以上）
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岩手
長野
山形
秋田
山梨

宮崎

大阪
高知
沖縄

12.9
12.6
12.4
12.3
12.3

11.0

10.2
10.1
9.5

全国平均 11.3
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岩手
長野
埼玉
山形
山梨

宮崎

佐賀
大阪
沖縄

11.1
11.1
10.5
10.5
10.3

10.0

8.7
8.7
7.8

全国平均 9.6

男性（20歳以上）
平成24年

女性（20歳以上）

～

～
～

～

順
位

順
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宮城
福島
長野
福岡
秋田

宮崎

大阪
高知
沖縄
（熊本）

11.9
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11.8
11.7
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10.7

9.9
9.8
9.1
－

全国平均 10.8
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長野
福島
山形
青森
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宮崎

高知
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沖縄
（熊本）

10.1
9.9
9.8
9.7
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8.4
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－
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80代

70代

60代

50代

40代

30代

20代

10代 5.5%

3.7%

2.7%

2.4%

0.9%

3.3%

0.7%

1.7%
1.7%

4.3% 0.6%
1.2%

3.2% 0.9%
1.4%

1.4%
1.0%

1.2%

1.8%

4.1%

3.3%

1.2%

1.9%

2.3%

5.4%

9.8%

6.4%

56.1% 14.6% 12.2%

37.3% 34.5% 13.6%

37.8% 31.8% 16.2% 6.8%

28.3% 35.8% 15.8% 10.0%

33.5% 28.0% 22.0% 9.1%

23.3% 26.2% 24.3% 14.3% 7.6%

18.8% 36.2% 21.1% 16.1%

20.1% 30.2% 22.8% 14.8% 6.7%

宮崎県民の朝食の摂取状況

0% 50% 100%

未回答

ほぼ食べない

週に２～３日

週に４～５日

ほとんど毎日

80代以上
70代
60代
50代
40代
30代
20代

80代以上
70代
60代
50代
40代
30代
20代

男
　
性

女
　
性
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7皿6皿5皿4皿3皿2皿1皿0皿

80代

70代

60代

50代

40代

30代

20代

10代 5.5%

3.7%

2.7%

2.4%

0.9%

3.3%

0.7%

1.7%
1.7%

4.3% 0.6%
1.2%
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1.4%

1.4%
1.0%

1.2%

1.8%

4.1%

3.3%

1.2%

1.9%

2.3%

5.4%

9.8%

6.4%

56.1% 14.6% 12.2%

37.3% 34.5% 13.6%

37.8% 31.8% 16.2% 6.8%

28.3% 35.8% 15.8% 10.0%

33.5% 28.0% 22.0% 9.1%

23.3% 26.2% 24.3% 14.3% 7.6%

18.8% 36.2% 21.1% 16.1%

20.1% 30.2% 22.8% 14.8% 6.7%

宮崎県民の朝食の摂取状況

0% 50% 100%

未回答

ほぼ食べない

週に２～３日

週に４～５日

ほとんど毎日

80代以上
70代
60代
50代
40代
30代
20代

80代以上
70代
60代
50代
40代
30代
20代

男
　
性

女
　
性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

実践していない実践している

80代

70代

60代

50代

40代

30代

20代

10代

0% 20% 40% 60% 80% 100%

実践していない実践している

80代

70代

60代
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40代

30代

20代

10代

44.5% 55.5%

31.7% 68.3%

46.6% 53.4%

50.0% 50.0%

64.4% 35.6%

70.0% 30.0%

70.6% 29.4%

81.9% 18.1%

25.5% 74.5%

28.0% 72.0%

42.6% 57.4%

32.5% 67.5%

47.0% 53.0%

63.0% 37.0%

70.2% 29.8%

74.8% 25.2%














