
　

オリジナル布クラフト

すてきなリース作り
生活支援コーディネーター

椅子にすわって

脳トレ体操
指導：リハビリデイサービスロコモ

たのしい時間を作りましょう

脳トレタイム
生活支援コーディネーター

4月17日

包括さん情報

赤江地区地域
包括支援セン

ター

5月15日

6月19日

参加
無料

第3木曜日 午後2時～午後3時
場所：コープみやざき赤江店

お問合せ

お申し込みは不要ですが、人数を制限させていただく場合があります。

どなたでも
参加できま
す！

宮崎市地域包括ケア推進課
生活支援コーディネーター(代表) 0985-40-2712




