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※月曜日夜間、 

第３日曜日、 

年末年始は、 

休館となります。 

 
宮崎地区交流センターで宮崎地区「はたちの集い」を 1 月 12 日（日）に開催しました。 

当日は晴天に恵まれ 138 名の新成人、保護者や恩師の皆様にも参加していただき、素晴らしい式典 

になりました。 

新成人実行委員の皆さんも式典ではいろいろな役割を担当し、アトラクションでは新成人のダンスや 

趣向を凝らした抽選会で盛り上げてくれました。 

「はたちの集い」の開催にあたりましては、オープニングを飾っていただいた「宮小獅子保存会」の 

皆様、恩師の皆様方、地域の方々、宮崎市きずなプロジェクトの皆様、宮崎中学校区内の小中学校の先 

生やＰＴＡ役員、宮崎中学校生徒などの皆様に前日の準備から当日の運営、後片付けまでご協力をいた 

だきました。心からお礼申しあげます。 
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二十歳成人代表誓いのことば 

 



種　　目 グループ名 日　　時 時　　間 会員数 種　　目 グループ名 日　　時 時　　間 会員数

アルファーパソコン 第１．３(火) 19-22 9 健康教室 わくわく元気教室 第２．４(月) 9-11 26

生き生きパソコン 第１．３(月) 9-12 11 レクダンス 宮中健康教室 第２．４(金) 13-15 27

パソコン同好会 第２．４(金) 19-22 10 ダンス エンジョイレクダンス 第２．４(火) 10-12 15

赤とんぼの会 第１．３(火) 9-12 38 太極拳 太極拳ポピー 第１．３(水) 10-12 18

ジョイコーラス 第１．３(火) 13-16 11 よさこい 神楽里 第１．３(木) 19-22 19

民　　謡 はるか会 第３（木） 13-16 13 風船バレー すずむし 第１．３(金) 10-12 9

フォークギター フォークギター輪の会 第２．４(水) 10-12 15 チームチコ 第１．３(木) 9-12 11

ウクレレ ウクレレの会ハナレイ 第２．４(金) 9-11 6 ドラゴン  第2・４（木） 20-22 15

楽器演奏 ウクレレ愛好会プルメリア 第２．４(月) 13-16 8 ソラーレ 第２．４(水) 20-22 12

ボランティア音楽活動
宮崎ボランティア
音楽活動同好会

第２．４(土) 19-22 15 ハイブリッド 第２．４(水) 20-22 20

スクエアダンス サンマリン宮崎SDC 第１．３(木) 9-12 10 バッカス 第２．４(火) 20-22 15

水墨画 水墨画「ときめきクラブ」 第1．3(水) 10-12 13 フレッシュクラブ 第１．３(水) 20-22 18

折り紙 やさしい折り紙 第1（金） 9-12 20 フレンドクラブ 第１．３(月) 13-15 14

中国文学 論語の世界に親しむ会 第4(土) 9-12 13 ランチママ 第１．３(木) 9-12 15

フラワーアレンジメント フローラルレディース 第２．４(金) 13-16 15 潮見スポーツクラブ卓球 第１．３(金) 19-21 14

ハングル学習会 モギョイル・ハングル 第2．4(木) 14-16 14 卓球わかば 第２．４(火) 13-16 21

ハワイアンキルト 宮崎キルト 第１．３(金) 13-16 14 仲良し卓球クラブ 第１．３(水) 13-16 12

マンドリン フェニックス、マンドリーノ 第２．４(水) 9-12 13 なでしこ 第２．４(水) 9-11 7

いけばな
潮見地区伝統文化
いけばな親子教室

  6～９月第 1土
10～１月第３土

10-12 12 ハシテピンポン会 第２．４(日) 9-12 11

俳　　　句 ざくろ句会 第3（月） 9-12 8 みなとラージ 第２．４(日) 13-16 15

手　　　話 みんなの手話サークル檍 第２（木） 13-16 15 オーシャンズ 第２．４(土) 19-22 18

ぴよっこルーム 第1．３(水) 9-12 16
潮見スポーツクラブ

バドミントン
第２．４(金) 19-22 21

ぴょんぴょんくらぶ 第2．４(火) 9-12 23 バドミントン同好会 第２．４(木) 13-16 11

Rグループ 第１．３(火) 9-11 15 ホワイトシャトル 第２．４(木) 9-12 11

健康ヨーガ 第２．４(日) 16-17 9 みやばど 第１．３(土) 19-22 12

サマディ 第２．４(月) 13-15 6 太陽クラブ 第２．４(月) 13-16 15

ハートヨガ 第2．4(木) 19-21 10 みやこミニテニス 第１．３(木) 13-16 16

フィットネス フィットネス水曜日 第１．３(水) 13-15 13 スポーツ吹矢
宮崎市スポーツウェルネス吹矢

宮崎中央支部
第１．３(火) 13-15 17

健康体操 宮崎セントポーリア真向会 第２．４(木) 10-12 5

　宮崎地区交流センターで、継続して社会教育活動や地域活動を行う団体は毎年登録申請が必要です。登録の要件の人つとして「活動成果が期待できその活動内容が交流
センター等の運営や　地域のまちづくり活動への協力等、地域に貢献できる団体であること。」との要件があり、令和７年４月１日～令和８年３月３１日まで文科系から
スポーツ系まで下記の５７団体が認定され　ました。参加を希望される方は活動日に来館し、グループ代表者に内容をお尋ねください。
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 高齢者ふれあい室について 

宮崎市福祉総務課では地域の高齢者が、より身

近な場所で、談話や趣味を通してふれあい交流

ができるよう、複合施設等に高齢者（60 歳以

上）用の部屋（高齢者ふれあい室）を設置して

います。宮崎地区交流センターでは囲碁、将棋、

健康麻雀、カラオケ、語らい、健康器具（ヘル

ストロン）の利用があります。気持ち良く利用

していただけるよう、右記のとおり週間の予定

が決まっています。仲間づくり、健康づくり、

脳トレなど、ご利用ください。 

曜　日 午前（9:00～12:00） 午後（13:00～17:00）

日曜日 カラオケ 囲碁・将棋

月曜日 囲碁・将棋・健康麻雀 カラオケ

火曜日 語らい・健康麻雀 囲碁・将棋

水曜日 囲碁・将棋 カラオケ

木曜日 語らい・健康麻雀 舞踊・語らい

金曜日 カラオケ 囲碁・将棋・健康麻雀

土曜日 語らい・健康麻雀 カラオケ

　高齢者ふれあい室週間予定表
(※第３日曜日は休館日です。)

★初めて利用される方は「登録」が必要です。


