
① マイナポータルにログインします。 ② ログインすると下記の画面になります

ので、数字４ケタのパスワードを入力し

ます。

③ パスワード入力後、マイナンバー ④ 読み取りが終わると、下記の画面になります

カードを端末のカード読み取り位置に ので、下へスクロールします。

密着させます。

下にスクロール

【マイナポータルに表示される医療保険の資格情報をダウンロードする方法】



⑤ 下へスクロールしたら、○印の「その他のわたしの情報」をクリックします。

⑥ 下記の画面になったら、下へスクロールします。

ここをクリックします。

下にスクロール



⑦ 下へスクロールしたら、○印の「健康保険証等情報」をクリックします。

⑧ 下記の画面になったら、○印の「表示する」をクリックします。

ここをクリックします。

ここをクリックします。



⑨ 下記の画面になったら、○印の「CSVをダウンロードする」をクリックします。

⑩ ダウンロードしたCSVを印刷します。

ここをクリックします。


