
休む権利を行使するには

発表時の質疑応答

質問（大人） 回答（中高生）

1 今は学校を休めないの？ はい。
2 学校からダメって言われる？ 先生に言われる。

3

担任からの圧、明日模試だよ？という言葉から休めない。休むことが大切だ
と分かってくれない先生、分かっている先生もいる。先生同士で考えが一致
していない。全員に伝わってない。

4 それは良いと思う。

5 はい。

6 どんな時に休みたい？ いっぱいいっぱいになって、リセットしたいとき。
7 家族旅行で休み取るの難しい？ はい、家族の時間がほしい。

8 ICTを使うと良い。

9 今は授業ハイブリッドになってな
い？

やってない。

10 ハイブリッドなら、みる？ いつでも見れるなら、みる。
11 休んで色んな体験をしたい？ はい。

12 どんな体験？ アウトドア、天体観測。これらを通して自分が表現できる。体験が学びに繋が
る。

13 リフレッシュ休暇は年に何日？

14 学校の学びが遅れるのはどうする？ ICTを活用して、自分が好きなときに勉強する。次に支障が出ないようにす
る。

15 イコールではない。休めないのがつらい。

16 中学生は土日忙しいの？ 土日は、部活してる。部活は休みづらい。

17 休みの時に、ゲームは休み？

18 自由に休みたい？

不登校のための仕事をしていて、体
調不良だったら、無理に来なくて良
いよって言っている。何がなんでも
こいって今は言われてないけど、休
休んで良い権利もあって良いけど、
休まない権利もあって良いのでは？
大人にとっては、さぼりってどうい
う意味？大人がそう見てるってこ

休んだ時に、勉強についていけな
い、ってのはどうしたら良い？

月に１回、繰り越せるけど1年でリセットされる。学校が定めた期間は、リフ
レッシュ休暇使えないとする。

休みたいは、学校に行きなくない、
とイコールではない？

リフレッシュ！親はだらだら、さぼり。子どもとのギャップがある。親の休
む権利の理解が足りていない。
はい。休む権利は、きつくなったら、休んでも良いっていう安心材料にな
る。自由に自分で休む日を選びたい。リフレッシュしたら、頑張れる。
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19 休めないのは評価が気になるから？ はい。

20
休めなくて苦しいと感じることはあ
る？

はい。（無理して学校に行った結果）1、2週間学校に行けなくて、当たり前
の事ができなくなっていったから、変えたいと思った。学校ごとに変えるの
ではなくて、市で統一して欲しい。


