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やめたい気持ちがはじめの一歩

宮崎市では、 禁煙治療をはじめる方に、
治療後、最大　　　　 を補助します‼

対象者

　

補助内容

詳しくは

市ホームページへ

　

事前申請期間

たばこが及ぼす影響、ご存じですか？たばこが及ぼす影響、ご存じですか？

たばこは健康にさまざまな影響を与え、

がん・心疾患・糖尿病・慢性閉塞性肺疾患（COPD）など

多くの生活習慣病のリスクを高めることが分かっています。

禁煙は自分の健康を守り、同時にあなたの周りの人々を

受動喫煙から守ることにもつながります。

自分の健康のため、大切な人のために。自分の健康のため、大切な人のために。
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健康診断の結
果からやめよ

うとは思って
いる

禁

１万円１万円

宮崎市
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お問い合わせ先

宮崎市健康支援課

TEL：0985-29-5286 オ

ン
ライ
ン申請可

能

あなたは当て
はまるものが

ありますか？

禁煙治療の費
用が気になる

家族に心配さ
れた

タバコ代がも
ったいない

補助を受けて
禁煙治療を

はじめてみま
せんか？

↓↓↓

こ

れ
から

※禁煙外来治療(保険診療)には一定の条件を満たす必要あり

医療機関で禁煙外来治療（保険診療）にかかった費用
の自己負担金から1,000円を引いた額（上限１万円）

宮崎市に住民登録がある20歳以上の方
これから医療機関で禁煙治療を受ける方

※治療開始前に申請が必要です。

～11月末まで ※先着順で上限に達し次第締切

※治療完了後の報告は治療終了後30日以内
　（3月に終了した場合は3月末まで）に要提出


