
ジャンル「まちづくり」夢創り人講師一覧

※連絡先欄に「中央公民館へ」と記載がある場合は、中央公民館（0985-29-8455）にて連絡先のご案内をしています。

講師 講師情報 所属団体 ジャンル分野 過去の実績（概要） 講座の内容（100字以内） 料金

No. 氏名 ふりがな 連絡先 ジャンル１ ジャンル２ ジャンル３ 有料・無料
講師料などの相場
（夢創り人）

1 12 日高　啓子 ひだか　けいこ 中央公民館へ その他 創作・体験 まちづくり

マジック教室（・赤江公民館マジック教室、自主グ
ループ2教室・恒久公民館ふれあい会・西池小児童
クラブ・宮崎小児童クラブ・赤江、本郷、檍公民館、
宮崎地区交流センター）

「佐土原いろは大学」腹話術・マジック教室：60歳以
上の人たちの講座で毎年開校式に出演。腹話術で
「元気で笑って長生き」をテーマにいろいろな人形を
使って話したり、マジックの不思議な世界を体験して
もらう。

有料
3,000円（教材費1人500
円以内）

2 20 黒田　律子 くろだ　りつこ 中央公民館へ まちづくり 教養 外国語

過去、公民館カルチャーセンターで講座開設。 「実用英会話会（シニア対象）」在英20年（イギリス・
ロンドン）の経験、体験を文化教育を絡めて「すぐ使
える！すぐ役に立つ！生きた外国語会話」を展開し
ていきたい。異性・教養はもちろん”脳の活性化”の
場に

有料 3,000円〜（講師と相談）

3 28 松元　吉純 まつもと　よしみ
mimi77mimi5228@g
mail.com ナチュラルアロハフラ まちづくり 健康・スポーツ 創作・体験

ナチュラルアロハフラ主催にて年に一度フラダンス
発表会開催。サンドアートフラワーにてハワイアンダ
ンスライブ（フラダンス部門）主催。月、水の午前中
にフラ教室。第3週目の火曜に体験会。

「ナチュラルにフラダンス」世代を問わず楽しめるフ
ラダンス。宮崎の自然に溶け込むフラダンスをたくさ
んの方へ気軽に楽しんでもらいたいという思いで
す。

有料
3,000〜5,000円（教材費
一人500円）

4 52 長友　嘉喜 ながとも　ひろき 0985-20-8658
宮崎市神話・観光ガ
イドボランティア協議
会

まちづくり 福祉・ボランティア

〇公民館やサロンにおける講話（楽しい神話）〇全
国地銀情報処理会社研究会総会（講話、宮崎の神
話）〇　高千穂観光協会（職員・ガイド）の郷土史学
習研修会バスツアー（江田神社〜宮崎神宮〜青
島〜鵜戸神宮）

「宮崎の神話の語り・現地ガイドなど」宮崎の神話伝
承、歴史、文化、自然、観光施設、産業、及び生活
文化を学び、おもてなしの心をもってガイドすること
を目的としている会です。※時間、場所、内容、人
数は要相談。

有料
〜3名（1人500円）
4〜15名（2,000円）
16名以上（4,000円）

5 64 角脇　篤英 かどわき　あつひで 080-6455-6973 しの笛の里一座 まちづくり 創作・体験 音楽

Ｒ５年5月：レインボードームにて「宇宙　愛の物語」
でファティマの軌跡、聖母マリアの出現でしの笛演
奏。Ｒ５年12月レインボードームのディナーショーの
中で2曲しの笛演奏出演。講座時間60～90分。

「しの笛」宮崎地元を中心に県民市民の方々が日本
の古典楽器であるしの笛や太鼓、石笛、スズなどの
演奏で、日本人本来の精神を取り戻し復活していた
だきたい。しの笛、パーカッション、舞いの２〜3名
（詳細要相談）

有料
5,000～10,000円（交通費
込み）

6 78 新坂　靖典 にいさか　やすのり 090-4489-9139 まちづくり 子育て 創作・体験

ＵＭＫ、宮日新聞で紹介。家庭教育学級(14校）。ま
ちづくり推協・附属小ﾌｪｽﾀ・ｻﾛﾝ等で実施。ＨＰ:「計
算トランプ　ｆｃ２」検索かhttp://keisantoranpu.web.
fc2.com/index.html

「孫と一緒に楽しくできるトランプを使ったオリジナル
脳トレゲーム①高齢者向け（認知症予防）②家庭教
育学級では、夏休みや家庭の隙間時間の。対象：
〜10人3000円：11人以上の場合1人300円（要相
談）

有料
3,000円（〜10人。10人以
上は＋200円/1人：要相
談）

7 98 橋口　亜里紗 はしぐち　ありさ 中央公民館へ
NPO法人みんな違う
からおもしろいカラペ
ハリエ

まちづくり 子育て 創作・体験

●子供園、保育園、ママサークル、図書館、小学校、
子供会、子育て支援センター、マルシェ、シェラトン
グランデオーシャンリゾート、お寺、教会などで活
動。●福祉サービスマルシェ主催（発達児童）、子供
家庭庁のＨＰへ２件紹介。●ひなたの出逢い・子育て
運動・ベビーファースト運動・都城まちづくり株式会
社様より、イベント企画、まつりの灯ろう作り。

【カラペハリエ】
●対象人数：6名。●対象年齢：老若男女。●曜日：木
曜日。●白い紙に絵具で自由に描いたカラペを使っ
て貼り絵をするワークショップ。創造力を引き出しな
がらほめ合う場所作りに取り組んでいます。

有料
6名まで8,000円、10名ま
で10,000円、15名まで
12,000円。

8 101 吉田　隆男 よしだ　たかお 中央公民館へ まちづくり 教養 その他
●小学校の読み聞かせ●公民館、なぎさの交番、老
人施設での読み聞かせ

【神話の紙芝居（日向神話）の語りべやクイズ】●対
象：小学生５，６年生以上●対象人数は、問わない

有料 １回の講座につき3,000円

9 103 頼　進文 らい　しんぶん 0985-89-4080 まちづくり 料理 その他

平成29,30年度、青島地区交流センター講座講師と
して活動（香港飲茶調理）。内海地区自治会「アシタ
バ餃子開発」指導。内海小学校「地域食品授業」に
てアシタバ餃子を指導。青島小学校「地域食品授
業」で「本県食村豚まん」指導。県フードビジネス指
導員として「米粉使用餃子」の開発指導。

【香港飲茶・小菜中草を楽しむ】
●対象年齢～小学生から大人まで年齢に応じた指
導
●対象人数～成人教室は５，６名から２０名まで（調
理設備に応じて）
●曜日～特になし

有料

①公民館講座、教材費１
回につき1,000～1,500
円。
②夢創り人、１回6,000円
～応相談。教材費１人
1,000～1,500円

10 110 甲斐　敬康 かい　のりやす 080-5288-9605 音楽 まちづくり 福祉・ボランティア

生目台交流センターのオカリナ講座及び自主グ
ループ講師として活動（2023.9～2024.3）。音楽仲
間と毎月第４日曜日（10：30～12：00）にカフェライ
ブを開催（2016.5～）。「愛の笑顔コンサート」（年２
回）、「まちおん延岡」（年４回）に出演。その他、地
域のイベント、敬老会、福祉施設等でも演奏活動を
実施。今年７月には、宮崎県で初となる県内外のオ
カリナ奏者による「宮崎オカリナ演奏会」を主催。

【癒しのオカリナ講座】初心者を対象とした講座。対
象人数は10名程度。年齢は問いません。日時・回
数等は要相談。テキスト代1500円程度。オカリナ
ＡＣ管及び譜面台を持参（助言、斡旋します。） 有料

教材費一人につき1500
円。一回の講座につき
4000円


