
介護保険住宅改修と
宮崎市高齢者等居宅介護住宅改修補助事業

について

宮崎市介護保険課
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【応用編】

住宅改修適正化研修

・手すり設置の基本

・浴室改修の手すりについて



普段の動作には慣れがあります。

できるだけ慣れている動きの中で支持物を置くようにしましょう。

対象者は普段、どこを支持していますか？

新たに動線を変える際は
手すり設置後に動作の確認、習得をお願いします。
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例）

・リウマチで握力が低下している

・麻痺でうまく手指が開けない

対象者によっては握力がほとんどない場合やしっかり握れない場合もあるので
対象者の身体の状況に応じて手すりの形状を選択することが重要。

支給の対象となります。

3



キャップ、カバーは化粧材とみなされ対象外です。

木口キャップ、端部キャップ等

安全上、必要と判断された場合は

対象となることがあります。

エンドカバー等
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・はねあげ式は、本人や家族などの別の動線と交わる場合や

　収納前で使用されることがあります。

・左右どちらか固定されていれば対象となりますが、

　完全に取外しできる脱着式手すりは対象となりません。

はねあげ式は対象ですが、完全脱着式は対象外です。
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階段の昇降動作そのものが転倒等の危険性を伴うため原則給付対象外です。

対象者が階段を使わずに生活を完結できないか検討しましょう。

原則、給付の対象外です

例：寝室を２階から１階に移すことを検討しましょう！
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【定義】

住宅改修とは、要支援・要介護状態になった人が可能な限り住み慣れた住宅で
自立した生活ができるよう、日常生活動作（入浴や外出など）を助けることで
安全性の向上や介護者の負担軽減を図ることを目的とします。

原則、給付の対象外です

　　　趣味のガーデニングのために勝手口に手すりをつけたい

　　　リハビリのために段差に手すりをつけたい
　　　
　　　日向ぼっこをするために縁側に手すりをつけたい

例：理由書より
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玄関以外の場所（勝手口や縁側など）に手すりを設置する場合、

なぜそこから出入りするのか理由書に明記してください。

出入口の手すりは原則１箇所です

　　　勝手口に手すりを取付ける。

　　　ゴミ出しをするために勝手口に手すりを取り付ける。
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立ち上げ式手すりのエンド部分について

立ち上げ式手すりのエンド部分の形状は、安全面に配慮できていますか？

衣類や持ち物が
引っかからない？
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昇りも降りも
手すりが使える

段差(階段)に立ち上げ式手すりをつける場合、どこから立ち上げますか？

段差(階段)の立ち上げ式手すり

昇りは手すりを握れるけど、
降りる時は大丈夫？
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【応用編】・手すり設置の基本

・浴室改修の手すりについて
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介護保険住宅改修と
宮崎市高齢者等居宅介護住宅改修補助事業

について

住宅改修適正化研修



介助者がいる？
座り跨ぎ？
立ち跨ぎ？

どちらの足からが
跨ぎやすい？

福祉用具等の
検討をしたか？

色々な動作や用具を検討しましたか？

解決しなかった場合に、住宅改修を検討しましょう！！
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跨いだ先に
安全な足場があるか？



浴槽の形状は安全ですか？

カウンターは
邪魔ではない？

浴槽段差は
邪魔ではない？
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シャワースライドバーの位置が本人に合っているか確認しましたか？

手は届く？
遠くない？

本人に合っていない場合は
本人に合った手すりを検討しましょう！！

メーカーが手すりとしての
使用を推奨しているか？

14

カウンターが
動作の阻害にならない？

どちら側にあった方が
動作がしやすい？



※麻痺のない方から浴槽に入り、上がる時は麻痺した側から出ます。
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宮崎市役所　福祉部　介護保険課

介護サービス係　住宅改修担当

TEL　０９８５－２１－１７７７

宮崎市役所には理学療法士、作業療法士がいます！

困った時はご相談ください。

16



アンケートへのご回答をお願いします。

・アンケートへの回答受付をもって、
　研修への参加完了とさせていただきます。

・研修動画は全部で４編あります。
　「基礎編」「手続き・書類編」「事例編」もご受講ください。

・アンケート内容は、
　「基礎編」「手続き・書類編」「事例編」「応用編」
　全て共通ですので、全て受講した後に１人１回だけ
　ご回答ください。

17

【アンケート用ＱＲコード】

【アンケート用ＵＲＬ】https://logoform.jp/form/HxnK/796576


