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生目台地域まちづくり推進委員会

 

青少年育成部会

スポレク生目台 
主催：健康増進部会 

スポレク生目台実行委員会 
共催：生目台地区交流センター

七夕かざり

5 月 25 日㈰、スポレク生目台が開催され、168 名

の方が参加されました。ニュースポーツや体力測定、保

健師さんによる減塩チェックと塩味見体験、はまゆう乳

業さんの骨密度測定が行われ、最後に抽選会が行われ

ました。 
また、みやざき犬のむぅちゃんがチアの衣装で、遊び

に来てくれました。そして、ダンスを踊り、一緒にニュー

スポーツ体験をしました。

６月 7 日㈯、子ども歳時記「七夕かざり」を行いました。小学生 23 名と中学生ボランティア２名、スタッフで、笹竹に

短冊を結びつけ飾りつけをしました。その後、東小学校と旧西小学校、交流センター、カリヨンプラザに設置しました。キ

ラキラ光るカラフルな短冊が風に吹かれて、とても綺麗ですよ。

～子ども歳時記～

〖七夕かざり〗　まっすぐに育ち、生命力が強

い笹竹には、神聖な力が宿っていると言い伝えが

あり、子ども達が健やかに成長できるよう祈りを

込めて笹竹が用いられるようになりました。また、

神様に見えるように天に向けて短冊を飾り付ける

ようになったと言われています。



 

 

 ラジオ体操 7 月 26 日土 　6 時 30 分～　　　　　　　　　　　　[近隣公園］

  

『カフェさくらんぼ』 
7 月 12 日土　　11～13 時　　　　　　　　　 [ふれあいルーム] 

　◎子ども(中学生以下) カレー1 皿￥50 

　 ◎大人　カレー１皿￥250

  

『カフェさくら』

7 月 4 日、11 日、18 日金 　10 時半～12 時半　 

[ふれあいルーム] 

◎日替わり定食￥500、コーヒー￥100

 

『カフェさくら 

- 　　　　　手打ち蕎麦の日 -』

7 月 19 日土 　10～12 時 　 　　　　　　　　[ふれあいルーム] 

◎本格的な手打ち蕎麦！￥400 

◎限定 20 食　無くなり次第終了

 8 
『カフェさくら 

交流センター』

7 月 3 日木、10 日木、17 日木　　11 時半～12 時半 　 

　[交流センター 談話コーナー] 

◎コーヒーセット￥200 程度

 交流センター休館日 7 月 20 日日

生目台地域まちづくり推進委員会事務局 
宮崎市生目台東 4 丁目 6－2（生目台地区交流センター内）　　 

☎　71－0229　 FAX　59－9360　（平日 9：00～16：00） 
Email：　ikimedaimachi@sge.bbiq.jp　　LINE：　https://lin.ee/SUuPFASs

【7 月の地域行事予定】 ※予定は変更になる場合があります。

LINE はこちら

　 

7 月 19 日（土）　１７：００～２１：００　　　　　　　

ふれあいルーム

い
き
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ン

7/26、8/2　
8/9、8/16、8/23㈯

健康増進部会

ラジオ体操

令和７年度　生目台地域まちづくり 
推進委員会の役員紹介

どなたでも 
参加自由です

子ども達の夏休み期間の毎週土曜日、ラジオ体操を

開催します。一緒にラジオ体操しませんか？ 

ラジオ体操カードを準備しますが、数に限りがあり

ます。お持ちの方は、ご持参ください。 

時間：６時３０分～　１０分程度 
場所：近隣公園南側（雨天中止）

【会長】　富川　篤志（青少年育成部会) 
【副会長】 大木　和宏（安心安全環境部会） 

 矢方　幸（福祉部会） 
厚地　浩（健康増進部会） 
樋口　恵子（健康増進部会） 

【書記】　後藤　隆（安心安全環境部会） 
河野　敦夫（青少年育成部会） 

【会計】　荒田　徹（福祉部会） 
【監事】　児島　慎也（審議員） 

亀田　博昭（審議員）

※監事は、生目台地域まちづくり推進委員会審議会
の審議員から選任。

地域自治区制度が令和６年度で終了したことに伴

い、生目台地域まちづくり推進委員会の組織体制を見

直し、令和７年度から地域に関わる事項について協議

する組織として新たに「審議会」を設けることになり

ました。審議会の審議員は、地域の各団体から推薦い

ただいた 12 名で構成されています。


